MASZ SWOJE
PRAWA!

o Prawo do edukacji
Kazde dziecko ma prawo do nauki i rozwijania swoich
umiejetnosci w szkole.

o Prawo do opieki zdrowotnej
Kazde dziecko ma prawo do opieki zdrowotnej, w tym
dostepu do lekarzy i specjalistycznej pomocy
medyczne;.

o Prawo do wyrazania swojego zdania
Dziecko ma prawo do wyrazania swoich mysli, uczudi
opinii w sprawach dotyczacych jego zycia.

¢ Prawo do bezpieczenstwa
Kazde dziecko ma prawo do poczucia sie bezpiecznym
i chronionym przed wszelkimi formami przemocy i
wykorzystywania.

o Prawo do opieki i pomocy w sytuacjach

kryzysowych

Dziecko ma prawo do wsparcia i pomocy w sytuacjach
kryzysowych, takich jak przemoc domowa czy utrata

bliskiej osoby.

Bez wzgledu na to, czy chodzi o
przemoc, wykluczenie czy inne formy
niesprawiedliwo$ci, wazne jest, aby$
wiedziat, ze mozesz szukaé pmocy!

Czasami zycie moze by¢ trudne, a sytuacje, ktore
doswiadczasz, mogg sprawiad, ze czujesz sie
zagubiony lub osamotniony. To, co jest jednak
najwazniejsze, to wiedzied, ze masz prawa, ktére
Cie chronia, i ze istnieje wsparcie dostepne, gdyby
te prawa byty zagrozone.
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Nie wahaj sie szukaé¢ pomocy:

ﬁ Skontaktuj sie z jedna z wymienionych
organizacji lub zadzwor na numery
telefonédw zaufania.

Porozmawiaj z zaufanym dorostym:
ﬁ Opowiedz o swoich doswiadczeniach

komus, komu ufasz, takiej jak

nauczyciel, pedagog, czy rodzic.

Zgtos sytuacje: Jesli masz powazne

ﬁ obawy o swoje bezpieczenstwo lub
bezpieczeristwo innych, zgto$ to
odpowiednim organom $cigania lub
instytucjom.

Nie jeste$ sam w swoich

PAMIETAY!  irucnosciach Zawsze toiie

N'E \’ESTES wes;’)rzeé Cie w trudnych

s A M' chwilach. Nie wahaj sie zwrdcié
° o pomoc, gdy tego potrzebujesz.
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Znajdz Pomoc
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Dostep do wsparcia i zrozumienia jest kluczowy
dla Twojego dobrostanu i bezpieczenstwa.

Niezaleznie od tego, czy masz pytania dotyczace

swoich praw, czy potrzebujesz wsparcia w
trudnych sytuacjach, istniejg organizacje i osoby,
ktére chcg Ci pomdc.
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Pamietaj, ze nie jestes$ sam. Zawsze
istnieje ktos, kto bedzie Cie stuchat i
wesprze w trudnych chwilach.
Wsparcie jest dostepne, gdy tylko
bedziesz tego potrzebowad.

Ta broszura zostata stworzona jako przewodnik,
abys$ mégt z tatwoscig znalez¢ odpowiednie
zrédta wsparcia. Znajdziesz tu nie tylko
informacje o swoich prawach, ale takze numery
telefondw zaufania, strony internetowe i
wskazdéwki dotyczace tego, co zrobié, gdy Twoje
prawa sg tamane.
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.? Zawsze mozesz
(&Q) szukad pomocy!
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Rozejrzyj sie wokot siebie - =

wsparcie jest blizej, niz myslisz.

Linia Pomocy dla Dzieci i Mtodziezy
Dostepna 24/7, anonimowo i
bezptatnie. Mozesz zwrdcic sie tu w
kazdej sytuacji, ktéra Cie niepokoi.

TELEFON
ZAUFANIA
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POMOC NA WYCIAGNIECIE REKI

NOMER
ALARMOWY
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STRONY
INTERNETOWE

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
Strona internetowa:
www.dajemydzieciomsile.pl

Stowarzyszenie Ochrony Dzieci
Strona internetowa: www.ochronadzieci.org

Oferujemy pomoc dla dzieci w sytuacjach

Zapewniamy wsparcie dla dzieci i i .
przemocy i wykluczenia.

mtodziezy doswiadczajgcych trudnosci.


https://chat.openai.com/c/www.ochronadzieci.org

