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.. Swiat sie zatrzymal i patrzy zdumiony...’

Czas kwarantanny

Juz zimg sie zaczeta aura wiosenna,
A wraz z nig horror gorszy nizli mara senna.
Dotknat najpierw Chinczykéw
- media wnet zagrzmiaty,
Lecz odzew reszty swiata byt zaden lub maty.

Wiesé niosta, ze pojawit sie patogen nowy,
Atakujacy ludzki uktad oddechowy.
Chociaz koronawirus ma imie subtelne,
To choroba pocigga ofiary Smiertelne.

Gdy infekcja, ta w Chinach, nabrata rozmachu,
Dopiero inne kraje zadrzaty ze strachu.

W niespetna pét kwartatu wirus byt juz wszedzie
Z wyjatkiem Antarktydy; czy dtugo tak bedzie?

Piorunem sie rozrasta grono zakazonych.

Jedna piata - szczesciarze - jest juz wyleczonych,
Lecz jednak co dwudziesty pacjent nie przezywa,
A pandemia szaleje, ztych wiesci przybywa...

Zagrozenie zajrzato nam juz prosto w oczy

| cho¢ wiosna odstania krajobraz uroczy,
Jakze cieszy¢ sie pieknem radosnej natury,
Gdy powszechnie panoszy sie nastrdj ponury?

Dopadty nas znienacka ciezkie tarapaty.
Wprawdzie dawno zamilkty wojenne armaty,
A wiekszos¢ z nas widziato wojne na ekranie,
To przyszto nam, jak wéwczas,

walczy¢ o przetrwanie.

Marsz wirusa spowolni¢ moze kwarantanna,

Nim leku wynalazcy krzykniemy Hosanna!

Wiec wspdlnoty rodzinne zyjg w izolacji,

Od $niadania przez obiad - dzieA w dzien - do kolaciji...

Puste sg jadtodajnie, ulice, galerie

| dzieci nie ma w szkole, choc to nie sg ferie...
Kontakty towarzyskie sg tez zawieszone -
Cho¢ tylko bezposrednie, nawet umdwione...

Zewszad ptyng apele, aby w domu zostaé,

A nietatwo wezwaniu temu dtuzej sprostac -

Kupi¢ jadto, lekarstwo, wysika¢ pupila -

Na to wszystko ma starczyc jak najkrétsza chwila...

RZECZY WISTOSC W POEZJIL

B4

Pracuja ci, co muszg - sg takie zawody.

Inni sie powstrzymuja, cho¢ ponoszg szkody.
S juz domowe biura, lekcje dla mtodziezy.
Mozna pracowac zdalnie - w domowej odziezy.

Nasz wirus robi skoki péttorametrowe,

Totez fatwo podbija terytoria nowe

| gdy wyczuje obok zdrowego cztowieka,

Z rozpoczeciem inwazji zazwyczaj nie zwleka.

Nawet mato intymne dwéch bliznich zblizenie
Mogtoby spowodowac nowe zakazenie.

Nie wolno sie gromadzié, ni podawac reki -
Serdeczni przyjaciele przezywajg meki...

My¢ dtonie, trzymac dystans, nie dotykac twarzy,
Unikad ztych kropelek, a jesli sie zdarzy,

Postgpi¢ w mysl ogdlnie znanej procedury,

Nie wzywajac lekarzy do wierutnej bzdury...

Wzrosnie zuzycie wody, spirytusu, mydta.

Zeby nam tylko moda na czysto$é nie zbrzydta...
Juz wkrétce nowy zwyczaj bedzie popularny -
Buzie skryte w maseczkach, czyli wyglad marny...

A w domu jest rodzinnie, mamy czas dla bliskich,
Dopdki nie zaczniemy dotykac spraw $liskich...
Spedzi¢ z matzonkiem weekend, ale by¢ codziennie?
Sprawdza¢, czy dziecko lekcje odrabia sumiennie?

Na szczescie rozwineta sie teletechnika.
Mozna nawigza¢ kontakt wcisnieciem guzika,
Albo nawet dotknieciem ikonki w smartfonie -
Co stychac¢? - zagadamy w kwarantanny tonie...

| toczg sie rozmowy na rdézne tematy,
Niejedna godna miana powaznej debaty-
O koronawirusie - serio i wesoto

| tak ta kwarantanna odbywa sie wkoto.

Trwa akurat Post Wielki, zblizaja sie Swieta.

Tak smutnej Wielkanocy nikt dzi$ nie pamieta...
Jest dyspensa z udziatu we mszach i spowiedszi,
W kosciotach dudni echo, bo nie ma gawiedzi...

Nastat dla kazdej wiary okres ciezkiej préby.
Kto potrafi ten modli sie w obliczu zguby.

A moze to znak jakis$ - spytajmy sumienia.
Czy doswiadczamy wtasnie ostrzezenia?



Jakie bedg te Swieta? Jedzenia nie braknie,
Lecz spotkania przy stole prawie kazdy taknie,
A odwiedzin nie bedzie - ztamiemy tradycje.
Czy mamy dla samotnych bliskich propozycje?

Posréd zyczen swigtecznych dominuje zdrowie.

Sktadajgcy zyczenia tylko tyle powie,

Dzisiaj bowiem nie znajdziesz cenniejszej wartosci,

Wiec - raz jeszcze - niech dobre zdrowie
u nas goscil!

O pandemii rozmawia sie niemal bez przerwy.
Zdarza sie, ze niektérym czasem puszczg nerwy.
Krzyczy pani w kolejce - Jak bym ich dorwata!
Ale kogo i po co, nie dopowiedziata...

W niezwyktej sytuacji poznajemy siebie.

Dobry cztowiek pomaga drugiemu w potrzebie.
| cho¢ sg zachowania niegodne pochwaty,

Na szczescie ich odsetek jest wyraznie maty.

Gospodarka kwitngca jeszcze w zesztym roku,
Jest juz w fazie zapasci, biznes doznat szoku.
Pandemia sie rozwija i przybywa biedy.
Geniusz ludzki zwyciezy, lecz pytanie: kiedy?

Warto sie zastanowi¢ nad tym, co sie dzieje.

Bezpieczenstwem ludzkosci chytry mikrob
chwieje.

Cztowiek pragnie juz zdoby¢ odlegte planety,

A nie umie zapobiec chorobom, niestety...

JesteSmy chyba zbytnio zadufani w sobie.

Czy przyjdzie otrzezwienie w tej tragicznej dobie?
Zostaje nam nadzieja, bo nie ma pewnosci...
Moze lepiej zawierzmy Bozej Opatrznosci.

Zbigniew Slezak
Niedziela Palmowa
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Ministerstwo Zdrowia

#Z0STANWDOMU

NIE NARAZAJ SIEBIE | INNYCH!

Pandemia oprocz grozy budzi
zdumienie, ze wczesSniej nie zdawalismy
sobie sprawe z tego, ze zwyCzajny spacer
do parku jest piekny,
ze spotkania z innymi sa cenne,
ze kazdy dzien jest darem....

Jarmark cudow

Cud pospolity:
to, ze dzieje sie wiele cudéw pospolitych.

Cud zwykty:
w ciszy nocnej szczekanie
niewidzialnych pséw.

Cud jeden z wielu:
chmurka zwiewna i mata,
a potrafi zastonié duzy ksiezyc.

Kilka cudéw w jednym:

olcha w wodzie odbita

i to, ze odwrdcona ze strony lewej na prawg,
i to, ze rosnie tam korong w dot

i wcale dna nie siega,

cho¢ woda jest ptytka.

Cud na porzadku dziennym:
wiatry dosc stabe i umiarkowane,
w czasie burz porywiste.

Cud pierwszy lepszy:
krowy sg krowami.

Drugi nie gorszy:
ten a nieinny sad
z tej a nie innej pestki.

Cud bez czarnego fraka i cylindra:
rozfruwajace sie biate gotebie.

Cud, no bo jak to nazwac:
stonce dzi$ wzeszto o trzeciej czternascie
a zajdzie o dwudziestej zero jeden.

Cud, ktdry nie tak dziwi, jak powinien:
palcéw u dtoni wprawdzie mniej niz szes¢,
za to wiecej niz cztery.

Cud, tylko sie rozejrzec:
wszechobecny swiat.

Cud dodatkowy, jak dodatkowe jest wszystko:
co nie do pomyslenia
jest do pomyslenia.

Wistawa Szymborska



SKUTECZNA NAUKA W DOMOWYM ZACISZU

Swiat sie zatrzymat. .. To najczestsze nagtowki komunikatow. I nasza edukacja w dotychczasowej
formie si¢ zatrzymala. W czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty zwigzanego z zagrozeniem
epidemiologicznym nauka jest realizowana na odlegtos¢.

Na stronie internetowej szkoty sa podane zasadnicze pomoce. A my proponujemy ponadto:

,ZACZNIJ OD BACHA!”

Fantazja na organy G-dur, fantazja c-moll, trio d-moll, wariacje kanoniczne i toccata Jana Sebastiana
to tylko niektére muzyczne kompozycje w zadziwiajacy sposdb poprawiajace zdolnos¢ przyswajania
wiadomosci. Dlaczego majg taka moc? Tempo tych utworéw wynoszace 60-70 taktow na minutg,
odpowiada czestotliwosci fal moézgowych ALFA i TETA. Badacze stwierdzili, ze wlasnie w stanach ALFA
1 TETA moézg sortuje nowe informacje i rozsyta je do odpowiednich komorek ,,banku pamieci”. Okazuje sie,
ze dawni mistrzowie tworzyli muzyke wedhug specyficznych wzordéw przekazywanych prawdopodobnie
cztonkom muzycznych gildii. Zawierali w swoich utworach wiele fragmentow utrzymanych w wolnym
tempie largo czy andante. To wolne tempo w polaczeniu z kojacym rytmem od 55 do 65 uderzen na minute
wywiera bardzo silny, pozytywny wplyw na umyst i pamie¢. Dawni muzycy tworzyli wolna, pogodna
i uspokajajaca muzyke, najczegsciej na instrumenty strunowe — skrzypce, mandoling, gitare 1 harfe.
Instrumenty te wydaja dzwigki o naturalnej, wysokiej czestotliwos$ci, dostarczajace energii mézgowi i ciatu
(co zostato potwierdzone w wielu badaniach). Zatem siedemnastowieczne i osiemnastowieczne kompozycje
sprzyjaja uczeniu si¢, w przeciwienstwie do techno, rocka 1 hip-hopu (badania wykazaty bowiem,
ze w najlepszym wypadku te gatunki muzyki nie maja zadnego wplywu na zapamigtywanie).

 ZACZNIT OD BACHA, NIM StONCE PO DACHACH
ZESKOCZY, JAK KOT PO NOCY CMEL.

I ZACZNIJ OD BACHA, 6DY W PROGU SIE WAHA

KTOS, KTO WINIEN WEJSC. A MOZE NIE..."

Utwory muzyczne wspomagajace uczenie sie:
Ludwik van Beethoven: koncert skrzypcowy D-dur, op. 61, koncert fortepianowy V-S-dur, op. 73
Wolfgang Amadeusz Mozart: koncert na skrzypce i orkiestre: koncert nr 7 D-dur
Antonio Vivaldi: largo: Zima (Cztery pory roku)

Piotr Czajkowski. koncert B-mol (fortepianowy)

Jozef Haydn, symfonia nr 67 F-dur, symfonia nr 69 B-dur
Arcangelo Corelli: Concerti grossi op. 6, nr 2, 8, 5, 9

Jerzy Fryderyk Haendel: Muzyka na wodzie

(Przedruk:R. Gasierkiewicz Jak uczy¢ si¢ w XXI wieku, Charaktery, 2004, nr 9)



JAK STE UCcZzYyYycC 2

Wiemy juz wigc, ze muzyka klasyczna poprawia naszg zdolno$¢ uczenia sie.
Aby jeszcze bardziej zwickszy¢ te umiejetnos¢ przedstawiamy kilka porad praktycznych:

Nie przejmuij sie
wiekiem.

"Zdolnos¢ komorek
nerwowych do
restrukturyzacji
funkcjonalnej sprawia,
ze nigdy nie jest za
pOZno na przyswajanie
nowych informacji,
zmiane sposobu
myslenia albo
usprawnienie pamieci".

Skup uwage.

"Nawet w tej chwili
zapamietujesz wiecej
niz ci sie wydaje,

a przyczyng
zapominania bywa
czesto po prostu brak
uwagi”. Aby
zapamietac trzeba sie
skupic.

Powtarzaj materiat.

Jestes wzrokowcem?

Powtarzaj materiat w
mitym otoczeniu. Rob
notatki i je czytaj.

Jeste$ stuchowcem?

Ucz sie z przyjaciétmi.
Powtarzaj na gtos.
Pytaj i odpowiadaj.

Proces
zapamietywania
przypomina biegi
narciarskie. Bruzdy po
nartach pierwszego
biegacza utatwiajg
przejazd nastepnym.

"Potaczenia uzywane
rzadko - zanikajg,
podczas gdy uzywane
czesto ulegaja
utrwaleniu.[...]
Przeceniamy talent -
to cwiczenia s3
kluczem do sukcesu".

Autor artykutu: Jarostaw
Zaton

Cytaty pochodzg z ksigzki
Michaela Powela:

,Potega Pamieci”

Wyd:.Olesiejuk
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Zabawa slowem

Polecamy lektury obowiazkowe dla:

NIEPALACYCH — LUDZIE BEZDYMNI (Ludzie bezdomni - S. Zeromski)

ROSJAN — ALICJA W KRAINIE CAROW (Alicja w krainie czaréw — Lewis Caroll)
MILOSNIKOW OWADOW -DOROTA W KRAINIE OS (Czarnoksieznik z krainy Oz — Lyman F. Baum)
PSZCZELARZY — ROJ UTRACONY (Raj utracony — John Milton)

GEOLOGOW — BUSZUJACY W ZLOZU (Buszujgcy w zbozu - J. D. Salinger)

MILOSNIKOW KOTOW — KOT LEONARDA DA VINCI (Kod Leonarda da Vinci — Dan Brown)
ZDRADZANYCH — ROGACZ Z DOLINY ROZTOKI (Rogas z Doliny Roztoki — M. Kownacka)
KRAWCOWYCH — KROLOWA SCIEGU (Krélowa $niegu — J. Ch. Andersen)
SZEWCOW — KAPCIUSZEK (Kopciuszek — Bracia Grimm)

Powyzsze zarty w poetyce humoru zwane sg metagramami. Wystarczy w wyrazie zmieni¢ jedng literg i calo$¢ nabiera nowego,
komicznego znaczenia.

Zakrecone pytania

Czy myszy moga drze¢ koty?

W ilu ratach sptaca si¢ dtug wdzigcznos$ci? D) ’7
Jak oswoi¢ dzika r6z¢? * v ®

Skad uciekt zbieg okoliczno$ci? ,7 ?
Ile guzikdw ma marynarka wojenna? ; '
Czy w $rodku nocy moze co$ zaswitac? ? ® 7 ?
Czy za zniszczone drzewko mozna kogo$ posadzi¢? ? o
Czy corka kreta to kretynka? ® ? ?
Czy owce mozna nie$¢ na barana?
Czy dachowi mozna da¢ w pape?
27
7528
Zakrecone opowiesci . 7 '.?
°J?

Dostal facet kosza i1 poszedt wyrzuci¢ $mieci.

Pewien kowal lubit jes¢ kopytka.

Pewna tyZka byta sprawczynig zamieszania.

Pewien zegar stal, wiszac.

Moja przyjacidtka zawsze lubita jes¢ 1 od tego jej przod strasznie tyl.

Zastanawiam si¢, czy rolnika stosujacego chemiczne $rodki ochrony roslin mozna nazwaé opryskliwym?

(Przedruk Dziennik Zachodni, 21 marca 2008, Akademia Humoru)



PODZIEKOWANIA

Na tamach naszej gazetki serdecznie dziekuje Zarzadowi Samorzadu Stuchaczy
za wspoltworzenie zycia naszej szkoty, za aktywnos¢, energie 1 zapal, za pomysty,
za organizacj¢ uroczystosci, a przede wszystkim za znalezienie czasu na realizacje
powyzszych dziatan.

JesteScie wspaniali, jesteScie niezwyKkli.

Pieknie zapisaliScie sie w historii XIX LO dla Dorostych w Katowicach.

Pan Jarostaw Zaton - spiritus movens naszej szkoly. Przewodniczacy Samorzadu Stuchaczy
przez dwa lata, autor wielu artykutow do gazetki Weekend z Wieczorynkq, gablotek; poeta,
prozaik, uczestnik i laureat konkurséw dziennikarskich 1 fotograficznych.

Pani Ewelina Kaciuba - redaktorka Kroniki Szkoty. Przez trzy lata wnikliwie utrwalata
wydarzenia w naszej placowce. Jej kreatywnos¢ 1 znakomite wyczucie smaku widoczne

sg na kartach kroniki. Wspotredagowata tez niektore numery gazetki, a takze opracowywata
niezwykte kartki okolicznosciowe dla nauczycieli.

Pan Mikeolaj Janeczko - redaktor Weekendu z Wieczorynkq. Przez dwa lata profesjonalnie
wydawat gazetke, ciekawie zestawiat teksty, nadawat im nietuzinkowg szatg graficzng.

Pan Sebastian Krywosz - redaktor naczelny Weekendu z Wieczorynkg 2019/2020.
Dotaczyt do zespotu w biezacym roku szkolnym, ale prace¢ wykonat ogromng. To niemal
maz opatrznosciowy, bo uratowat gazetke od nieistnienia. ROwniez profesjonalista.
Pomystowo 1 z rozmachem wydawat kolejne numery. Redaktor, dla ktérego nie istnieja
rzeczy niemozliwe.

Pani Julia Brommer i Pan Lukasz Baron - pigknie prowadzili przez dwa lata uroczystosci
szkolne.

Pani Julia Plocha - utrwalata uroczystosci szkolne maturzystow, mito§niczka fotografii
(udziat w konkursie fotograficznym).

Pani Monika Lencka - autorka wierszy 1 pasjonatka fotografii (udziat w konkursach
poetyckich 1 fotograficznych).

Zycze sukceso6w na egzaminie maturalnym, w Zyciu osobistym i w pracy oraz dalszej
kreatywnosci, ktora stuzy dobru innych.

wSzukajgc dobra i szczescia innych, znajdujemy wlasne.” (Platon)
Zofia Osiecka
opiekun Samorzadu Stuchaczy

Z powodu niesprzyjajacych okoliczno$ci na uroczyste pozegnanie klas maturalnych zapraszamy
na rozpoczecie roku szkolnego 2020/2021.



CIEKAWE INFORMACJITE O SZI<0OLE

e Jubileusz gazetki Weekend z Wieczorynka

)

., Dziesiec¢ lat minglo jak jeden dzien...’
Z kartek historii...

14 pazdziernika 2010 roku ukazat si¢ pierwszy numer!
Dhugo trwaly dyskusje nad tytutem.

Zwycigzyt pomyst Michata Czornego (111 a).
Weekend - bo "obejmuje" liceum zaoczne (zaj¢cia w weekendy),

Wieczorynka - bo ,,obejmuje” liceum wieczorowe (zajecia W poniedziatki, wtorki oraz srody).

Jubileuszom towarzyszy statystyka:

Ukazaty si¢ 62 numery; w kazdym roku 6 (pazdziernik, listopad, grudzien, luty, marzec, kwiecien).

W dwoch ostatnich latach byly numery dodatkowe. Na stronie internetowej Weekend z Wieczorynkq ukazuje
si¢ od siedmiu lat. W wersji papierowej takze trafia do spotecznosci szkolnej. W planach mielismy huczne

obchodzenie jubileuszu naszej gazetki... 10 lat! Pokrzyzowat je koronawirus. Uroczystosci przesuniemy

zatem na termin pozniejszy. Za to serdecznie polecamy obejrzenie pierwszego numeru (14 X 2010), ktéry
jest dostepny na stronie internetowej szkoty: www.zsodd.superszkolna.pl.

e Z powodu ogloszenia stanu epidemicznego zawieszone s3 spotkania, zebrania.
Z tego powodu nie odbyto si¢ zaplanowane na 2 kwietnia br. Zebranie Samorzadu Stuchaczy

(jedyny raz w ciagu 10 lat ).
e Zdalna nauka

Od przeszto miesigca zajecia odbywaja sie na odlegtosc.
Na stronie internetowej szkoty sg podane zasadnicze komunikaty i pomoce do zdalnej nauki.

Ponadto Biblioteka szkolna poleca do obejrzenia:
Od starozytnosci do sztuki wspolczesnej — Swiatowe muzea prezentuja swoje zbiory,

Wirtualne spacery po muzeach polskich — od Wieliczki do Zamku Krélewskiego w Warszawie.

A do czytania: TOP najlepszych reportazy oraz Najwieksza biblioteka cyfrowa...

e Zespol Uniwersytetu Slaskiego Maturzystéw przygotowat dla tegorocznych abiturientow
e-wyktady z przedmiotow obowigzkowych oraz dodatkowych. Konsultacje online oraz materiaty
dydaktyczne do pobrania www.maturzysta.us.edu.pl



http://www.zsodd.superszkolna.pl/

