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Nauczycielom...

Na pdzno uczacych sie

Spotkali sie w szkole ludzie
w réoznym wieku

By zapoznac sie z wiedzg

z wielu epok

Nauczy¢ sie pragng niemal
w jednej chwili

Tego co inni by stworzyé
zycie poswiecili

Intelekt swéj i pamiec
wytezajg wielce

By labirynt wiedzy
okietznac napredce
Grono za$ co zwie sie
pedagogiczne

W ryzach trzyma adeptow
chod jest mniej liczne

Cierpliwos¢ swa zas grono
wystawia na probe

A nerwy swe zszargane na
niechybng zgube

Bo uczniowie po tamtej stronie
stojgc barykady

Chocby chcieli nie zawsze

daja rade

A gdy po trzech latach
odbeda sie matury

| wyksztatcona mtodziez
opusci dostojne mury
W gronie zaswita nadzieja owa...
Nie nie - nic z tego

Cykl zaczyna sie

od nowa.

Jarostaw Zaton



Porady: Jak sie uczy¢ skutecznie?

»Zacznij od Bacha...”

Fantazja na organy G-dur, fantazja c-moll, trio d-moll, wariacje kanoniczne
i toccata Jana Sebastiana Bacha to tylko niektére muzyczne kompozycje
w zadziwiajacy sposdb poprawiajace zdolnos¢ przyswajania wiadomosci.
Dlaczego maja taka ,moc"? Tempo tych utworow wynoszace 60-70 taktow na
minute, odpowiada czestotliwosci fal mézgowych ALFA i TETA. Badacze
stwierdzili, ze wtasnie w stanach ALFA i TETA mdzg sortuje nowe informacje
i rozsyta je do odpowiednich komdrek ,banku pamieci". Okazuje sie, ze dawni
mistrzowie tworzyli muzyke wedtug specyficznych wzoréw przekazywanych
prawdopodobnie cztonkom muzycznych gildii. Zawierali w swoich utworach
wiele fragmentow utrzymanych w wolnym tempie largo czy andante. To
wolne tempo w potaczeniu z kojagcym rytmem od 55 do 65 uderzen na minute
wywiera bardzo silny, pozytywny wptyw na umyst i pamiec. Dawni muzycy
tworzyli wolng, pogodna i uspokajajgca muzyke, najczesciej na instrumenty
strunowe - skrzypce, mandoline, gitare i harfe. Instrumenty te wydaja dzwieki
o naturalnej, wysokiej czestotliwosci, dostarczajgce energii mézgowi i ciatu (co
zostato potwierdzone w wielu badaniach). Zatem siedemnastowieczne
i osiemnastowieczne kompozycje sprzyjajg uczeniu sie, w przeciwienstwie do
techno, rocka i hip-hopu (badania wykazaty bowiem, Zze w najlepszym
wypadku te gatunki muzyki nic majg zadnego wptywu na zapamietywanie).

Utwory muzyczne wspomagajace uczenie sie:

*Ludwik van Beethoven: koncert skrzypcowy D-dur, op.61
koncert fortepianowy V — S-dur, op.73
*Wolfgang Amadeusz Mozart: koncert na skrzypce | orkiestre: koncert nr7 D-dur

*Antonio Vivaldi: largo: Zima (Cztery pory roku)

*Piotr Czajkowski: koncert B-mol (fortepianowy)

*Jozef Haydn; symfonia nr 67 F-dur, symfonia nr 69 B-dur
*Arcangelo Corelli: Concerti grossi, op.6, nr 2,8,5,9
*Jerzy Fryderyk Haendel: Muzyka na wodzie

(Przedruk z: Charaktery, 2004, nr g)

LZACZNIT OD BACHA, NIM SEONCE PO DACHACH
ZESKOCZY, JAK KOT PO NOCY CME.

I ZACZNIJ OD BACHA, GDY W PROGU SIE, WAHA
KTOS, KTO WINIEN WEJSC, A MOZE NIE..” .



Rozpoczecie roku
2017/2018

,, Coz tam, panie, w polityce?
Chinczyki trzymajq sie
mocno?(...)

4 wrzesnia 2017 r.  tak
nietypowo zaczeta sie
inauguracja nowego roku szkolnego. Fragment dramatu

S. Wyspianskiego — zaprezentowany przez stuchaczy — wpisat sie w tegoroczng akcje
Narodowego Czytania ,Cata Polska czyta Wesele”. Licznie zgromadzonych stuchaczy
oraz nauczycieli powitali przedstawiciele Samorzagdu. Sugestywnie przekonywali, ze
»,damy rade” ( parokrotnie powtérzone ), zyczyli odwagi i wytrwatosci.

N

Kulminacyjnym  punktem uroczystosci bylo wystgpienie
dyrektor szkoty - mgr Teresy Sroki, ktora przywitata zebranych,
szczegblnie nowych stuchaczy. Zyczyta nam sukcesdw w nauce
oraz tego, bysmy czuli sie bezpiecznie w nowej szkole. Przeciecie
wstegi stanowito oficjalne rozpoczecie roku.

 — I N

Nastepnie przedstawili sie wychowawcy poszczegdlnych klas. Na zakonczenie zostaty
podane informacje dotyczace zycia szkoty. Dowiedzielismy sie m.in., ze obowigzuje
zakaz narzekania :-) Pani Zofia Osiecka, ktora jest opiekunem Samorzadu Stuchaczy,
yutrwalita” to spotkanie.




Panowata mita, sympatyczna atmosfera i w optymistycznych nastrojach udalismy sie

na spotkania z wychowawcami.

12 wrzesnia 2017 .
Tematem byto omdwienie planu pracy na biezacy rok

szkolny. Zaktada poprawe wynikéw W nhauce,
indywidualizacje procesu nauczania, poprawe
bezpieczenstwa. Plan  zostat zatwierdzony przez
nauczycieli i przedstawicieli Samorzadu Stuchaczy.
Pozytywnie zaopiniowano tez zaproponowane przez
dyrektora szkoty nastepujagce dni_wolne od zajec

dydaktycznych:

30 kwietnia i 02 maja 2018r. — miedzy Swietami;
07 i 08 maja 2018 — egzamin maturalny z matematyki
i jezyka angielskiego;

18,19,20 czerwca 2018- przed zakonczeniem roku

Konferencja Rady Pedagogicznej

z udziatem przedstawicieli Samorzadu Stuchaczy

11 lutego

Daniel Wiechet

Pozostate dni wolne:

Przerwa bozonarodzeniowa:
23 grudnia — 01 stycznia 2018r.
Ferie zimowe: 29 stycznia —

Przerwa wielkanocna: 29 marca —
03 kwietnia

Jarostaw Zaton



MY W TEATRZE

Lot nad kukutczym gniazdem (ang. One Flew Over the Cuckoo’s Nest)
Robert Talarczyk rezyseria i opracowanie muzyczne
Aleksandra Czapla-Oslislo opracowanie tekstu

W PSYCHIATRYKU

24 wrzeénia 2017r.obejrzeliémy w Teatrze Slgskim Lot nad kukutczym
gniazdem. Sztuka otwiera nam oczy na nasze wifasne mniejsze lub wieksze
szalenstwa. Spektakl oparty na ponadczasowej powiesci Kena Keseya 1z 1962 r.
wchodzi w przestrzen widza, uczestniczymy m. in. w terapii grupowej (rzecz rozgrywa
sie w szpitalu psychiatrycznym) . Z pomoca przychodzi nam i pacjentom scenicznego
i wybawiciel Dariusz Chojnacki. Jego rola - gra Randle Patric'a McMurphy'ego - spina
dwa Swiaty, a on sam nieustajgco udowadnia, ze granice do pewnego momentu
stwarzajg sami ludzie. Mozemy wydawad
oceny, przegladaé¢ sie jak w lustrze lub
odczytywac symbole postaci i scen. Trudna
tresc sztuki zostaje nam podana
w lukrowany sposéb - swiatto, muzyka
sterujgca emocjami, komiczne scenki, a na
dodatek ruch i predkos¢, krzyk. Scenografia

Fot. Krzysztof Lisiak wpisuje sie w nurt pop-surrealizmu - nie

jest dostowna, to park maszyn, gdzie wszystko co zywe ma staé sie przewidywalne

i uporzgdkowane. Kobieta w tym Swiecie (zawsze posiadajgcym dwie interpretacje -
normalnosci silniejszych i anormalnosci wolnych) jest albo matkg albo suka - swietna
gra Katarzyny Brzoskiej w roli siostry Ratched - czy tez obiektem seksualnych
pragnien, ktére sg zakazane lub wyolbrzymiane. Nad wszystkim czuwa cztowiek
wytgczony - katatonik, a zarazem woddz grany przez Grzegorza Przybyfa. Ostatecznie
to on zakonczy cigg wydarzen. Nasz sprzymierzeniec za$ nie jest postacig wytgcznie
pozytywng, jedyne wiec co pozostaje pewne - to konieczno$é zachowania dystansu.

Jadwiga



MY W TEATRZE

~Bulwar Zachodzgcego Storica”
Teatr Rozrywki w Chorzowie
Muzyka: Andrew Lloyd Webber
Rezyseria: Michat Znaniecki

STUDIO FILMOWE

29 wrzes$nia br.Teatr Rozrywki w Chorzowie wystawit musical Andrew Lloyda
Webbera "Bulwar zachodzacego storica", ktéry powstat na podstawie filmu z 1950r.
pod tym samym tytutem.. Opowiada on o scenarzys$cie Joe, ktory uciekajgc przed
wierzycielami, trafia do domu upadtej gwiazdy kina niemego Normy Desmond.
Norma prosi Joego Gillisa, aby poprawit jej scenariusz filmowy, ktory daje jej nadzieje
powrotu do filmowego zycia. Praca przy poprawianiu scenariusza zbliza Norme do
Joego, sprawia, ze zakochuje sie w nim, jednak bez wzajemnosci. Ich skomplikowana
relacja, petna namietnosci i zmiennosci prowadzi do nieprzewidzianego i tragicznego
zakonczenia.

Na scenie teatru przewija sie wiele postaci, ktére spiewaja, tafncza, ruszajg sie,
a dopetnieniem ich sg z przepychem przygotowane kostiumy. Na scenie caty czas sie
cos dzieje, a przy taricach grupowych nie wiadomo na co patrzec.

W spektaklu wykorzystywany jest w szczegdlnosci tyt sceny, ktdry miesci sie za
kurtyng. W scenografii mozna zobaczy¢: wnetrze domu Normy z duzymi schodami,
ulice przy ktérej znajduje sie bar, studio filmowe, auto-ztoty Ford, a nawet basen.
Czescig scenografii jest biaty ekran, na ktérym wyswietlane sg multimedialne
wizualizacje, ale réwniez i rekwizyty, ktére sg czescig dekoracji. W przedstawieniu
styszymy muzyke z musicalu, ktéra na zywo odgrywana jest przez orkiestre Teatru
Rozrywki. Szczegdlnie wyrdzniajg sie partie wokalne Marii Meyer w ktérych dominuje
dramatyzm. Przeciwienstwem do partii wokalnych Marii Meyer sg partie wokalne
Wiloetty Biatk, ktdre Spiewane sg cieptym wokalem. Potgczenie jej pieknego gtosu
i niezawodnych u jej boku tancerzy, stucha sie i oglagda z wielkg przyjemnoscia.

Wielkie brawa dla catego zespofu aktorskiego, ktdry bierze udziat w tym
przedstawieniu. Swietnie w spektaklu wypadli aktorzy grajacy gtéwne role, jak Maria
Meyer (jako Norma Dedsmond), Artur Swies (jako Joe Gillis), Wioletta Biatk (jako
Betty Schaefer) czy tez Dariusz Niebudek (jako Max von Mayerling), ale tez postaci
poboczne, zesp6t wokalny i zespét baletowy.

,Bulwar zachodzacego stornca" to musical o bogatej scenografii z
wykorzystaniem wizualizacji dobrze oddaje hollywoodzki przepych. Spektakl
widowiskowy, dobrze zagrany, zaspiewany i odtaniiczony.

Ewa

Fot. Dorota Koperska



Zebranie
Samorzadu Stuchaczy
05.10.2017r.

Tradycja naszej szkoty s3
czwartkowe spotkania. Jest to

nawigzanie do obiaddéw czwartkowych
organizowanych przez Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Krol zapraszat na nie
uczonych, artystéw, ludzi niezwyktych i z nimi omawiat najwazniejsze sprawy. U nas
sg podwieczorki, na ktérych omawiamy sprawy istotne dla nas, dla szkoty.

Opiekun Samorzgdu Stuchaczy pani Zofia Osiecka przywitata wszystkich
zebranych i przedstawita porzagdek obrad. Na tym spotkaniu omdéwiono
i zatwierdzono plan pracy Samorzadu szkoty na rok szkolny 2017/2018 oraz wybrano
nowy Zarzad Samorzadu.

Przewodniczgcy: Ewa Prudto

Zastepcy: Mikotaj Janeczko; Jarostaw Zaton, Emilia Szczypiodr
Zespot Redakcyjny: Mikotaj Janeczko, Jarostaw Zaton, Julia Ptocha,
Protokolant: Matgorzata Kuntusz

Nastepnym punktem zebrania byto przedstawienie prezentacji multimedialnej,
ubiegtorocznej kroniki szkoty, ktérg z ogromng satysfakcjg obejrzelismy.

Pani dyrektor poinformowata o projekcie "Upoluj swojg ksigzke”, dzieki ktéoremu
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych bedg mogli za darmo przeczytac 12
bestsellerowych e-bookdéw i audiobookdw. Samorzad zaakceptowat przystgpienie
naszej szkoty do tego projektu. Szczegdty na plakatach.

W ramach wolnych wnioskow Emilia Szczypior zaproponowata wycieczke do
Oswiecimia w dniu 14 pazdziernika br. Szczegdty u opiekuna Samorzadu.

Ustalono termin nastepnego spotkania na 9 listopada g.17:00.

Goraco zachecamy stuchaczy do nadsyfania materiatow do gazetki.:redakcja.zsodd@gmail.com.

Zespot redakcyjny:

Mikotaj Janeczko, Jadwiga Plisniak ,Ewa Prudto, Daniel Wieche¢, Jarostaw Zaton
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