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Co w szkole piszczy?
Drrrrr..... Alarm!!IHnI

11 pazdziernika o godz. 9:55 zajecia przerwat Swidrujgcy trzyminutowy dzwonek,
sygnat zagrozenia. WiedzieliSmy, jak trzeba sie zachowac, ktorymi schodami

i w jakiej kolejnosci zejS¢ na miejsce zbidrki na dziedzincu szkolnym. Paniki nie byto.
Ewakuacja przebiegta sprawnie.

Zebranie Samorzadu Stuchaczy - 6 listopada br.

Dnia 6 listopada odbyto sie zebranie Samorzgdu Stuchaczy, na ktérym omawialiSmy
przygotowania do probnej matury oraz wyniki ankiet. Wysoko oceniono redagowanie
gazetki , Weekend z Wieczorynkg” i gablotek szkolnych. Leszek Katdun opowiedziat

nam o swoim udziale w programie telewizyjnym.




A co w Katowicach stychac¢?

Plac przed nowg siedzibg
Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego
Radia zyskat patrona. Zostat
nim zmarty w ubiegtym roku
Swiatowej stawy kompozytor
Wojciech Kilar, ktéry przez
kilkadziesigt lat swojego
zycia byt zwigzany

z Katowicami. O tym, ze jego
imie bedzie figurowato w adresie nowej siedziby NOSPR, zdecydowali
radni naszego miasta.

Ostatni koncert Budki Suflera, czyli schodza ze sceny niepokonani
Wszystko zaczeto sie w 1970 r. od dwodch lubelskich licealistow Krzysztofa
Cugowskiego i Romualda Lipko, ktérzy w nagraniu rock and rolla widzieli odskocznie
od smutnej rzeczywistosci PRL. Cztery lata p6zniej juz jako Budka Suflera odnoszag
niespodziewany sukces, gdy radia zaczynajg grac ,Sen o dolinie”, bedacy przerdbka
LAiN’t No Sunshine” z repertuaru Billa Withersa. Zacheceni popularnosciag, nagrywajg
jedng z najwazniejszych dla polskiego rocka ptyt — ,Cien wielkiej gory”.

Oni stworzyli historie polskiej muzyki! Najpierw bedac pod wptywem zachodniego
rocka, by potem przejs¢ w nastrojowe ballady, az do wspotczesnych czaséw, gdy
swojg muzykg potaczyli pokolenia! Wypromowali mnéstwo prawdziwych przebojéw.
Mtodsi mogg ich zna¢ z utwordw ,Takie tango” lub ,Bal wszystkich swietych”. Jednak
do Budki Suflera nalezg tez takie hity jak
»~Jolka, Jolka pamietasz” czy ,Noc komety”. To
oni w koncu ustanowili niepobity dotad rekord
milionowych sprzedazy swoich ptyt!

Ich ostatni koncert odbyt sie 19 pazdziernika
2014 roku w Katowickim Spodku.

Zespot nie wystgpit sam. Tego wieczoru
towarzyszyly im rowniez gwiazdy Ewa Farna
oraz lzabela Trojanowska. A4 ; ' 4
Moje przezycie z koncertu? Jedna z najlepszych chwil W moim zyciu. Méc pos’ruchac
na zywo jednego z najbardziej znanych zespotéw. Po koncercie byt czas na zebranie

autograféw oraz zrobienie sobie zdjecia z gwiazdami.
(Anita Staniek)




Myst pozytywnie
Motywujqgce cytaty Wybierz cos dla siebie ©

,Przyjaciele sq jak ciche anioty, Rtore podnoszq nas, Riedy nasze skrzydta zapominajq latal”
Antoine de Saint — Exupery
“Usmiech to najkrotsza droga do drugiego cztowieRa.”
Henry Salce
,Bogatym jest nie ten, Kto posiada, lecz ten, Kto daje.”
Jan Pawet ||
,Jesli jest noc, musi by¢ dzieni, jesli fza — usmiech.”
Ks. Jan TwardowskKi
,Rozpocznij tam, gdzie jestes. Wykorzystaj to, co masz. Zréb to, co mozesz.”
Artur Ashe
,Nie sqdZ nikogo, dopoki nie znajdziesz sig na jego miejscu.”
J. W. Goethe
,» Nie nalezy myli¢ prawdy z opiniq wigRszosci.”
Jean Cocteau
,Boze, spraw, by nam sig chciato, tak, jak nam sig nie chce.”
A.A. Milne — Kubus Puchatek
5 A ty jak sig masz? — spytat Puchatek,
-Nie bardzo si¢ nam — odpowiedziaf Kfapouchy. Juz nie pamigtam czasow, zebym jakos si¢ miat.”
A.A. Milne — Kubus Puchatek
,Kto czyta RsiqZRi, Zyje podwijnie.”
Umberto Eco
,Nie ma rzeczy niemozliwych, sq tylRo trudne do wykonania.”
Aleksander Wielki
,Topisz swoje kfopoty w alkoholu? Nie 16b tego, one umiejq Swietnie ptywac.”
Yves Mirande
»Krytykuj przyjaciela w cztery oczy, a chwal przy swiadkach.”
Leonardo da Vinci
»Snuj marzenia tak, jakbys miat Zy¢ wiecznie; Zyj tak — jakbys miat umrzec dzis.”
James Dean
,Denerwowac sig to znaczy mscic sig na wtasnym zdrowiu za glupote innych.”
Ernest Hemingway
,Nie ptacz, Ze cos sig sRoticzyto, tylko usmiechaj sig, Ze ci sig to przytrafito.”
Gabriel Garcia Marquez
,Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, poniewaz wszelkie dobro, Rtore dajemy, zatacza
kofto i wraca do nas.”
Flora Edwards
,2Musicie od siebie wymagal, nawet gdyby inni od was nie wymagali.”
Jan Pawet ||
,BYC jak ptyngca rzeka”
Antoine de Saint Exupery
,Jesli cheesz znalezé Zrédto, musisz is¢ do gory, pod prad.”
Jan Pawet ||



Slgszczyzna — polszczyzna...

,Mowe Slaskg nalezy uzna¢ za jedng z najbardziej archaicznych gwar polskich.
Mozna bez przesady powiedziec, ze jest to najbardziej polska gwara sposrod
wszystkich polskich gwar i ze to uporczywe trzymanie sie gwary umozliwito
Slgzakom, mimo ciezkiego potozenia, dochowanie swego rodzinnego jezyka. | o tym

trzeba pamietac...”
(prof. Jan Miodek)

LOKOMOTYWA

Jest na banhowie ciynszko maszyna
Rubo jak kachlok — niy limuzyna
Stoji i dycho, parsko i zipie

A hajer jeszcze wongiel w nia sypie
Potem wagony podopinali

| catym szwongym kajs pojechali.

W piyrwszym siedziaty se dwa Hanysy
Jeden kudtaty, a drugi tysy,

Prawie do siebie niy godali

Bo sie do kupy jeszcze nie znali.

W drugim jechata banda goroli
Wiyzli ze sobo krzinka jaboli

| petne kofry samych presworsztof

| kabanina prosciutko z rusztu.

Pili i zarli, jeszcze spiywali,

Potym bez tokno wszyscy rzigali.

W czecim Cygonie, Zydy, Araby

A w czwartym jechaty zas sam baby.
W piontym zas Ruski. Ci mieli zycie!
Sasza tozarty siedziot na tricie.
Gwiozda miot na czapce, stargane
tachy,

Krziwiyt pycholem i ciepot machy.

A w szdstym za$ byly same armaty,
Co je wachowat jaki$ puklaty.

W siodmym dwa szranki, pyfy, wertikol,
Smyczy maszyna moze donikad.
Jak przejyzdzali bez Slgskie Piekary
Kaj wom to robiom kétka do kary,
Maszyna sztopta! Kufry Sleciaty

| kazdy lotot jak pogupiaty.

To jaki$ ciu¢mok i tajza!l

Ciuptot i slimtot sygnat na glajzach.

Mog iS¢ do hazla abo do lasa,

Niy pokazywac¢ tego mamlasa!
Potym mu ale do szmot nakopali,
Maszyna ruszyta, cug jechot dali.
Bez pola, lasy, gory, tunele,

Dar za sobom samym te duperele
Az sie zagrzoty te biydne glajzy,
Maszyna sztopfa i koniec jazdy.
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Czy wiesz, ze...

Czeste spozywanie owocow i warzyw wzmacnia zdrowie psychiczne

Regularne i czeste spozywanie owocow oraz
warzyw pozytywnie wptywa na kondycje
psychiczng cztowieka (m.in. na samopoczucie,
poczucie wiasnej wartosci, relacje z innymi) —
twierdzg naukowcy Uniwersytetu Warwick

w  Wielkiej Brytanii. Wyniki ich badan
opublikowat magazyn ,BMJ Open”. Wyniki
. " naszego badania dostarczjg dowodu na to, ze
konsumpcja owocow i warzyw moze by¢ jednym z czynnikdw pozwalajgcych
utrzymaé wysoki poziom dobrostanu, a jednoczesnie zapobiegac chorobom serca

i nowotworom — podsumowuje prof. Sarah Stewart — Brown, wspoétautorka badania.
(Internet)

Troche stresu jest potrzebne

Psycholodzy z Uniwersytetu Stanforda w Kalifornii
zidentyfikowali obszar mozgu, ktory jest
odpowiedzialny za przewidywanie i unikanie
zagrozen. Po dalszych analizach okazato sie, ze
dziata on wydajniej, gdy uczestnik badan poddany jest
pewnej dawce stresu. Gdy mamy przed sobg
perspektywe niezdanego egzaminu, lepiej sie uczymy,
Gdy grozi nam strata finansowa, lepiej analizujemy wszystkie za i przeciw
przed podjeciem decyzji o wydatkach. Stres zatem mobilizuje? Jak
najbardziej, ale tylko w matych dawkach. Inne badania potwierdzajg, ze ciezki

| przewlekty stres szkodzi naszemu zdrowiu.
(GN, nr 30, 2012)
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Kolor informac;ji

Mezczyzni  zapamietujg wiecej informacji, gdy
przedstawia je prezenterka. U kobiet pteC prezentera
nie ma wiekszego wptywu na skutecznosé
przekazywanych tresci. Da sie za to zauwazy¢, ze |
informacje sg lepiej przyswajane, gdy czytajgca je |
osoba jest tadna. Ten sam przekaz wydaje sie wtedy |
odbiorcom ciekawszy. To co najbardziej wptywa na |
odbieranie informacji (zarowno tych stownych, jak i
obrazéw), to kolor prezentera. Im bardziej jest on
intensywny  tym  trudniej  widzowi jest sie
skoncentrowa¢. Czerwone marynarki czy kostiumy
catkowicie rozpraszajg widza. Najlepsze (z punktu widzenia zapamietywania
przekazu) sg odcienie szarosci

i granatu. Opisane wyzej zalezno$ci sg wnioskami z badan jakie przeprowadzono

w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej.
(GN, nr 26, 2013)
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Radosne oczekinanie _M__

| na koniec...

Stawa Przybylska — Pamietasz, byta jesien

Pamietasz, byfa jesien,

Maly hotel "Pod Rézami", pokdj numer osiem,
Staruszek portier z usmiechem dawat klucz,
Na schodach niecierpliwie

Catowates po kryjomu moje wiosy,

Czy wiecej ztotych lisci byto,

Czy twych pieszczot, mity,

Dzisiaj nie wiem juz.

Odszedtes$ potem nagle, drzwi otwarte,
Lis¢ powiewem wiatru padt mi do ndg,
I wtedy zrozumiatam: to sie konczy,

Pozegnania, czas juz przekroczy¢ prog.

Pamietasz, byfa jesien,

Pokoj numer osiem, korytarza mrok,

Juz nigdy nie zapomne hoteliku "Pod Rézami",
Cho¢ juz minat rok.

Kochany, wro¢ do mnie, ja tesknie za toba.

I niech rozstania, kochany, nie dzielg nas juz.
Pociggi wstrzymac, niech nigdy juz listonosz
Ztych listéw nie przynosi pod hotelik roz.



To juz egzaminy???
Matura prébna - listopad 2014
e  Matura prébna w roku szkolnym 2014/15 odbedzie si¢ w nastgpujacych dniach:

25.11.2014 r. wtorek godz. 16.00 jezyk polski
26.11.2014 r. Sroda godz. 16.00 matematyka
27.11.2014 r. czwartek godz. 16.00 jezyk obcy

. Wszystkie egzaminy pisemne rozpoczynaja si¢ 0 godz. 16.00, stuchacze klas maturalnych zglaszaja si¢ w
szkole najpdzniej o godz. 15.30w stroju wizytowym.
. Na egzamin nalezy zglosi¢ si¢ z dokumentem stwierdzajacym tozsamo$¢ (z aktualnym zdjeciem).
. Zdajacy powinien mie¢ na egzaminie dlugopis (lub pidro) z czarnym tuszem(atramentem), przeznaczony do zapisywania odpowiedzi.
o Zdajacy nie moze wnosi¢ do sali egzaminacyjnej Zadnych urzadzen telekomunikacyjnych.
PISEMNE | USTNE EGZAMINY SEMESTRALNE- LICEUM ZAOCZNE

grudzien/ styczen 2014/2015
Im

DATA Ih 11h Ili 1Im Illh
poniedziatek j. pols_ki j. pols_ki j. rc_)syj_ski
8 grudnia egzamin pisemny egzamin pisemny egzamin pisemny
godz. 16.50 godz. 16.50 godz. 17.30
j. polski j. polski
Qzﬁz?:ia egzamin pisemny egzamin pisemny
godz. 16.50 godz. 18.30
$roda j- rpsyj_ski j. rpsyj_ski j. rpsyj§ki j. angle_lskl egzamin i. angielski egzamin pisemny
10 grudnia egzamin pisemny egzamin pisemny | egzamin pisemny pisemny godz. 18.30
godz. 15.30 godz. 15.30 godz. 15.30 godz. 16.50
cawartek informatyka inforrpatyka
: egzamin ustny egzamin ustny
11 grudnia godz. 15.00 godz. 15.00
. angielski . angielski . angielski . angielski matematyka egzamin matematyka egzamin pisemny
sobota_ egzamin pisemny egzamin pisemny | egzamin pisemny egzamin pisemny pisemny godz. 8.30
13 grudnia godz. 10.10 godz. 8.30 go0dz.11.50 godz. 13.30 godz. 10.10
matematyka
N matematyka €gzamin pisemny matematyka matematyka j. polski
niedziela S godz. 8.30 P P P
14 grudnia egzamin pisemny historia- egzamin pisemny egzamin pisemny egzamin pisemny
godz. 10.10 egzamin ustny godz. 11.50 godz. 13.30 godz. 8.30
godz. 10.10
I j. polski
p;)g 'g?j&iﬁk egzamin pisemny
godz. 15.10
matematyka
sobota jezyk angielski egzamin ustny chemia chemia historia i spot. historia i spot.
10 stycznia egzamin ustny informatyka egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny
godz. 9.00 egzamin ustny godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00
godz. 9.00
matematyka jezyk apgielski : . PR, .
niedziela egzamin ustny informatyka egzamin ustny |nforn_1atyka wiedza o spoteczenstwie egzamin
11 stycznia egzamin ustny godz. 9.00 egzamin ustny ustny
godz. 9.00 WO0s — egzamin ustny godz. 9.00 godz. 9.00
godz. 11.00
Lo geografia
rit)znfts(z:lza:;k egzamin ustny
godz. 17.00
podstawy
wtorek przedsigbiorczosci egzamin
13 stycznia ustny
godz. 16.00
podstawy
$roda przedsigbiorczosci
14 stycznia egzamin ustny
godz. 16.00
chemia matematyka
sobota jezyk polski egzamin ustny historia i spot. historia i spot. egzamin ustn matematyka
17 stycznia egzamin ustny fizyka egzamin ustny egzamin ustny dz. 9.00 Y egzamin ustny
godz. 9.00 egzamin ustny godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9. godz. 9.00
godz. 9.00
j. rosyjski
niedziela biologia jezyk polski matematyka matematyka chemia egzamin ustny
18 stycznia egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny j. angielski
godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00 egzamin ustny
godz. 9.00
S geografia
rit)gnfts(z:lza:;k egzamin ustny
godz. 17.00
worek j- ros_yjski j- rogyjski j. ros_yjski
20 stycznia egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny
godz. 15.00 godz. 15.00 godz. 15.00
historia
sobota egzamin ustny biologia jezyk angielski jezyk angielski jezyk polski chemia
24 stycznia wos egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny
egzamin ustny godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00
godz. 9.00
chemia
niedziela egzamin ustny geografia jezyk polski jezyk polski jezyk angielski jezyk polski
25 stycznia fizyka egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny egzamin ustny
egzamin ustny godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00 godz. 9.00
godz. 9.00
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