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Jeśli w kwietniu pszczoły latają, to długie chłody się zapowiadają. 

 

 

 
 

 

W dzień Wielkanocy dużo pogody i radości! 
Niech odwiedzi Was dużo gości,                          
a gdy przyjdzie poniedziałek - dużo wody. 
Dużo zdrowia i urody! 
Niech na  stole będzie dużo jajek kolorowych. 
 
Wesołych Świąt Wielkanocnych! 

Redakcja WzW 

 



  

 

Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne przygotowało zestaw zagadnień -                                  

– dwuczęściowy  test oraz wypracowanie na jeden z dwóch podanych tematów. 

Na zdjęciach – próbny egzamin z języka polskiego 

Słuchacze semestrów czwartego (IIa i IIh) oraz piątego (IIIm) będą zdawali egzamin 

maturalny w maju 2015r.  według nowej podstawy programowe, dlatego już teraz 

pierwsza „przymiarka”.     

 

 

Próbna matura w klasie drugiej   
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Uśmiechnij się  

 

 

 

 

 

 
 

Wolontariat dla zwierząt 
Jak zostać wolontariuszem ?                                      
Wolontariuszem może zostać osoba mająca ukończone 16 lat.                                 

 Obowiązki wolontariusza                                
Wolontariusze zajmują się:                              
- socjalizacją zwierząt w schronisku,                                    
- ich pielęgnacją (m.in. czesanie, obcinanie pazurków),                           
- szkoleniem (nauka nowych komend, chodzenia na smyczy i poprawnego zachowania)                   
- szukaniem domu zwierzętom (zamieszczanie ogłoszeń w Internecie, projektowanie, 
drukowanie i rozwieszanie plakatów),                                 
- dokumentowaniem bieżących informacji o zwierzęciu (tworzenie i uaktualnianie jego opisu oraz 
robienie zdjęć).                           
Dodatkowo wolontariusze uczestniczą w akcjach organizowanych przez Fundację oraz 
zobowiązani są brać udział w szkoleniach, które mają na celu edukację młodzieży w zakresie 
opieki nad zwierzętami.                       Ilona 

 

 

 

Nazwy dni tygodnia 

Poniedziałek – obłędnik, 

Wtorek – niechętnik, 

Środa – nerwownik, 

Czwartek – ewentualnik, 

Piątek – sceptycznik, 

Sobota – zalajlnik, 

Niedziela – skandalnik 

Pesymista widzi ciemny tunel.                                                                                         

Optymista widzi światło w tunelu.                                                                                          

Realista widzi nadjeżdżający pociąg.                                                                                                

A maszynista widzi 3 idiotów stojących na torach. 

Nie jestem leniwy, jestem po prostu energooszczędny.                                                                                                    
Prawdziwa nauka zaczyna się dopiero wtedy, kiedy Google 

nie wie o co chodzi.                

Człowiek to jedyna istota, która wytnie drzewo, zrobi               

z niego papieri napisze na nim "Ratujcie drzewa". 

Mam wszystko,: telewizor 50 cali, czteropiętrową willę, 

piękny sportowy samochód i ……budzik, który odebrał mi to 

wszystko.                                                                           
Nieważne, gdzie pojedziesz i tak przywieziesz pamiątkę                

z Chin.                                                                                   

Damska torebka nie jest po to, żeby cokolwiek w niej 

znaleźć, tylko po to, żeby w niej wszystko było. 

 

K. I. Gałczyński  



  

 

 

                                                                                                                          

Czy jesteś uzależniony?     
  Cz.2 

TELEMANIA, TVHOLIZM, MEDIAHOLIZM: uzależnienie psychiczne polegające 

na długotrwałym oglądaniu telewizji lub spędzania czasu przy włączonym 

telewizorze. Przeciętny Polak spędza przed telewizorem średnio przez                    

4 godziny każdego dnia. Socjologowie szacują, iż ponad 10% Rodaków, 

spędzając przed odbiornikiem 8 i więcej godzin dziennie jest w różnym stopniu 

uzależnionych. Około 70% z nich znajduje się na granicy telemanii.                       

Gdy przeliczymy czas spędzony przed telewizorem na średnią długość życia 

statystycznego Polaka, uzyskamy 10 lat spędzonych przed telewizorem bez przerwy lub 15 lat                  

z ośmiogodzinna przerwą na sen. 
KOMPUTEROHOLIZM: Uzależnienie od komputera, zwane chorobą XXI wieku, 

to syndrom polegający na uzależnieniu się od długotrwałego korzystania                 

z komputera. Może dotknąć osoby w różnym wieku i mieć kilka odmian, np.: 

nałóg internetowy (tzw. siecioholizm), od gier komputerowych. Liczba osób 

uzależnionych od Internetu przekracza w niektórych państwach 

uprzemysłowionych liczbę uzależnionych od narkotyków. Według szacunków amerykańskich 

psychologów około 5% internatów na świecie jest uzależnionych od Internetu. 

FONOHOLIZM: czyli o uzależnieniu od telefonu komórkowego. Czy współczesny 

nastolatek wyobraża sobie choćby jeden dzień bez telefonu komórkowego? 

Niestety, nie - tak wynika z raportu „Młodzież a telefony komórkowe"  

zrealizowanego w ramach kampanii „Uwaga! Fonoholizm". Uczniowie korzystają 

z komórek na przerwach, na lekcjach, w domu i w trakcie czasu wolnego. Model telefonu i jego 

najnowsze funkcje stają się częstym tematem rozmów między nastolatkami oraz przedmiotem ich 

zainteresowań. Zbyt duże przywiązanie do telefonu komórkowego może prowadzić do stopniowego 

uzależnienia. 

TANOREKSJA: Dla osoby cierpiącej na uzależnienie od opalania cera blada                   

o naturalnym kolorze oznacza cerę niezdrową nieatrakcyjną. Dlatego każdego 

dnia praktykuje opalanie na plaży lub wykupuje open-karnet do solarium.                      

W ten sposób uzyskuje ciemniejszy kolor skóry żyjąc w przekonaniu, że w końcu 

wygląda zdrowo i atrakcyjnie.  

Z czasem częstotliwość wizyt w solarium się zwiększa, a czas poświęcony na opalanie wypełnia każdy 

dzień. Skóra tym czasem staje się sucha, przedwcześnie postarzała oraz zwiększa się do maksimum  

jej podatność na choroby nowotworowe. 
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Piotr Putek 



  

 

ŚCIĄGANIE NA EGZAMINACH A KOLEŻEŃSTWO 

W POLSCE I NA ŚWIECIE 
Ściągać czy nie ściągać, oto jest pytanie. 

Samo przygotowywanie ściąg to dla niejednej 
osoby powtórka materiału, utrwalenie wiadomości 
(szczególnie dla wzrokowców), nie można więc 
twierdzić, że takie działanie jest złe. Złe jest 
korzystanie z tego rodzaju „pomocy naukowej”   
na egzaminach. 

Ściąganie samo w sobie jest sztuką, zabawą 
w kotka i myszkę, przecież nasi profesorowie 
również chodzili do szkoły a w czasie lat pracy 
zdążyli poznać chyba wszystkie uczniowskie „numery”. 

Konsekwencje złapania na ściąganiu mogą być różne, od zwrócenia uwagi do 
wyrzucenia z egzaminów. Osoby ściągające muszą jednak pamiętać o jednej                 
z dotkliwszych kar - o ostracyzmie; często bowiem osoba nagminnie ściągająca jest            
z siebie dumna, chwali się nie swoją wiedzą lecz ocenami, sama zaś potrafi donieść 
na koleżankę lub kolegę. Znamy to, w każdej klasie ktoś taki się znajdzie… niestety! 

W Polsce nie ma zbyt dotkliwych kar za ściąganie a jak to jest w innych 
krajach? Sprawdźmy: 

 USA – w szkole średniej uczeń zostaje zawieszony w prawach ucznia,  
z uczelni po prostu wylatuje! 

 Meksyk – ściągający musi powtarzać egzaminy z dwóch semestrów 
 Chile – tutaj obowiązuje nawet odpowiedzialność zbiorowa 

(niesamowite!) 
 Francja – przyłapany na ściąganiu na maturze nie może jej powtórzyć 

przez dwa lata 
To tylko kilka przykładów, każdy z nas musi sam zdecydować – ściągać, nie 
ściągać. Może wiedza, którą posiadamy jest wystarczająca do zdania 
egzaminu? Będzie to wtedy NASZA WIEDZA i chyba o to chodzi.   
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27 kwietnia 2014r.  
 kanonizacja bł. Jana Pawła II i bł. Jana XXIII 

 
 

„Poezja to wielka pani, której trzeba się  
całkowicie poświęcić;  obawiam się,  
że nie byłem wobec niej zupełnie w porządku”. JP II 
 

Źródło 

Zatoka lasu zstępuje                          

w rytmie górskich potoków…                    

Jeśli chcesz znaleźć źródło,                                    

musisz iść do góry, pod prąd.                         

Przedzieraj się, szukaj, nie ustępuj,                          

wiesz, że ono musi tu gdzieś być —          

Gdzie jesteś, źródło?…  Gdzie jesteś, źródło?!                       

Cisza…                              

Strumieniu, leśny strumieniu,                               

odsłoń mi tajemnicę                             

swego początku!                           

(Cisza —  dlaczego milczysz?                             

Jakże starannie ukryłeś tajemnicę twego początku.)                      

Pozwól mi wargi umoczyć                                   

w źródlanej wodzie                               

odczuć świeżość,                                       

ożywczą świeżość. 

 

Zdumienie 

„ Co mi mówisz górski strumieniu?                                    

W którym miejscu ze mną się spotkasz?” 

ze mną, który także przemijam -  

podobnie jak ty…  

Czy podobnie jak ty?  

(Pozwól mi się tutaj zatrzymać -  

pozwól mi zatrzymać się na progu,  

oto jedno z tych najprostszych zdumień.)  

Potok się nie zdumiewa, gdy spada w dół  

i lasy milcząco zstępują w rytmie potoku  

- lecz zdumiewa się człowiek!  

Próg, który świat w nim przekracza,  

jest progiem zdumienia.  

(Kiedyś temu właśnie zdumieniu nadano imię 

"Adam".)  

Był samotny z tym swoim zdumieniem  

pośród istot, które się nie zdumiewały  

- wystarczyło im istnieć i przemijać.  

Człowiek przemijał wraz z nimi  

na fali zdumień.  

Zdumiewając się, wciąż się wyłaniał  

z tej fali, która go unosiła,  

jakby mówiąc wszystkiemu wokoło:  

"zatrzymaj się! - masz we mnie przystań"  

"we mnie jest miejsce spotkania  

z Przedwiecznym Słowem" -  

"zatrzymaj się, to przemijanie ma sens"  

"ma sens… ma sens… ma sens!" 
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Opowiadanie – Najcenniejsi 
w 1140 roku cesarz niemiecki Konrad III zaczął oblegać twierdzę Weinsberg, gdzie schronili 

się pragnący obalić go z tronu zbuntowani książęta. Pomimo ogromnej przewagi wojsk 
cesarskich twierdza broniła się dzielnie przez długi czas. 
   Nie mogąc zdobyć twierdzy siłą, cesarz postanowił zdobyć ją głodem. W miarę bowiem 
upływu czasu coraz bardziej kurczyły się w twierdzy zapasy żywności. Nadszedł wreszcie taki 
dzień, w którym obrońcy zrozumieli, że jeżeli nie poddadzą twierdzy, to cesarz rozgniewany 
długim oporem każe wymordować obrońców, a twierdzę obrócić w perzynę. Zaczęli więc 
negocjować warunki poddania. Wysłany do twierdzy cesarski poseł oznajmił, że kobiety, 
starcy i dzieci będą mogli bezpiecznie opuścić twierdzę. Po dalszych rozmowach z obrońcami 
cesarz zgodził się również na to, że kobiety mogą wynieść ze sobą z twierdzy najcenniejsze 
dla siebie rzeczy. 
   Trudno sobie wyobrazić zdumienie i konsternację cesarza i jego wojsk, kiedy na plecach 
kobiet opuszczających twierdzę zobaczyli ich mężów. Każda z niewiast niosła na swoich 
plecach to co miała najcenniejszego, swego męża. Konrad III - zbudowany odwagą                             
i poświęceniem kobiet - dotrzymał słowa i pozwolił im spokojnie odejść. 

  
 
 
  

 
 

Złota myśl 
 

Życie rodziców jest księgą, 
Którą czytują dzieci 

 
(św. Augustyn) 

 
 

 
 

Piotr Putek  

Sebastian Małkiewicz 
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Informacje 
 

 

 

 

 

 

Zwycięzcy konkursu „Znam Lalkę” 
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ZESPÓŁ 
REDAKCYJNY: 

Sebastian Małkiewicz 
Beata Kula  
Alicja Kisiel 

Ilona Makowska  
Piotr Putek  

Bartek Rataj 
 

Zachęcamy do współpracy! 
Jeśli macie jakieś ciekawe pomysły na artykuły do naszej gazetki, 

prosimy o kontakt: 
redakcja.zsodd@gmail.com 

 

Przed sesją egzaminacyjną wszystkim Słuchaczom:                  

lekkiego pióra, twórczego niepokoju, przytomności umysłu, optymizmu i wiary     

w to, że każda trudność jest do pokonania, a każdy cel do osiągnięcia, jeśli w jego  

realizację włoży się maksimum pracy i zaangażowania.  

życzy redakcja WzW 

 
Uwaga: Na egzaminach obowiązuje strój galowy. 

Miejsca punktowane: 
 

IV  Marlena Lewandowska V   Klaudia Moczała  VI  Ilona Makowska 
     Bartłomiej Rataj        Beata Kula         Grzegorz Kuc 

          Sebastian Małkiewicz 
      

Gratulacje! Gratulacje! Gratulacje! 
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