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Pałac pamięci,
metoda loci- umiejscowienia.

Jest to jedna z najbardziej zaawansowanych technik
mnemoniki, która polega na kojarzeniu

zapamiętywanych informacji z dobrze znanymi
miejscami (prawdziwymi lub wyimaginowanymi). 

W tej technice należy wyobrazić sobie
pomieszczenie, w którym dane elementy łączy się z 

informacjami wymagającymi utrwalenia. 

Pozwala ona na zapamiętywanie całych wykładów
lub długich list, w których ważna jest kolejność.
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Słyszeliśmy o tym, że prawa 

półkula mózgu odpowiada za 

kreatywność, a lewa za logiczne 

myślenie. Dlatego zgodnie z tą
teorią osoby, które wykorzystują

myślenie dywergencyjne lub 

lateralne będą częściej korzystać z 

prawej półkuli mózgu. Musimy być
ostrożni z tego typu uogólnianiem 

związanym z lateralizacją mózgu. 

Tak naprawdę to bardzo złożony 

proces.

Nie jesteśmy w stanie zobaczyć mózgu 

jako całości z wyraźnie 

odseparowanymi rejonami. W 

rzeczywistości kiedy w naszej głowie 

powstaje nowy pomysł, czy to 

innowacyjny, konserwatywny, logiczny 

czy niezwykle kreatywny, korzystamy 

z całego mózgu. Kluczem jest sposób 

w jaki łączymy jedną ideę z drugą.

Najbardziej pomysłowi ludzie 

wykorzystują proces myślowy na 

zasadzie drzewa. Innymi słowy, 

znajdują oni związki w obu 

półkulach mózgu, a nie tylko w 

jednej.







W jakim rytmie działa Twój 
mózg?

Cykl aktywności pokazuje jak 
pracuje umysł i jak można to 
wykorzystać, aby największy 
potencjał uaktywnić w 
momencie, gdy jest potrzebny.

ROZGRZEWKA 5-10 min >

WŁAŚCIWE DZIAŁANIE wysoka 
koncentracja 45-60 min >

RELAKS przerwa i odprężenie 5-10 
min

I zabawa zaczyna się od 
nowa…














