WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KL. 111 SZKOLY PODSTAWOWEJ

POZIOM NISKI

POZIOM SREDNI

POZIOM WYSOKI

Osiagniecia w zakresie
utrzymania higieny osobistej
I zdrowia

Po przypomnieniu utrzymuje
W czystosci rece 1 cialo,
przebiera si¢ przed zajeciami
ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

Z pomoca nauczyciela
dostosowuje stroj do rodzaju
pogody i pory roku.

Utrzymuje w czystosci rece 1
cialo, przebiera si¢ przed
zajeciami ruchowymi 1 po ich
zakonczeniu, wykonuje te
czynno$ci w miare
samodzielnie i w stosownym
momencie. Stara si¢
dostosowac stroj do rodzaju
pogody i pory roku.

Probuje wyjasnia¢ znaczenie
ruchu w procesie utrzymania
zdrowia. Ma $wiadomos$¢
znaczenia systematycznos$ci 1
wytrwatosci w wykonywaniu
¢wiczen.

Utrzymuje w czystosci rece 1
cialo, przebiera si¢ przed
zajeciami ruchowymi 1 po ich
zakonczeniu, wykonuje te
czynnosci samodzielnie 1 w
stosownym momencie.
Dostosowuje stroj do rodzaju
pogody i pory roku w trakcie
zaje¢ ruchowych odpowiednio
na Swiezym powietrzu i w
pomieszczeniu.

Wyjasnia znaczenie ruchu w
procesie utrzymania zdrowia.
Przygotowuje we whasciwych
sytuacjach i w odpowiedni
sposob swoje ciato do
wykonania ruchu.

Ma swiadomos$¢ znaczenia
systematycznosci 1
wytrwato$ci w wykonywaniu
¢wiczen.

Uznaje, ze kazdy cztowiek ma
inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci ,




ktore z uwagi na chorobe nie
moga by¢ sprawne w kazde;j
formie ruchu.

Osiagniecia w zakresie
sprawnosci motorycznych

Probuje z pomocg nauczyciela
wykona¢ przewrot w przod z
przysiadu podpartego.

Oraz ¢wiczenia rOwnowazne
bez przyboru, z przyborem np.
na faweczce gimnastyczne;j.
Wykonuje ¢wiczenia
zapobiegajace wadom postawy
wedhtug instrukcji nauczyciela.

Stara si¢ wykonac przewr6ot w
przod z przysiadu podpartego.
Oraz ¢wiczenia rOwnowazne
bez przyboru, z przyborem np.
na taweczce gimnastyczne;j.
Stara si¢ samodzielnie
wykona¢ ¢wiczenia
prowadzace do zapobiegania
wadom postawy

Wykonuje przewrot w przdd z
przysiadu podpartego.
Wykonuje ¢wiczenia
rOwnowazne bez przyboru, z
przyborem np. na taweczce
gimnastycznej.

Samodzielnie wykonuje
¢wiczenia prowadzace do
zapobiegania wadom postawy.

Osiagnie¢cia w zakresie
roznych form rekreacyjno-
sportowych

Podejmuje z pomoca
nauczyciela wykonac
prawidlowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych; rzuty 1 chwyty
ringo, podania pitki do
partnera jednorgcz i oburacz w
miejscu lub w ruchu ,odbicia
pitki, koztowania w miejscu i
w ruchu, podania pitki w
miejscu i w ruchu,
prowadzenia pitki strzalu do
celu. Probuje bra¢ udziat w
zabawach ruchowych.

Stara si¢ wykona¢ prawidlowo
elementy charakterystyczne dla
gier zespolowych; rzuty i
chwyty ringo, podania pitki do
partnera jednoracz i oburagcz w
miejscu lub w ruchu ,odbicia
pitki, koztowania w miejscu i
w ruchu, podania pitki w
miejscu i w ruchu,
prowadzenia pitki strzalu do
celu.

Uczestniczy w zabawach
ruchowych ma swiadomosc, iz
sukces w takiej zabawie odnosi
sie dzigki
sprawnosci ,zaradnosci 1

Wykonuje prawidlowo
elementy charakterystyczne dla
gier zespotowych; rzuty 1
chwyty ringo, podania pitki do
partnera jednoracz i oburgcz w
miejscu lub w ruchu ,odbicia
pitki, koztowania w miejscu i
w ruchu, podania pitki w
miejscu i w ruchu,
prowadzenia pitki strzalu do
celu.

Uktada zespotowe zabawy
ruchowe i w nich uczestniczy,
ma Swiadomos¢, 1z sukces w
takiej zabawie odnosi si¢




wspOlpracy.

dzigki sprawnosci, zaradno$ci i
wspoéldziataniu.

Jezdzi na dostepnym sprzecie
sportowym, np.

hulajnodze ,rolkach, rowerze,
sankach ,tyzwach.




