
                WYMAGANIA  EDUKACYJNE  NIEZBĘDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGÓLNYCH ŚRÓDROCZNYCH I 

ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z  WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KL. II SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

  

      POZIOM NISKI      POZIOM ŚREDNI     POZIOM WYSOKI 

Osiągnięcia w zakresie 

utrzymania higieny osobistej 

i zdrowia 

 Po przypomnieniu utrzymuje 

w czystości ręce i ciało, 

przebiera się przed zajęciami 

ruchowymi i po ich 

zakończeniu. 

Z pomocą nauczyciela 

dostosowuje strój do rodzaju 

pogody i pory roku. 

Utrzymuje w czystości ręce i 

ciało, przebiera się przed 

zajęciami ruchowymi i po ich 

zakończeniu, wykonuje te 

czynności  w miarę 

samodzielnie i w stosownym 

momencie. Stara się 

dostosować strój do rodzaju 

pogody i pory roku. 

Próbuje wyjaśniać znaczenie 

ruchu w procesie utrzymania 

zdrowia. 

Utrzymuje w czystości ręce i 

ciało, przebiera się przed 

zajęciami ruchowymi i po ich 

zakończeniu, wykonuje te 

czynności samodzielnie i w 

stosownym momencie. 

Dostosowuje strój do rodzaju 

pogody i pory roku w trakcie 

zajęć ruchowych odpowiednio 

na świeżym powietrzu i w 

pomieszczeniu. 

Wyjaśnia znaczenie ruchu w 

procesie utrzymania zdrowia. 

Przygotowuje we właściwych 

sytuacjach  i w odpowiedni 

sposób swoje ciało do 

wykonania ruchu. 

Osiągnięcia w zakresie 

sprawności motorycznych 

Podejmuje próby 

prawidłowego rzucania i 

podawania  jednorącz, w 

miejscu i ruchu, oburącz do 

przodu znad głowy piłką małą 

i dużą, rzucania małymi 

przyborami na odległość i do 

Stara się prawidłowo rzucać i 

podawać jednorącz, w miejscu 

i ruchu, oburącz do przodu 

znad głowy piłką małą i dużą, 

rzuca małymi przyborami na 

odległość i do celu, skacze 

jednonóż i obunóż ze zmianą 

Rzuca i podaje jednorącz, w 

miejscu i ruchu, oburącz do 

przodu znad głowy piłką małą 

i dużą, rzuca małymi 

przyborami na odległość i do 

celu, skacze jednonóż i obunóż 

ze zmianą 



celu, skoku jednonóż i obunóż 

ze zmianą tempa ,kierunku 

pozycji ciała, skakać w dal 

dowolnym sposobem, skoku 

przez skakankę, 

Podejmuje próby wykonania 

ćwiczeń zwinnościowych. 

tempa ,kierunku pozycji ciała, 

skakać w dal dowolnym 

sposobem, skacze przez 

skakankę, wykonuje przeskok 

zawrotny przez ławeczkę, 

naskoki i zeskoki, skoki 

zajęcze, Próbuje wykonywać 

ćwiczenia zwinnościowe : 

a) skłony, skrętoskłony, 

przetoczenie, czołganie, 

podciąganie, 

b) czworakowanie ze zmianą 

kierunku i tempa ruchu, 

c)wspina się, 

d)mocowanie w pozycjach 

niskich i wysokich, 

e)podnoszenie i przenoszenie 

przyborów. 

tempa ,kierunku ,pozycji ciała, 

skacze w dal dowolnym 

sposobem, skacze przez 

skakankę, wykonuje przeskok 

zawrotny przez ławeczkę, 

naskoki i zeskoki, skoki 

zajęcze, wykonuje ćwiczenia 

zwinnościowe : 

a) skłony, skrętoskłony, 

przetoczenie, czołganie, 

podciąganie, 

b) czworakowanie ze zmianą 

kierunku i tempa ruchu, 

c)wspina się, 

d)mocowanie w pozycjach 

niskich i wysokich, 

e)podnoszenie i przenoszenie 

przyborów. 

Osiągnięcia w zakresie 

różnych form rekreacyjno- 

sportowych 

 Próbuje  respektować przepisy 

i reguły zabaw i gier 

ruchowych, przepisy ruchu 

drogowego w odniesieniu do 

pieszych ,rowerzystów, 

rolkarzy, biegaczy i innych 

osób, których poruszanie się w 

miejscu publicznym może 

stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa. 

Próbuje uczestniczyć  w 

 Stara się respektować przepisy 

i reguły zabaw i gier 

ruchowych, przepisy ruchu 

drogowego w odniesieniu do 

pieszych ,rowerzystów, 

rolkarzy, biegaczy i innych 

osób, których poruszanie się w 

miejscu publicznym może 

stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa. 

Stara się uczestniczyć  w 

Respektuje przepisy i reguły 

zabaw i gier ruchowych, 

przepisy ruchu drogowego w 

odniesieniu do 

pieszych ,rowerzystów, 

rolkarzy, biegaczy i innych 

osób, których poruszanie się w 

miejscu publicznym może 

stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa. 

Uczestniczy w zabawach i 



zabawach i grach 

zespołowych ,z 

wykorzystaniem różnych 

rodzajów piłek. 

zabawach i grach 

zespołowych ,z 

wykorzystaniem różnych 

rodzajów piłek. 

grach zespołowych ,z 

wykorzystaniem różnych 

rodzajów piłek. 

 

 


