WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KL. 11 SZKOLY PODSTAWOWEJ

POZIOM NISKI

POZIOM SREDNI

POZIOM WYSOKI

Osiagniecia w zakresie
utrzymania higieny osobistej
I zdrowia

Po przypomnieniu utrzymuje
W czystosci rece 1 cialo,
przebiera si¢ przed zajeciami
ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

Z pomoca nauczyciela
dostosowuje stroj do rodzaju
pogody i pory roku.

Utrzymuje w czystosci rece 1
cialo, przebiera si¢ przed
zajeciami ruchowymi 1 po ich
zakonczeniu, wykonuje te
czynno$ci w miare
samodzielnie i w stosownym
momencie. Stara si¢
dostosowac stroj do rodzaju
pogody i pory roku.

Probuje wyjasnia¢ znaczenie
ruchu w procesie utrzymania
zdrowia.

Utrzymuje w czystosci rece 1
cialo, przebiera si¢ przed
zajeciami ruchowymi 1 po ich
zakonczeniu, wykonuje te
czynnosci samodzielnie 1 w
stosownym momencie.
Dostosowuje stroj do rodzaju
pogody i pory roku w trakcie
zaje¢ ruchowych odpowiednio
na Swiezym powietrzu i w
pomieszczeniu.

Wyjasnia znaczenie ruchu w
procesie utrzymania zdrowia.
Przygotowuje we wtasciwych
sytuacjach i w odpowiedni
sposob swoje ciato do
wykonania ruchu.

Osiagniecia w zakresie
sprawnosci motorycznych

Podejmuje proby
prawidtowego rzucania i
podawania jednorgcz, w
miejscu 1 ruchu, oburacz do
przodu znad gtowy pitka matg
1 duzg, rzucania matymi
przyborami na odleglos¢ i do

Stara si¢ prawidlowo rzucac 1
podawac jednoracz, w miejscu
1 ruchu, oburagcz do przodu
znad gltowy pitkg malg i duza,
rzuca matymi przyborami na
odleglos¢ 1 do celu, skacze
jednondz 1 obundz ze zmiang

Rzuca i podaje jednoracz, w
miejscu 1 ruchu, oburgcz do
przodu znad glowy pitka mata
1 duza, rzuca matymi
przyborami na odlegtos¢ i do
celu, skacze jednondz 1 obunoz
ze zmiang




celu, skoku jednon6z i obunéz
Ze zmiang tempa ,kierunku
pozycji ciala, skaka¢ w dal
dowolnym sposobem, skoku
przez skakanke,

Podejmuje préby wykonania
¢wiczen zwinno$ciowych.

tempa ,kierunku pozycji ciala,
skaka¢ w dal dowolnym
sposobem, skacze przez
skakanke, wykonuje przeskok
zawrotny przez faweczke,
naskoki i zeskoki, skoki
zajecze, Probuje wykonywacé
¢wiczenia zwinno$ciowe :

a) sktony, skretosklony,
przetoczenie, czotganie,
podciagganie,

b) czworakowanie ze zmiang
Kierunku i tempa ruchu,
c)wspina sig,

d)mocowanie w pozycjach
niskich i wysokich,
e)podnoszenie i przenoszenie
przybordow.

tempa ,kierunku ,pozycji ciata,
skacze w dal dowolnym
sposobem, skacze przez
skakanke, wykonuje przeskok
zawrotny przez faweczke,
naskoki i zeskoki, skoki
zajecze, wykonuje ¢wiczenia
Zwinno$ciowe :

a) sktony, skretosklony,
przetoczenie, czotganie,
podciaganie,

b) czworakowanie ze zmiang
kierunku i tempa ruchu,
c)wspina sig,

d)mocowanie w pozycjach
niskich i wysokich,
e)podnoszenie i przenoszenie
przybordow.

Osiagniecia w zakresie
roznych form rekreacyjno-
sportowych

Probuje respektowac przepisy
1 reguty zabaw 1 gier
ruchowych, przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do
pieszych ,rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i innych
0soOb, ktorych poruszanie si¢ w
miejscu publicznym moze
stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa.

Probuje uczestniczy¢ w

Stara si¢ respektowac przepisy
i reguty zabaw i gier
ruchowych, przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do
pieszych ,rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i innych
0s0b, ktorych poruszanie si¢ w
miejscu publicznym moze
stwarza¢ zagrozenie
bezpieczehstwa.

Stara si¢ uczestniczy¢ w

Respektuje przepisy i1 reguly
zabaw i gier ruchowych,
przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do

pieszych ,rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i innych
0s0b, ktorych poruszanie si¢ w
miejscu publicznym moze
stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa.

Uczestniczy w zabawach i




zabawach i grach zabawach i grach grach zespotowych ,z
zespotowych ,z zespotowych ,z wykorzystaniem réznych
wykorzystaniem réznych wykorzystaniem réznych rodzajow pitek.
rodzajow pitek. rodzajow pitek.




