WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KL. I SZKOLY PODSTAWOWEJ

POZIOM NISKI

POZIOM SREDNI

POZIOM WYSOKI

Osiagniecia w zakresie
utrzymania higieny osobistej
I zdrowia

Po przypomnieniu utrzymuje
W czystosci rece 1 cialo,
przebiera si¢ przed zajeciami
ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

Z pomoca nauczyciela
dostosowuje stroj do rodzaju
pogody i pory roku

Utrzymuje w czystosci rece 1
cialo, przebiera si¢ przed
zajeciami ruchowymi 1 po ich
zakonczeniu, wykonuje te
czynno$ci w miare
samodzielnie i w stosownym
momencie. Stara si¢
dostosowac stroj do rodzaju
pogody i pory roku.

Utrzymuje w czystosci rece 1
cialo, przebiera si¢ przed
zajeciami ruchowymi 1 po ich
zakonczeniu, wykonuje te
czynnosci samodzielnie 1 w
stosownym momencie.
Dostosowuje stroj do rodzaju
pogody i pory roku w trakcie
zaje¢ ruchowych odpowiednio
na swiezym powietrzu 1 w
pomieszczeniu.

Osiagnie¢cia w zakresie
sprawnosci motorycznych

Probuje przyjmowac
podstawowe pozycje do
¢wiczen; postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednondz, klek podparty,
przysiad podparty, podpor
przodem, podpor tytem, siad
kleczny, skrzyzny, skulony,
prosty.

Probuje pokonywac¢ w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega z wysokim
unoszeniem kolan, biega w

Stara si¢ przyjmowac
podstawowe pozycje do
¢wiczen; postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednondz, klgk podparty,
przysiad podparty, podpor
przodem, podpor tytem, siad
kleczny, skrzyzny, skulony,
prosty.

Stara si¢ pokonywac¢ w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega z wysokim
unoszeniem kolan, biega w

Przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen; postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednonoz, klek
podparty, przysiad podparty,
podpor przodem, podpor
tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

Pokonuje w biegu przeszkody
naturalne i sztuczne, biega z
wysokim unoszeniem kolan,
biega w potaczeniu ze
skokiem, przenoszeniem




polaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przyborow np.
pifki, pateczki, z rzutem do
celu ruchomego i
nieruchomego, bieg w ré6znym
tempie.

potaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przybordéw np.
pifki, pateczki, z rzutem do
celu ruchomego i
nieruchomego, bieg w r6znym
tempie , realizuje marszobieg.

przybordéw np. pitki, pateczki,
z rzutem do celu ruchomego i
nieruchomego, bieg w roznym
tempie , realizuje marszobieg.

Osiagniecia w zakresie
roznych form rekreacyjno-
sportowych

Probuje bra¢ udziat w grach
zespotowych 1 radzi¢ sobie w
sytuacji przegranej.

Bierze udziat w grach
zespotowych.

Stara si¢ rozumiec i
respektowac prawo kolegow 1
kolezanek do ich tempa
rozwoju sprawnosci fizyczne;.
Probuje sobie radzi¢ w
sytuacji przegranej.

Organizuje zespolowg zabawe
lub gre ruchowg z
wykorzystaniem przyboru lub
bez;

zachowuje powsciagliwos¢ w
ocenie sprawnosci fizycznej
kolezanek i kolegow —
uczestnikow zabawy,
respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa
rozwoju, radzi sobie w sytuacji
przegranej i akceptuje
zwyciestwo , np. druzyny
przeciwnej, gratuluje druzynie
zwycigzkiej sukcesu.




