DLACZEGO WARTO TRENOWAC WIOSLARSTWO?

S
X2 wioslarstwo jest stosunkowo prosta ra
umiejetnosciag do nauczenia sie - dzieki
odrobinie instrukcji i informacji zwrotnych
od wykwalifikowanego i doswiadczonego
trenera, mozesz bardzo szybko wiostowa¢

| Liceum Ogélnoksztaicace REKRUTACJA DO | KLASY

Effiobra techniks; im. Kazimierza Wielkiego
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

2% wioélarstwo pomaga utrzymaé Ci dobra z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Watczu
kondycje i wysportowana, smukia ul. Kiliiszczakéw 59 Z ODDZIAEMI
sylwetke; 78-600 Watcz MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
A 2L A . ROK SZKOLNY 2024/2025
] wioslarstwo to niszczyciel stresu - 67 250 06 94
trenujesz na tonie natury, w pieknym @ 67 250 06 96

otoczeniu wateckiego jeziora Radun;

22 wio$larstwo to dyscyplina sportowa, zs1@walcz.pl

dzieki ktérej nawigzesz przyjaZnie na cate

<) sekretariat@zs1walcz.pl

zycie.
Wiecej na:

https://www.ateny.zwa.pl/




WARUNKI PRZYJECIA DO
| KLASY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO -
DYSCYPLINA WIOSLARSTWO:

X% wzrost min. 173 cm;

22 dobry stan zdrowia;

22 umiejetnosé ptywania;

X% pozytywnie zdany test sprawnosciowy.

Termin sktadania zgtoszen — 07.06.2024 r.

Trener wioslarstwa:

Jacek Bfoch tel. 505 531 652

Internat | LO im. Kazimierza Wielkiego

z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Watczu
ul. Chtodna 22
tel. 67 307 04 02

ZALETY UCZESZCZANIA DO NASZE) SZKOtY:

|2 plan lekcji uwzgledniajacy godziny
treningowe;

*=< zapewnione catodzienne wyzywienie i
zakwaterowanie w internacie;

*=2 dla dziewczat z najlepszymi wynikami
sportowymi udziat w konsultacjach Kadry
Polski w Centralnym Osrodku Przygotowan
Olimpijskich;

*= juz w 2-3 roku trenowania osiagniecia
sportowe na arenie miedzynarodowej;

<% motliwoé¢ otrzymania stypendium
sportowego oraz naukowego;

*=% pierwszernistwo w przyjeciu na wybrang
Akademie Wychowania Fizycznego na
terenie catego kraju;

<= motliwoéé kontynuowania kariery
sportowej i studiowania w USA.

BAZA SOCJALNO-TRENINGOWA:

X% internat, stotéwka, gabinet odnowy,
sauna;

X% sitownia, sala gimnastyczna, basen;

<= zgrupowania sportowe w gérach,
nad morzem.

NASZE ABSOLWENTKI
TO MISTRZYNIE OLIMPUSKIE W WIOSLARSTWIE:

Magdalena Fularczyk - Koztowska: bragzowy medal
- lgrzyska w Londynie 2012 r. oraz ztoty medal -
lgrzyska w Rio de Janeiro 2016 r.;

Natalia Madaj - Igrzyska w Londynie 2012 .r
siédme miejsce oraz ztoty medal - Igrzyska w Rio de
Janeiro 2016 r.

Olga Michatkiewicz — |grzyska w Tokio 2021r
szoste miejsce.

Katarzyna Boruch - Igrzyska w Tokio 2021r jako
zawodniczka rezerwowa.

Kliknij i zobacz historie naszych absolwentek -ztotych
olimpijek:

https://www.youtube.com/watch?v=30BYzIXBd-s




