


BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to czas na zabawe, relaks, zwiedzanie
ciekawych migjsc i drobne szaleiistwa.

Pragne powrécié do szkoly wypoczetyi zdrowy.
Dlatego pamigtam o zasadach
bezpieczenstwa podczas kazdej zabawy, spotkania,
wycieczki rowerowej czy wyjazdu.



Bawig sig w migjscach bezpiecznych.
Zawsze méwig rodzicom dokgd idg, a po zmroku
hie wychodzg bez opieki.

Nie otwieram nikomu drzwi,

gdy jestem sam w domu.




NAD WODA

Kapie sig tylko w miejscach strzezonych.

Do wody wchodze fylko pod opiekg dorostych.
Przestrzegam regulaminu kgpieliska.
Korzystam ze sprzetu wodnego zakiadajgc
kamizelke ratunkow3.



PRZEBYWAJAC NA SLONCU

Zaktadam czapke i okulary.
Stosujg odpowiednie kremy z filtrem UV.
Pije duzo wody.
Nie przebywam na storicu zbytdlug




Nie zostawiam Zmieci.
Nie zrywam i nie jem owocéw
oraz grzybéw, ktérych nie znam.

Zabezpieczam sig przed
komarami i kleszczami.
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Nie chowam si¢ pod drzewami,

Wydgczam telefon komérkowy.




NA WYCIECZCE ROWEROWEJ

Zakkadam kask.
Przestrzegam przepiséw drogowych.

estem widoczny na drodze.

Mam odblask..
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Gy wyierzesz
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