
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KLASACH  IV - VIII

SZKOŁY PODSTAWOWEJ W DEBRZNIE

Celująca (6) - Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą. Wyniki

znacznie przewyższają normy cech motorycznych na ocenę bardzo dobrą. Osiąga

duży  postęp  w usprawnianiu  się  np.(poprawa we wszystkich  próbach).  Poziom

opanowania  umiejętności  technicznych  znacznie  przewyższa  wymagania.

Zastosowanie  umiejętności  w praktycznym działaniu:  jest  doskonały w różnych

dyscyplinach i konkurencjach. Poziom wiedzy wykraczający poza program danej

klasy. Potrafi praktycznie wykorzystać wiedzę w konkursach, zawodach tworzeniu

nowych rozwiązań. Jest bardzo zaangażowany na lekcji.

Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie

szkoły,  bądź  też  w  innych  formach  działalności  związanych  z  wychowaniem

fizycznym.  Systematycznie  reprezentuje  szkołę  w  rozgrywkach  sportowych.

Osiąga sukcesy na szczeblu powiatowym, wojewódzkim i ogólnopolskim.

Bardzo dobra (5) - Uczeń jest bardzo sprawny fizycznie; osiąga wyniki norm na

ocenę    bardzo dobrą.  Ćwiczenia  wykonuje  z  właściwą techniką,  zna  przepisy

dyscyplin sportowych zawartych w programie. Osiąga wyniki lepsze od diagnozy.

Osiąga poprawę w większości prób. Systematycznie doskonali  swoją sprawność

motoryczną  i  wykazuje  duże  postępy  w  osobistym  usprawnianiu.  Doskonale

opanował  większość  umiejętności.  Bardzo  dobrze  sobie  radzi  w  większości

dyscyplin.  Posiada  ogromny  zasób  wiedzy.  Umie  zastosować  wiedzę  w

samodzielnym  rozwiązywaniu  zadań.  Podejmuje  duży  wysiłek,  systematycznie

stara  się.  Reprezentuje  barwy szkoły  w rozgrywkach sportowych,  bierze  udział

w  mistrzostwach  szkoły,  bierze  udział  w  zajęciach  treningowych  SKS-u

lub w innym klubie sportowym. Jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek

do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń.



Dobra (4) - Uczeń dysponuje dobrą sprawnością motoryczną. Ćwiczenia wykonuje

prawidłowo, lecz nie dość dokładnie, z małymi błędami technicznymi. Wykazuje

tendencje  do  poprawy  wyników.  Brak  stałej  poprawy.  Pojedyncze  próby

poprawione.  Nie  potrzebuje  większych  bodźców  do  pracy  nad  osobistym

usprawnianiem, wykazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie. Opanował

większość  umiejętności,  lecz  w  różnym  stopniu.  Radzi  sobie  w  różnych

dyscyplinach sportowych. Zna większość zagadnień i pojęć. Sprawnie posługuje

się  wiedzą.  Jego  postawa  społeczna  i  stosunek  do  kultury  fizycznej  nie  budzi

większych zastrzeżeń. Podejmuje wysiłek, stara się - jednak niesystematycznie.

Dostateczna (3)  - Uczeń dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną.  Osiąga

wyniki wg norm na ocenę dostateczną.  Posiada tylko podstawowe umiejętności.

Ćwiczenia wykonuje niepewnie i z większymi błędami technicznymi.  Wykazuje

małe postępy w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie radę w kilku dyscyplinach.

Zna  podstawowe  pojęcia  i  zagadnienia.  Nie  bierze  udziału  w  zajęciach

pozalekcyjnych.  Sporadycznie  wykorzystuje  wiedzę  do  rozwiązywania

problemów. Uczestniczy w lekcji, mało się stara. Przeszkadza kolegom. Przejawia

pewne braki w zakresie postawy społecznej i w stosunku do kultury fizycznej.

Dopuszczająca  (2)  -  Uczeń  posiada  słabą  sprawność  fizyczną.  Osiąga  wyniki

znacznie poniżej oceny dostatecznej. Opanował minimalną ilość wiadomości. Nie

radzi  sobie  w  większości  dyscyplin.  Ćwiczenia  wykonuje  niepewnie  z  dużymi

błędami  technicznymi.  Wykazuje  bardzo  małe  postępy  w  usprawnianiu

motorycznym. Ma minimalny zasób pojęć i wiadomości. Nie potrafi samodzielnie

zastosować wiedzy w praktyce. Nie wkłada wysiłku, nie stara się. Sporadycznie

ćwiczy.  Przejawia  duże  braki  w  zakresie  postawy  społecznej  

i stosunku do wychowania fizycznego.

Niedostateczna  (1)  -  Uczeń  posiada  bardzo  słabą  sprawność  fizyczną.

Nie  przystępuje  lub  nie  kończy  prób  mimo  możliwości.  Ćwiczenia  wykonuje

z bardzo dużymi błędami technicznymi, lub nie potrafi ich wykonać. Nie wykonuje

żadnych  postępów  w  usprawnianiu  się.  Nie  bierze  udziału  w  zajęciach



pozalekcyjnych, nie uczestniczy w życiu sportowym szkoły. Nie rozróżnia pojęć.

Nawet  przy  pomocy  nie  umie  rozwiązać  problemu,  zadania  sprawnościowego.

Nie  wykonuje  ćwiczeń  i  poleceń.  Ma  lekceważący  stosunek  do  zajęć  i  nie

wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu. Stosunek ucznia do kultury fizycznej

i jego postawa społeczna są negatywne.

Wymagania szczegółowe w klasie VII szkoły podstawowej

W klasie VII szkoły podstawowej kontrolujemy i oceniamy następujące 
obszary aktywności ucznia:
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,
1) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,
2) sprawność fizyczną (kontrola):

- siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 
30 s [według MTSF],
- gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF],
- skok w dal z miejsca [według MTS   - bieg ze startu wysokiego na 
50 m [według MTSF],

 -  bieg wahadłowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klocków  
     [według MTSF],
- pomiar siły względnej [według MTSF]:

* zwis na ugiętych rękach – dziewczęta,
        * podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,
- biegi przedłużone [według MTSF]:
        * na dystansie 800 m – dziewczęta,
        * na dystansie 1000 m – chłopcy,
- pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera.

3) umiejętności ruchowe:
a) gimnastyka:
‒ stanie na rękach przy drabinkach,
‒ łączone formy przewrotów w przód i w tył,
b) piłka nożna:
‒ zwód pojedynczy przodem bez piłki i uderzenie na bramkę 

prostym podbiciem lub wewnętrzną częścią stopy,
‒ prowadzenie piłki ze zmianą kierunku poruszania się i nogi 

prowadzącej,
c)  koszykówka:
‒ zwód pojedynczy przodem bez piłki i rzut do kosza z dwutaktu 



po podaniu od współćwiczącego,
‒ podania oburącz sprzed klatki piersiowej ze zmianą miejsca        

i kierunku poruszania się,
d)  piłka ręczna:
‒ rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem 

bez piłki i podaniu od współćwiczącego,
‒ poruszanie się w obronie (w strefie),
e)  piłka siatkowa:
‒ łączone odbicia piłki sposobem  oburącz  górnym  i dolnym        

w parach,
‒ zagrywka sposobem dolnym z 5–6 m od siatki,

2) wiadomości:
- uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi  
  ustne lub pisemny test),
- uczeń oblicza wskaźnik BMI i interpretuje własny wynik za    
  pomocą siatki centylowej (odpowiedzi ustne),
- uczeń wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne 
  lub pisemny test)

5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej:
- uczeń wymienia zagrożenia wynikające ze stosowania substancji 
  psychoaktywnych,
- uczeń potrafi scharakteryzować prawidłową postawę ciała.
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