WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH 1V - VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ W DEBRZNIE

Celujaca (6) - Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg. Wyniki
znacznie przewyzszaja normy cech motorycznych na ocen¢ bardzo dobra. Osiaga
duzy postep w usprawnianiu si¢ np.(poprawa we wszystkich probach). Poziom
opanowania umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania.
Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym dzialaniu: jest doskonaty w réznych
dyscyplinach i konkurencjach. Poziom wiedzy wykraczajacy poza program dane;j
klasy. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedz¢ w konkursach, zawodach tworzeniu
nowych rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na lekcji.

Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie
szkoty, badz tez w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z wychowaniem
fizycznym. Systematycznie reprezentuje szkote¢ w rozgrywkach sportowych.
Osiaga sukcesy na szczeblu powiatowym, wojewodzkim i ogolnopolskim.

Bardzo dobra (5) - Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki norm na
ocene  bardzo dobrg. Cwiczenia wykonuje z wiasciwg technika, zna przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie. Osigga wyniki lepsze od diagnozy.
Osiaga poprawe w wigkszosci prob. Systematycznie doskonali swoja sprawnosc
motoryczng 1 wykazuje duze postgpy w osobistym usprawnianiu. Doskonale
opanowal wiekszo$¢ umiejetnosci. Bardzo dobrze sobie radzi w wigkszosci
dyscyplin. Posiada ogromny zasob wiedzy. Umie =zastosowaé wiedze w
samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek, systematycznie
stara si¢. Reprezentuje barwy szkoty w rozgrywkach sportowych, bierze udziat
w mistrzostwach szkoty, bierze udzial w zajeciach treningowych SKS-u
lub w innym klubie sportowym. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek

do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.



Dobra (4) - Uczen dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna. Cwiczenia wykonuje
prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z malymi bledami technicznymi. Wykazuje
tendencje do poprawy wynikow. Brak stalej poprawy. Pojedyncze proby
poprawione. Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym
usprawnianiem, wykazuje stale 1 dos¢ dobre postepy w tym zakresie. Opanowat
wigkszo$¢ umiejetnosci, lecz w réznym stopniu. Radzi sobie w réznych
dyscyplinach sportowych. Zna wigkszo$¢ zagadnien i poje¢. Sprawnie postuguje
si¢ wiedza. Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi
wickszych zastrzezen. Podejmuje wysitek, stara si¢ - jednak niesystematycznie.
Dostateczna (3) - Uczen dysponuje przeci¢tng sprawnoscia motoryczng. Osiaga
wyniki wg norm na ocen¢ dostateczng. Posiada tylko podstawowe umiejetnosci.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi. Wykazuje
mate postepy w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie rade w kilku dyscyplinach.
Zna podstawowe pojecia 1 zagadnienia. Nie bierze udzialu w zajeciach
pozalekcyjnych.  Sporadycznie wykorzystuje wiedze do rozwigzywania
problemow. Uczestniczy w lekcji, malo si¢ stara. Przeszkadza kolegom. Przejawia
pewne braki w zakresie postawy spotecznej 1 w stosunku do kultury fizyczne;.
Dopuszczajaca (2) - Uczen posiada stabg sprawno$¢ fizyczng. Osiaga wyniki
znacznie ponizej oceny dostatecznej. Opanowal minimalng ilo$¢ wiadomosci. Nie
radzi sobie w wickszosci dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi
btedami technicznymi. Wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu
motorycznym. Ma minimalny zasob poje¢ 1 wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie
zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Nie wktada wysitku, nie stara si¢. Sporadycznie
¢wiczy. Przejawia duze braki w  zakresie postawy  spotecznej

1 stosunku do wychowania fizycznego.

Niedostateczna (1) - Uczen posiada bardzo stabg sprawnos$¢ fizyczna.
Nie przystepuje lub nie koficzy prob mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje
z bardzo duzymi btedami technicznymi, lub nie potrafi ich wykona¢. Nie wykonuje

zadnych postepow w usprawnianiu si¢. Nie bierze udzialu w zajgciach



pozalekcyjnych, nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. Nie rozroznia pojec.
Nawet przy pomocy nie umie rozwigza¢ problemu, zadania sprawnos$ciowego.
Nie wykonuje ¢wiczen i polecen. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie
wykazuje zadnych postepoéw w usprawnianiu. Stosunek ucznia do kultury fizycznej

1 jego postawa spoteczna sg negatywne.

Wymagania szczegolowe w klasie IV szkoly podstawowej:

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywno$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
1) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
2) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w cza- sie
30 s [wedlug MTSF],
- gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Proba
Ruffiera.
3) umiejetnosci ruchowe:
a) gimnastyka:
— przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu pod-
partego,
- uktad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza,
przysiad podparty, przewrdt w przod, klek podparty, lezenie przew.
b) mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czgdcia stopy prawa lub lewa
noga,
— uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,
¢) mini koszykéwka:
- kozlowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki
koztujace;,
— podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu,
d) mini pitka reczna:
- rzut na bramkg jednoracz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednoracz potgdrne w marszu,
e) mini pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz gérnym po wlasnym podrzucie,



2) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych
(odpowiedzi ustne lub pisemny test),
- uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju
fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
- uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
- uczeh wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
- uczen zna nowa piramide zywienia.



	Wymagania szczegółowe w klasie IV szkoły podstawowej:
	

