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Povusza;)qce Ba\')\q 0 Emocjach

Cele Rrogramu:

Progvavn PovUQZQJQCQ %aj\t'\ ) Emocjach to

Glowne cele grogawmy:

¢ Wsgievanie vozwoy komgetency emocionalno - Spoteczaych.

Y vodzewie Sobie 2 trudnywmi sytuacyomi,

¢ ¥omunikowanie Swoich gotvzeb i odczue,

Y/ nowigzywanie i Utvzymywanie zdvowych velocy 2 vowiesnikami.

onrﬁva\m vozwiya 2do\noét do ¥oZQozZnOwawmia | vequlowania emoc)i ovaz
W\ra2ania ich W zdvowy 5po%6b. Poniewaz dzialanie odbywa Sie na weze-
So\m - etagie vozwoy, daje Solidny geunt do vozwinigcia Sie umiejgtnobei,
ktoce okutkujg dobvostanew gSychiczaym i vozwinigciem Sig  ewpatii
wobec Siebie ovaz nn\ch. Pow\ac_asa Yo dziecku w wawigzanv 3%e,\oo\<ich
velacy Z naymi i legszym vozumieniew Samedqo siebie. Sa Yo czyaniki
Kluczowe w prewencii pvzysziych Qroblemow qucho\oa‘\czmich \ 2achowawn
vyzykownych.
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\. Po co 99 ewocie?

1. FvUQﬁ'racja

%, Ziob¢

4. Rozczavowanie i wdziecznobt
5. Stvach

b. Smutek

7. Wotyd

?. Quwma

9. Zazdvost

\0. Radobe

Vla vodzicowrmauczycieli. dwa dwugodzinne Spotkania o tematyce
vequlacyi emocii (5tacjonavne Wo online).

A ) Wspavciewm w auﬁ'oeksqreeji 5 nSteumenty (bebony, kalimby, +‘\n392e,

¥ .': Ly 3on3'\, kubki burzowe i @), na ktorych dzieci 3“an W 50050

ghas  intUicyny, o Spezyja vozwolowi  Umiejetinobei  intergersonalacyh,
godnoSi Samooceng | daje goczucia Sprawstwa.

v/ Gvuga docelowa: dzieci w wieku 4-7 \at

v \iczebnobt awuey. | oddziad (30 056

v/ Czas tewania. 45-60 winut (dziec) + Spotkavie 2 vodzicomi +
sgotkavie dla nauczycieli




Jok to dzaia?

Poprzez aktywne uczestaictwo w historii bohateréw warsztatow, dzieci
uczq Sig jok

vozvoznial SWoye UCZUCia i innch,
. wazywat uczucia swoje ' nnyCh,

1 komunikowat Sig zqodvie 2 duchewm Porozumienia bez Pezemocy,

czekat wa 5woia koley,

.
b 4
s 2avzadzal +‘(Uo\v\\i\m'\ Qmocjami,

4y gomoant vowiebnikom przezywal trudne ewocie.

|

Ma#eria%\,

X BN Nauczyciele/nauczycielki, ktorzy wezma vdziat w wavsztatach oﬂzqw\aﬁ
e-book zowievaygcy.
v 0%i%y wavsztatow,
v Pytavia \703\9,\0%0\)0@9. Tewmatyke zayge,
v %ajki re\aksacx{)ne, ktoeych bohatevami 5q gostacie 2 wavsztatow,
Vs f\,‘\'ania do indywidualne) ve{\eke;)i,
v Cwiczenia do Qogrowadzena 2 9eURa Wraz 2 propozycjami ich omowienia.

‘ Rodzice i ogiekunowie dzieci, kKtove wzigly udziod w wavsztatach otvzymalg
e-booka zowievajoceqo:

\.Ogisy wavsztatow,

1.Pytania Qo«ﬁ%g\oiajqce tewmatyke zoyee,

%.Qaj\ﬂ'\ ve\akeacxbne, ktoeych bohatevami 5q gostacie 2 wavsztatow,
4 Pytania do indywidualney veleksyi

* Elewmentem programy st navzedzie do gvacy z 9eURa, ktove gomag0
\ dZieciom vozwilat Swole uwiegtnobei vegulowania ewocyi - tablica gomiavy
nastvoy.

., Povadto dzieci otvzymuig Kolovowanki, ktove zachgcayg do vozwmawiania
o emoc|ach W doww.

Foruszajace Bajki o Emocjach



cCOP o aruga s2koleniowo-badawcza, bedaca \idevewm
profilaktyki w Polsce. Stawia sobie za cel vealizacye
awmbitoych zadaw qui\cogchch 2 SZevoko vozuwiane)
groblematyki Spoleczae). - vowniez w vawach konkuvsow
ofert vealizowanych ¢vzez Fundacje Centveuwm Ozialaa
Pro€ilaktyczanych.
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