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Jak wspieraé¢ dziecko w dazeniu
do samodzielnosci?

Maluchy posiadajg naturalng potrzebe rozwoju samodzielnosci i poznawania
Swiata. Z tego wzgledu powinnismy pozwoli¢ im dziata¢ i podejmowac wtasne
decyzje juz od najmtodszych lat. Dzieki zdobytemu doswiadczeniu i przezyciom
dzieci ksztaltujg wiedze o sobie, otaczajgcym je swiecie oraz testujg swoje mocne
i stabe strony. Czy wiesz, jak wspiera¢ dziecko w dgzeniu do samodzielnosci?

Dlaczego tak trudno nam pozwoli¢ dziecku na samodzielnos¢é?

e Obawa o bezpieczenstwo dziecka — czesto zapominamy, ze ochrona malucha
przed niebezpieczenstwem powinna by¢ tak samo wazna, jak wspieranie go
w dazeniu do samodzielnosci. Przy odrobinie zdrowego rozsgdku oraz
w kontrolowanych warunkach mozna bez wiekszych problemoéw pogodzi¢ troske
0 bezpieczenhstwo dziecka z jego potrzebg autonomii.

e Obawa przed konsekwencjami — czasami wyreczamy dziecko w czyms$, co
chciatoby zrobi¢ samodzielnie. Uwazamy, ze zrobimy to szybciej i lepiej. Dodatkowo
chcemy unikng¢ konsekwencji wynikajgcych z dzieciecych przejawdéw samodzielnosci
(np. rozlanej zupy, brudnego stotu Ilub poplamionego ubrania). Zupetnie
niepotrzebnie.

e Brak czasu i wygoda — obecnie zyjemy w cigglym pospiechu. Nieustannie gdzies
pedzimy i na wszystko brakuje nam czasu. Aby zdgzy¢ do pracy lub na umoéwione
spotkanie, wyreczamy dzieci i wykonujemy za nie wiekszos¢ czynno$ci (np.
zawigzujemy im buty lub zapinamy guziki), co nie sprzyja samodzielno$ci.

e Nadmierna troska i ochrona — nadopiekunczy rodzice starajg sie zrobi¢ wszystko,
aby ochroni¢ dzieci przed trudnymi sytuacjami, porazkami oraz przykrymi emocjami.
W rezultacie ksztattujg u nich poczucie bezradnosci i zaleznosci od dorostych.

Jak uczy¢ dziecko samodzielnosci?

Dzieci uczg sie samodzielnosci poprzez swobodne eksperymentowanie i dziatanie
(np. zabawa na placu zabaw, ubieranie sie lub przyrzgdzanie prostych positkow).
Pamietaj, ze ta nauka nie polega na pozostawieniu dziecka samemu sobie. Wazne,
aby zdobywato ono nowe doswiadczenia oraz ksztattowato niezaleznos¢
w bezpiecznych i kontrolowanych przez Ciebie warunkach. Dziecko powinno réwniez
zna¢ i stosowac sie do powszechnie obowigzujgcych norm i zasad, aby swoim
dazeniem do samodzielnosci nie naruszato granic innych ludzi.



Pamietaj, ze dzieci roznig sie od siebie. Rozwijajg sie we wtasnym tempie, majg
rézne preferencje i zdolnosci. Z tego powodu nie wolno ich poréwnywac.

Uwaznie obserwuj dziecko, aby we wilasciwym momencie rozpoczgé nauke
samodzielnosci oraz dostosowac jg do aktualnych mozliwosci rozwojowych malucha.

Jak wspiera¢ dziecko w rozwoju samodzielnosci?

Dziecinstwo to czas intensywnej nauki oraz zdobywania doswiadczen przydatnych
w dorostym zyciu. Otoczenie dziecka odgrywa w tym okresie wazng role i ma duzy
wpltyw na ksztattowanie jego autonomii.

Jak zatem mozesz poméc dziecku w rozwoju samodzielno$ci?

o Stwarzaj dziecku okazje do rozwijania samodzielnosci i nabywania nowych
kompetencji. Motywuj do wykonywania codziennych czynnosci i domowych
obowigzkoéw. Nie zapominaj jednak, ze zadania powinny by¢ dostosowane do wieku
i mozliwosci dziecka.

e Stymuluj i zachecaj, ale nie zmuszaj do nauki samodzielno$ci. Przymus przewaznie
zniecheca do dziatania i blokuje proces uczenia sie. Kazde dziecko ma naturalng
potrzebe rozwoju i chetnie uczy sie nowych rzeczy, np. poprzez obserwacje,
nasladowanie lub zabawe.

o Nie wyreczaj dziecka. Pozwdl mu sie wykazac i samodzielnie dgzy¢ do rozwigzania
problemu. Uprzedz i wyttumacz, ze nie zawsze wszystko sie udaje. Chwal malucha
za starania, a nie za ostateczny efekt.

e Pozwol dziecku dokonywaé wyboru. Samodzielne podejmowanie decyzji buduje
w nim swiadomos$¢ wtasnych potrzeb i poczucie sprawstwa.

o Nie krytykuj i nie oceniaj. Pamietaj, ze dziecko, ktére jest nieustannie karcone, traci
entuzjazm oraz che¢ do samodzielnego dziatania.

e Pozwdl dziecku popetnia¢ btedy. Maluch ma prawo eksperymentowac. Nie uchronisz
go przed wszystkimi wypadkami i pomytkami. Twoim zadaniem jest wspierac je
w samodzielnych dziataniach oraz uczyé¢, jak radzi¢ sobie z porazkami.

e Daj dziecku czas na znalezienie rozwigzania sytuacji problemowej. Okaz
wyrozumiatos¢ i cierpliwos¢. Nie ponaglaj i nie ruszaj z pomocg od razu, gdy tylko
pojawig sie trudnoséci. Poczekaj, az dziecko samo poprosi Cie o pomoc.

e Badz otwarty na propozycie i pomysty dziecka. Chwal za kazdy przejaw
samodzielnosci i poszukiwania rozwigzania problemowej sytuaciji.

e Nie naduzywaj stowa ,nie”. Jak najczesciej mow ,tak”. Np. gdy dziecko w srodku zimy
chce ubrac¢ letnie ubranie, zamiast mowic¢ ,nie, bo jest zimno”, powiedz ,tak, jesli
zatozysz tez ciepty sweter”.



Dziecinstwo to okres, w ktérym dziecko zdobywa nowe doswiadczenia oraz uczy sie
zachowan i umiejetnosci niezbednych w dorostym zyciu. Nie ograniczaj jego dgzenia
do samodzielnosci, ale w rozsgdny sposéb kontroluj jego dziatania. Dzieki
niezaleznosci wzrasta jego samoocena i poczucie sprawstwa. Pamietaj, ze dzieki
Twojemu zaangazowaniu z samodzielnego dziecka wyrosnie w przysztosci
niezalezny i zaradny dorosty.
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MALA MOTORYKA A TERAPIA REKI
,,Gdy paluszki si¢ ruszaja, charakter pisma poprawiaja”
Czytanie 1 pisanie sg niezbedne do odniesienia sukceséw w szkole.

Rozwinigcie zdolno$ci motorycznych 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej
u dzieci wymaga czasu i praktyki. W czasie, gdy dzieci rozpoczynaja szkole,
migs$nie rak 1 nadgarstkow sg wcigz relatywnie stabe, a zdolnosci motoryczne
nadal nie w pelni rozwinigte. Mimo to, wlasnie w tym wieku, uczniowie
rozpoczynaja nauke pisania. To dlatego dzieci narzekajag na bolace rgce
1 zmeczenie. Odczuwaja niejednokrotnie skurcze migs$ni podczas pisania lub po
pisaniu.

Reka dziecka powinna by¢ przygotowana zanim wprowadzi si¢ uzywanie
przyborow do pisania. Pismo ucznia skorzysta, jezeli bedzie ono regularnie
¢wiczylo palce, rece 1 ramiona przez dlugi okres fazy wczesnoszkolne;.

Zdolnosci motoryczne wymagajg uzywania matych mie$ni kontrolujacych reke,
palce 1 kciuk podczas wykonywania precyzyjnych zadan. Na rozwoj tych
umiejetnosci wpltywa codzienne wykonywanie réznych czynnos$ci, chociazby
takich jak: chwytanie, ubieranie si¢, jedzenie, wigzanie, cigcie, odrysowywanie,
przekrecanie, nawlekanie, sklejanie, odbijanie 1 machanie. Jasne jest, ze sprawne
rysowanie 1 plynne, mocne czytelne pisanie zalezy od dobrze rozwinigtych
zdolno$ci motorycznych.

Jak mozemy pomoc dzieciom by¢ ,,gotowymi” do uczenia si¢ pisania?

Mozemy to zrobi¢ poprzez rozwijanie zdolnosci motorycznych na dtugo, zanim
beda musiaty chwyci¢ za przybory do pisania. Stymulacja rozwoju motoryki
poprzez gry 1 zabawy paluszkowe, wptywa takze pozytywnie na rozw6j mowy
1jezyka.

1.Cwiczenia doskonalace funkcje stabilizacyjna i manipulacyjna rak:

*éwiczenia stabilizacji nadgarstkow:

-chwyt masy plastycznej 1 jej skrecanie( naprzemienny wyprost i zgiecie
nadgarstkow

-nakrecanie sznurka na rurke (naprzemienny wyprost 1 zgiecie nadgarstkow)

*éwiczenia doskonalgce tuki dioni:

-rozcigganie ciastoliny poprzez wykonanie wyprostu palcow w stawach
$roédreczno-paliczkowych z odwiedzeniem

-obracanie kulek w jednej dtonmi za pomocg kciuka i1 opuszek palcow



-malowanie palcami, siedzac na podtodze( za pomocg farb, pasty do zebow,
pianki do golenia)

-wciskanie niewielkich plastikowych elementow za pomoca jednego palca
w ciastoling.

*éwiczenia miesni kciuka i chwytu precyzyjnego;

-wyciskanie dziurek w ciastolinie jedng rgkg przez ruch zgiecia kciuka

-rozcigganie gumki recepturki (r¢ka na blacie stotu) poprzez wykonanie
ruchu odwiedzenia kciuka w stosunku do pozostalych palcow, ktére nie
przesuwajg si¢ w trakcie ¢wiczenia

-zbieranie drobnych kulek za pomoca szczypiec(ruch imitujacy cigcie
nozyczkami)

-obracanie matej kuleczki z plasteliny w trzech palcach.
2.Cwiczenia manipulacji:

*éwiczenia wstepne:

-zabawy piankg do golenia, ciastoling
-naciskanie dtonmi powierzchni¢ krzesta
-oddzieranie kawatkoéw papieru
-wyciskanie wody

*éwiczenia doskonalgce wzorce manipulacji:

-zbieranie monet, klockow, guziczkow, spinaczy i ukrycie ich w dtoni
-odrywanie kawatka papieru z gazety 1 utrzymanie go w dloni
-przesuwanie koralika po nici

-zapinanie guzikéw

-odkrecanie matych stoikéw

-temperowanie kredek

*Cwiczenia rozwijajgce umiejetnosc ciecia:

-zbieranie drobnych przedmiotdw za pomocg szczypiec
-tworzenie wzorow za pomocg dziurkacza

-przypinanie klamerek za pomocg kciuka 1 palca wskazujacego
-cigcie narysowanych na grubym papierze linii prostych

-ciecie plastikowych stomek 1 tworzenie korali



-cigcie ciastoliny , sznurkéw
-wycinanie kot z papieru bedacych kropkami biedronki
-wycinanie narysowanych na papierze figur geometrycznych

-wycinanie ksztalttow regularnych(serca, gwiazdy) 1 nieregularnych (psa,
cztowieka).

3.Aktywnosci ksztaltujace prawidlowy chwyt i sprawnos¢ rak:
-ugniatanie, wyciskanie gniotkéw, piteczek
-zabawy z papierem(gniecenie, rozdzieranie wg wzoru)

-zabawy z gumkami recepturkami(nacigganie na pojemniki, rozcigganie gumek
na palcach)

-zabawy z uzyciem kapsli, pchelek, guzikow
-zabawy paluszkowe

-zabawy z zakraplaczem

-gry typu bierki, ,,Operacja”, ,,Malpki”
-rysowanie potamanymi kredkami
4.Cwiczenia rozwijajace grafomotoryke:

*zabawy paluszkowe(np. ,,Biedroneczka”, Slimak™)

*Cwiczenia 1 zabawy wplywajace na rozwo] pisania w aspekcie
motorycznym:

-gra w ,fapki”

-odbijanie piteczki/balonu obiema stronami rakietki
-nakrecanie zabawek

-wykrecanie zarowek(tokcie oparte o stot)

-malowanie grubym watkiem po S$cianie w kierunku gora-dot, prawo-
lewo(zgigcie, wyprost, przywiedzenie, odwiedzenie nadgarstka)

-nawijanie widczki na kigbek

-wystukiwanie rytmow poszczegolnymi palcami
-zabawy pacynkami palcowymi

-rysowanie linii 1 kopiowanie wzoroéw

*éwiczenia wprowadzajgce do pisania:

-obrysowywanie szablonow wewngtrznych i zewnetrznych



-kopiowanie rysunkow bez odrywania reki- wodzenie po wzorze
-pogrubianie i wypelnianie konturow linig ciagla
-wylepianie ciastoling ksztaltow liter

-rysowanie liter na tackach z materialami sypkimi-ryzem, kasza manna,
piaskiem, maka.

Zatem, zapraszam do radosnego trenowania matych paluszkow!

Opracowanie:

Matgorzata Zabik




~Dziecko nieSmiate w grupie przedszkolnej”

,,Dziecko niesmiate i zamkniete w sobie jest nie dlatego, Ze jest mu z tym dobrze,
lecz dlatego, ze ucieka przed swiatem, ktory jest dla niego obcy i grozny”

Obok dzieci, ktore z duza latwoscia 1 swoboda nawigzuja szybko kontakty
spoleczne w grupie przedszkolnej, spotykamy rowniez takie, ktérych zachowanie
ulega widocznej dezorganizacji. Sg to dzieci nie§miate. Poczatkowo nie zauwaza
si¢ ich, bo sg ciche, grzeczne spokojne. Dopiero pozniej dostrzega si¢, ze stoja na
uboczu, sg bierne wobec rowiesnikow i jakichkolwiek zachet ze strony nauczyciela.
Ze wzgledu na przejawiang przez dzieci sktonnos¢ do izolacji, unikania kontaktow
z innymi dzie¢mi oraz tzw. ,,zamykanie si¢ w sobie” w mowie potocznej nazywa
si¢ je: samotnikami, odludkami itp. Dzieci te czegsto przejawiaja biernos¢ spoteczng
I okresla sie je jako asteniczne, zahamowane.

Odwotujac sie do literatury mozna globalnie uja¢ 1z zahamowanie psychoruchowe
wystepuje jako jeden z syndroméw niesmiatosci. Wg. M. Chiopkiewicz, dzieci
zahamowane psychoruchowo mozna podzieli¢ na cztery grupy:

- pierwsza grupe tworzg dzieci, ktorych charakteryzuje przesadna skrupulatnosé,
staranno$¢ w wykonywaniu dziatan. Niepewnos¢ wobec swoich umiejetnosci
wplywa na stany emocjonalne w trakcie wykonywania zadania. Sprawiaja wrazenie
nieustannie napi¢tych i niespokojnych. Stronig od nowych oséb, nowych sytuacji,
poniewaz powoduja one, ze dzieci stajg si¢ ciche 1 lekliwe. Zazwyczaj
bardzo silnie zwigzane z matka.

- druga grupe charakteryzuja dzieci okreslane jako ,ulegle”. S3 rowniez
matomowne, grzeczne, postuszne. ich niesmiatos¢ 1 Igkliwos¢ widoczna jest
szczegoOlnie w kontaktach z osobami dorostymi.

- trzecig grupe stanowig dzieci, ktore charakteryzuja si¢ bierno$ciag w domu jak 1 w
szkole. Majg poczucie niskiej wartosci, nie wierzg we wiasne sily 1 umiejetnosci.
Sa placzliwe, apatyczne, powolne, przygnebione. Bardzo mocno reaguja na
przejawy dezaprobaty i odrzucenia ze strony innych,

- czwarta grupa to dzieci ,,asteniczne — nadwrazliwe”, ktore sg zazwyczaj bardzo
skryte, ktore nie uzewnetrzniajg swoich uczu¢ 1 najlepiej czuja si¢ we wlasnym
towarzystwie.

Zdaniem A. Lewickiego, omawiajac jeden z typow dziecka trudnego — typ dziecka
nieSmiatego, cichego lub przewrazliwionego mozna powigza¢ jego witasciwosci



psychiczne  z ostabieniem uktadu nerwowego, ktérego czynnos$¢ szybko ulega
zahamowaniu.

Rozwazajac problem dzieci nie§mialych mozemy uzna¢ go jako przypadtos¢, ktéra
pociagga za sobg catg game skutkow. Nie§miato$¢ stanowi przyczyne problemoéw w
sferze spotecznej , utrudniajgc kontakty z ludzmi, hamuje ekspresje , jest przyczyna
bierno$ci oraz odizolowywania si¢. Powoduje szereg =zaktocen w sferze
poznawczej, zaburzajgc percepcje¢, utrudniajgc koncentracje i myslenie. Zas sferze
emocjonalnej wyzwala objawy lekliwosci 1 poczucia zagrozenia. Dziecko nieSmiate
widzi bardzo znieksztalcony obraz $wiata i samego siebie. Wykazuje si¢ niska
samooceng 1 poziomem samoakceptacji. NieSmialosci dziecka towarzysza takze
objawy fizjologiczne tj. trudno$ci mowy 1 oddychania, niezreczno$¢ ruchow,
nadmierne pocenie si¢, sucho$¢ w ustach, zmeczenie, bladniecie lub czerwienienie
sig.

Dziecko niesmiale w grupie przedszkolne;j :

- rzadko inicjuje zabawy lub bierze w nich udziat,

- nie nawigzuje kontaktow z rowiesnikami w grupie 1 w przedszkolu,
- lubi przebywac i bawi¢ si¢ sam lub z wyimaginowanymi kolegami,
- rzadko ukazuje swoje uczucia, w wigkszosci sg one negatywne,

- ma mato wyrazistag mimike, rzadko si¢ $mieje,

- ma trudnosci z wyrazeniem tego co mysli 1 czuje.

Pojawienie si¢ dziecka nie$miatego w grupie przedszkolnej powinno sktonic¢
nauczyciela do opracowania odpowiednich dziatan w celu rozbudzenia jego
aktywnosci spoleczne;j:

Nieodzownym elementem bedzie prawidlowa postawa nauczyciela
zapewniajgca dziecku poczucie bezpieczenstwa, ktora uksztaltuje pozytywny
stosunek do przedszkola.

Pomoc dziecku w znalezieniu swojego miejsca w grupie poprzez
wykorzystanie metod wychowawczych 1 zabawy integrujgce grupe.

Stworzenie bezpiecznego srodowiska przedszkolnego.

Wspieranie w dziataniach rozwijajacych umiejetnosci komunikacyjne

z rowiesnikami 1 dorostymi.



Systematyczna wspodlpraca z rodzing dziecka.
Powierzanie dziecku odpowiedzialnych funkcji w grupie np. dyzury.
Wdrazanie dzialan majacych na celu podniesienie samooceny.

Nagradzanie dziecka na forum grupy za wykonane zadania.

Jak rodzice moga pomac nieSmialemu dziecku?

Pewnie niektorzy rodzice powiedza, ze nieSmiato$¢ ich dziecka nie jest taka
straszna, nie przeszkadza im za bardzo, kochaja je takim, jakie ono jest itd. Mysle,
ze taka postawa rodzicéw jest bardzo potrzebna dzieciom. Warto tylko jeszcze
zwroci¢ uwage na to, czy niesmiato$¢ nie okrada dziecka z mozliwosci zyciowych.
I chociaz wiele dzieci wyrasta z nieSmiatosci, te ktore staja si¢ nie$miatymi
dorostymi tracg chyba zbyt wiele. Co zatem mogg zrobi¢ rodzice?

Przyjrzyj sie specyfice niesmialosci swojego dziecka:

Zwr6¢ uwage, czy twoje dziecko jest nieSmiale w kontakcie z jedng osobg czy w
grupie; czy tylko w nowych, nieznanych czy wszystkich sytuacjach spotecznych;
czy dziecko ma zahamowania tylko w bardzo okreslonych sytuacjach (np.
telefonowanie, jedzenie w miejscu publicznym, zabawa) czy we wszystkich.
Zbadanie specyfiki trudnos$ci spotecznych dziecka pozwoli okresli¢, jakich
umiejetnosci powinno ¢wiczyc.

Modeluj pewnos¢ siebie w sytuacjach spolecznych

Modelowanie to najbardziej naturalny sposob uczenia si¢ u dzieci. Zatem:

1) Pierwszy moéw: ,,Dzien dobry” znajomym i przedstawiaj si¢;

2) Badz przyjazny do ludzi;

3) Praw innym komplementy;

4) Pomagaj innym, gdy widzisz takg potrzebe;

5) Podejmuj ryzyko i komentuj, jak to wazne (np. ,,Myslatam, ze bedzie trudniej”,
,Myslalem, ze pdjdzie mi lepiej, ale przynajmniej wiem co robi¢ nastepnym
razem”); Wszystko to jest trudniejsze, gdy rodzice sg niesmiali (szanse 50%);

Cwicz w domu sytuacje spoleczne trudne dla dziecka (ucisk reki, patrzenie w
oczy, rozmowy z innymi dzie¢mi 1 dorostymi, przedstawianie si¢ itp.)

Unikaj!!!

1) Publicznego o$mieszania dziecka;

2) Publicznego krytykowania ludzi;

3) Ponizania siebie, gdy ci co$ niec wyjdzie;

4) Ponizania dziecka, gdy mu co$ nie wyjdzie;



Ucz umiejetnosci spolecznych jak najwczesniej;

1) Organizuj spotkania z innymi dzie¢mi w domach;

2) Ucz, jak wchodzi¢ w grupe i jak z niej wychodzi¢;

3) Tlumacz, na czy polega przyjazn;

4) Calg rodzing ¢wiczcie bycie w dobrym kontakcie (uSmiechanie sie,
komplementowanie wzajemne, usciski rak);

5) Proponuj zabawy w ¢wiczenie zachowan spotecznych poza domem, np w
proszenie o pomoc w sklepie, pytanie o droge, zakupy w lokalnym sklepie,
usmiechanie si¢ do ludzi, méwienie ,,dzien dobry” itp.

Warto zwréci¢ uwagge, jaka zmiang moze przynies¢ dziecku nauczenie go tak
prostego zachowania jak usmiechanie sig!

Ucz, Ze istnieje wigcej niz jeden sposob patrzenia na sprawy, wiecej niz jedno
rozwigzanie problemu;

1) Porazka uczy, czego mamy nie robi¢, by osiggna¢ to, co chcemy.

2) Ucz dziecko poszukiwania rozwigzan, az znajdzie wlasciwe (¢wicz w sytuacjach
zycia codziennego).

Zachecaj do zmian malymi kroczkami;

Duze kroki mogg bardzo zniecheci¢ niesmiatych. Metoda glebokiej wody (np.
wyslanie dziecka na ob6z) jest dobra tylko wtedy, gdy jestes pewny pozytywnego
rezultatu. Gdy nie — pozwdl dziecku wchodzi¢ wolno!

Najpewniejszym sposobem pokonania nieSmiatosci u dzieci jest pozwolenie im na
robienie tak matych kroczkéw, by czesciej doswiadczaty sukcesu niz porazki, a jest
to najbardziej prawdopodobne w zadaniach, w ktérych sg dobre.

Pomoz dziecku odkryé zdolnosci i umiejetnosci, ktore czynig go wyjgtkowym;
Rozpoznaj zdolnos$ci dziecka — najpierw te, ktére moze realizowaé¢ w samotnosci.
Nastepnie, stopniowo, pozw6l mu si¢ wykazac najpierw w gronie wspierajacych
dorostych, a potem wsrdd rowiesnikow;

Pomoz dziecku nauczyc¢ sie radzic¢ sobie 7 emocjamis;

Oczywiscie, ze nalezy okaza¢ wsparcie dziecku, gdy mu cigzko, ale warto
pamigtac, ze im wigcej uwagi poswiecamy zachowaniu, tym bardziej je
wzmacniamy. Ucz zatem roéwniez, ze trudne uczucia, jak porazki — to zrodto naszej
edukaciji.

Ucz tolerancji i szacunku dla innych;

Niesmiate dzieci sg zwykle bardzo krytyczne wobec siebie i innych. Dlatego
pokazuj, ze ludzie nie muszg by¢ idealni, by by¢ wartosciowymi. Im wigcej
okazujesz wyrozumiato$ci w stosunku do innych, tym bardziej dzieci beda
wyrozumiate wobec siebie... (i ciebie).

Rozumie uzywaj etykietki , niesmialy”
1) Zawsze tgcz niesmiatos¢ z czyms$ pozytywnym (,,Jestes nieSmiatym dzieckiem,
jak wielu wybitnych ludzi — Einstein, Kidman, Hanks, J. Roberts);



2) Nie uzywaj niesmiatosci, jako wymowki dla dziecka, by nie musiato probowac;
3) Podkreslaj inne wazne cechy dziecka, w ktore naprawde wierzysz

4) Nie uzywaj etykietki, gdy nie jeste§ absolutnie przekonany, ze bedzie to miato
pozytywny efekt;

Zwroc¢ sie po profesjonalng pomoc, gdy uznasz, Ze jest to konieczne lub gdy
w rodzinie byly przypadki zaburzen lekowych, depresji czy uzaleZnien.

Warto tez pamigtaé, ze unikanie kontaktow z innymi jest charakterystyczne dla
niektorych powaznych problemow psychicznych dzieci jak zespdt Aspergera
(calo$ciowe zaburzenie rozwoju, przejawiajace si¢ m.in. brakiem zdolnos$ci do
nawigzywania relacji spotecznych, gléwnie z réwiesnikami), mutyzm wybidrczy
(nie odzywanie si¢ do nikogo najczgsciej w szkole lub przedszkolu) czy dystymia
(tagodniejsza, ale chroniczna forma depresji).
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Rola ksiazki w zyciu matego dziecka:

Wspdlne czytanie buduje wiez emocjonalng rodzica z dzieckiem,
tworzy poczucie bliskosci i bezpieczenstwa;

Poprzez czytanie dziecko uczy sie kojarzy¢ fakty, wnioskowac
i zestawiac przyczyne ze skutkiem;

Codzienne czytanie wspomaga rozwoj mowy poprzez przyswajanie
intonacji i melodii jezyka,;

Czytanie dostarcza wiedzy o otaczajgcym Swiecie, ludziach
| przedmiotach;

Kilkuminutowe czytanie spokojnym gtosem uspokaja dziecko,
pozwala budowac poczucie przewidywalnosci i przynaleznosci do
wspolnoty rodzinnej;

Ogladanie ilustracji usprawnia koordynacje wzrokowo — ruchowg
I stymuluje wzrok dziecka;

Literatura dostarcza wzorcow osobowych, uczy jak méwi¢ o swoich
potrzebach i oczekiwaniach wobec innych.

Z przedszkolaka przyszty czytelnik

Wiek przedszkolny to czas najgwattowniejszych zmian w rozwoju
dziecka. Zmienia sie jego zachowanie, sposdéb myslenia
i zapamietywania roznych zdarzen, a emocje i forma ich wyrazania
wptywajg na jego reakcje i kontakt z otoczeniem. Umiejetnosc
sprawnego poruszania sie, poprawa koordynacji, zrozumiata mowa
I poczucie odrebnosci jako jednostki, uruchamiajg naturalng potrzebe
samodzielnosci. Dynamiczny rozw¢] mozgu prowokuje natomiast
potrzebe poznawania nowych rzeczy i sytuacji. Dziecko zaczyna
traktowaé ksigzke zgodnie z jej funkcjg. Wprawdzie nie umie jeszcze
czytaC, ale z uwagg oglada ilustracje i potrafi juz uchwycic jej istotny
sens — zachodzgce zwigzki miedzy widzianymi osobami, przedmiotami.
Rosnie rowniez stopniowo rola tekstu. Podczas wspdlnej lektury
znajomego tekstu, dziecko zaczyna sledzi¢ go wzrokiem i ,wyreczac” w
czytaniu dorostego, co jest swietnym przygotowaniem do samodzielnego
czytania.



Coraz wazniejsza staje sie tres¢ utworu i postacie bohateréw, ich losy,
zawigzujgce sie konflikty, przygoda, jej szczesliwe zakonczenie.
llustracje mogg wzbogacaC tekst, ale nie sg juz ich nieodtgcznym,
koniecznym elementem.

Wartos¢ czytania ksigzek dzieciom w wieku przedszkolnym:

Czytanie ksigzek rozwija myslenie, pamiec i mowe dziecka;

Poprzez czytanie dziecko zdobywa wiedze o sobie i 0 otaczajgcym
je swiecie oraz rozwija kompetencje poznawcze;

Ksigzki pomagajg dzieciom poznac i nazwac¢ emocje swoje i innych
0s0b, a takze rozrozniac swiat zewnetrzny od swiata odczuc i wrazen;

Czytanie uczy wyrazania emocji i radzenia sobie z nimi;

Czytanie jest dla dziecka czasem relaksu i reguluje emocje z
catego dnia;

Bohaterowie ksigzek dajg dzieciom nowe wzory osobowe oraz
wskazowki, jak postepowac w réznych sytuacjach;

Czytanie rozwija kreatywnos¢ i wyobraznie dziecka, uczy
wyciggania wnioskéw, poréwnywania faktéw i znajdowania rozwigzan,;

Ksigzka jest swietnym pretekstem do rozmowy z dzieckiem i
wyprawy do miejsc zwigzanych z jej tematem;

Ksigzki pomagajg oswoi¢ trudne tematy, uczg komunikowac
potrzeby i pokonywac leki.
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