Swiat budzi sie po zimowej drzemce, topnieje $nieg, ptaki zaczynajg wesoto $piewac, wrdcity juz z

cieptych krajéw i budujg gniazda, a zwierzeta wychodzg ze swoich zimowych norek. Storice zaczyna

mocniej przygrzewaé, na dworze robi sie cieplej, a dni sg coraz dtuzsze. Codziennie wida¢ jak trawa

sie zieleni, a na drzewach rozwijaja sie licie i kwiaty. Swiat staje sie piekny i kolorowy, przypomina
zaczarowang kraine.

Wiosenne ciekawostki:

¢ Kazdego roku w pierwszy dzierh wiosny w naszym kraju topi sie Marzanne (kukte). Ma to
symbolizowaé pozegnanie zimy.

¢ Dzieci rosng szybciej wiosna.



¢ Jednym z pierwszych zwiastundw wiosny jest zuraw.

* Pierwszym kwiatem kwitngcym wiosng jest mniszek. Kwiat ten pochodzi z Azji i moze by¢
stosowany jako zywno$¢ i lekarstwo.

* Pierwszy dzient wiosny na potkuli potudniowej jest jednoczesnie pierwszym dniem jesieni na potkuli
poétnocnej.

« Swieta, ktére obchodzi sie wiosng to m.in. Wielkanoc, Dzieri Ziemi, Prima aprilis, Dziers Matki oraz
Dzien Ojca.

Jan Brzechwa ,,Przyjécie wiosny”
Naplotkowata sosna, ze juz sie zbliza wiosna.
Kret skrzywit sie ponuro: ,Przyjedzie pewnie furg”.
/-A\ Jez sie najezyt srodze: ,,Raczej na hulajnodze”.
Waz syknat: ,Ja nie wierze. Przyjedzie na rowerze.

1 E Kos gwizdnat: ,,Wiem co$ o tym. Przyleci samolotem”.

,,Skad znowu - rzekta sroka - Ja jej nie spuszczam z oka

o 7y | w zesztym roku, w maju, Widziatam jg w tramwaju”.
w " ’w'; fé 0 %,,Nieprawda! Wiosna zwykle Przyjezdza motocyklem!”
* i ‘é . ,' i ‘ ,A ja wam to dowiode, Ze wtasnie samochodem”.
: »,Nieprawda, bo w karecie!”
»W karecie? Céz pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krétko, Przyptynie wtasng t6dka”.
A wiosna przyszto pieszo - Juz kwiaty z nig sie $piesza,
Juz trawy przed nig rosng | szumia:
»WitaJ wiosnol®,
POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO...
,Bajka o wiosnie” Eliza Sarnacka-Mahoney

Byt piekny, stoneczny poranek. Maty Zajgczek siedziat przy stole i konczyt jes¢ sSniadanie, ktore
sktadato sie ze swiezej marchewki oraz szklanki soku z kapusty. — Mamo — zapytat Wielka Zajeczyce
zajetg w tym czasie robieniem porzadkdw w spizarce. — Styszatem wczoraj jak sroka moéwita do
wrdébli, ze nie ma nic piekniejszego od wiosny. — To prawda — odpowiedziata Zajeczyca. — Ale co to
jest ta wiosna? — roztozyt tapki Zajgczek. — Czy to jest zwierze czy ptak, a moze jakis gatunek drzewa?
— Nie — rozeSmiata sie Zajeczyca. — Wiosna, synku, to pora roku. To taka pani czarodziejka, ktéra



sprawia, ze na dworze robi sie cieplej, topniejg $niegi, a wszystko wokdt budzi sie do zycia. — A
mogtbym jg zobaczy¢, mamusiu? Mdgtbym? — prosit Zajgczek. Mama odwiesita kuchenny fartuszek
do szafki i usiadta obok synka przy stole. — Mégtbys — odrzekta. — A zeby tatwiej ci byto jg znalez¢
troche ci o niej powiem. | opowiedziata, ze wiosna lubi przesiadywac na pgkach i malenkich listkach,
ktdre pojawiajg sie na gateziach drzew. Mozna jg takze zobaczy¢ w kielichach pierwszych kwiatéw
pojawiajacych sie na face i w cienkich zdZbtach trawek, ktére wychylaja sie z rozmiekczonej gleby.
Czasami zjezdza na ziemie na kropelkach cieptego deszczu lub podmuchach wiatru. | czesto wybiera
sie na spacery po niebie razem ze stonkiem, ktére zaczyna wtedy przygrzewac¢ mocniej i dtuzej.
Zajaczek wybiegt z domu. Bardzo chciat poznac te Sliczng wiosne. Kicat wiec po polnej $ciezce i pilnie
rozgladat sie dookofa. Niedaleko dostrzegt kepe mtodej trawy, a w niej wianuszek zéttych
pierwiosnkéw. Choc¢ tapki grzezty mu w btocie, zboczyt z drogi i podbiegt do kwiatéw. Powoli obszedt
je dookota, ogladajac z bliska kazdy z nich i ciekawie zagladajgc w ich Srodki. Mina jednak mu zrzedta.
Dzwonki pierwiosnkdow byty puste! — Wiosna pewnie schowata sie gdzies$ indziej. Musze szukac dalej!
- zdecydowat i pokicat w dalszg droge. Brzeg strumienia porastaty krzaki. Na ich gateziach widac¢ byto
wyrazne zgrubienia, a gdzieniegdzie zielenity sie pierwsze malenkie listki. Zajgczek stanat stupka i
mocno wyciggnat szyje, zeby lepiej dojrzeé. Niestety, w pgkach i w lisciach rowniez nikogo nie znalazt.
Zafrasowat sie, ale nie stracit nadziei i dzielnie pobiegt dalej. Nagle zerwat sie wiatr i na niebie
wykwitfa ciemna chmura, z ktdrej natychmiast zaczat kropi¢ deszcz. Normalnie zajgczek szukatby
schronienia, jednak tym razem zadart glowe i z przejeciem wpatrywat sie w opadajgce mu na nos i
futerko drobne krople wody. Ale znédw nie dostrzegt tego, na co czekat. — Naprawde nic nie
rozumiem! —tym razem zmartwit sie na dobre. — Przyjrzatem sie juz wszystkiemu, o czym opowiadata
Mama, a wiosny wcigz nie znalaztem. W tej chwili za plecami ustyszat jakies gtosy. Odwrdcit tebek i
zobaczyt, ze od strony domow po drugiej stronie taki zblizato sie w jego kierunku dwoje ludzi. Czym
predzej ukryt sie w pobliskiej bruzdzie i znieruchomiat. Mniejszy cztowiek i tak go jednak dostrzegt i
wyciggnat w jego kierunku palec. — Tato! Tato! — zawotat. — Tam, w dole, zajgczek! Jaki malutki! —
Musiat sie niedawno urodzi¢ — powiedziat wiekszy cztowiek. — A to znak, ze zima na dobre juz robi
odwrét. Przyjrzyj mu sie uwaznie, céreczko, tak wtasnie wyglada wiosna. Tak jak ten maty szaraczek.
Pieknie, prawda? No, a teraz juz chodzmy, zeby tego maluszka nie przestraszy¢ — zakonczyt i biorgc
mniejszego cztowieka za reke oboje z powrotem oddalili sie w kierunku domoéw. Maty Zajaczek co
tchu w piersiach pokicat do domu. — Mamo! Mamo! — wofat uradowany juz od progu. — Wiosna
wyglada tak jak ja! Wcale nie musze jej szukaé. Wystarczy, ze popatrze w lustro! Tylko dlaczego mi o
tym od razu nie powiedziatas? Wielka Zajeczyca pokiwata z rozbawieniem gtowa. — Oj synku — rzekta
— chciatam ci to powiedzie¢, ale jestes taki niecierpliwy, ze wybiegtes z domu, nie czekajac az skoncze.
Wiosna jest piekna i niecierpliwa, wtasnie tak jak mate zajaczki !



KACIK RODZICA
Dlaczego nalezy czytac dzieciom ?

Wspodtczesne dzieci dorastajg w ubogim jezykowo srodowisku. Kontakt z zywym stowem wyparta
telewizja, ktérej narzedziem nie jest jezyk, lecz obraz. W efekcie dzieci coraz gorzej znajg jezyk,
tymczasem jezyk jest narzedziem myslenia — w tym takze matematycznego! Dzieci stabo wyc¢wiczone
w uzywaniu jezyka i w mysleniu, pozbawione wyobrazni, ktérg telewizja wypiera, bedg miaty
trudnosci od pierwszych dni przedszkola i w pdzniejszym zyciu. Przepasc¢ intelektualna i emocjonalna
pomiedzy dzieémi, ktérym rodzice i wychowawcy duzo czytajg, a dziecmi pozbawionymi takiej
stymulacji , w kolejnych latach dziecinstwa narasta. W dobie telewizji ochrona dzieci przed pewnymi
informacjami i obrazami jest bardzo utrudniona. Nie ma mozliwosci wcigz kontrolowac ilos¢ i tres¢
ogladanych przez dzieci programdw. Nie znaczy to jednak, Ze nalezy zrezygnowac z ciggtego
zabiegania o zwyczajng rozmowe z dzieckiem na temat tego, co dzis robito ogladato, gdyz...

Skutki nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci:

¢ Nieumiejetnos¢ myslenia (oglagdanie tv zmienia fizyczng strukture mdzgu dziecka); zanik wyobrazni,
nieumiejetnos¢ przewidywania konsekwencji — w telewizji wazne jest tylko tu i teraz.

¢ Trudnosc¢ z koncentracjg (wartki potok obrazéow tv uszkadza zdolnos$é skupienia uwagi).
¢ Lenistwo umystowe, nawyk biernej i bezkrytycznej konsumpcji produktéw masowej kultury.
¢ Obnizenie wynikdw w nauce.

e Postawa zyciowa: niecierpliwos¢, potrzeba ciggtej zewnetrznej stymulacji, nieustanne oczekiwanie
rozrywki oraz gratyfikacji bez pracy i wysitku (tatwe konkursy z wysokimi nagrodami), szybkie
popadanie w nude.

* Niezadowolenie z posiadanych rzeczy (podsycane celowo przez reklamy).
¢ Zanik wrazliwosci, znieczulenie na cudzy bél i krzywde w realnym Zzyciu
¢ Lek, niepokdj, nieufnosé, pesymizm, cynizm, agresja.

¢ Ograniczenie kontaktow z réwiesnikami, pogorszenie stosunkdéw z cztonkami rodziny e Obnizenie
umiejetnosci spotecznych i wskaznikéw inteligencji emocjonalnej.

® Brak czasu i checi na inne zajecia (sport, czytanie, wtasna twdrczosé, rozmowy).

Amerykanska Akademia Pediatréw zaleca rodzicom, by dzieci do 2 roku zycia w ogdle nie ogladaty
telewizji, a dzieci starsze i nastolatki, by nie korzystaty dtuzej niz 1-2 godziny dziennie z telewizji i
komputera tacznie. Dlatego warto wrdci¢ do starych, dobrych sposobdéw spedzania wolnego czasu.
Warto czytad!

Badania naukowe potwierdzajg, ze codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci:

¢ buduje mocng wiez miedzy dorostym i dzieckiem e zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka ¢ rozwija
jezyk, pamieé¢ i wyobraznie ¢ uczy myslenia, poprawia koncentracje ® wzmacnia poczucie witasnej
wartosci dziecka e poszerza wiedze ogdlng e utatwia nauke, pomaga odnie$¢ sukces w przedszkolu, a



potem w szkole e uczy wartosci moralnych, pomaga w wychowaniu ¢ zapobiega uzaleznieniu od
telewizji i komputeréw e chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury e ksztattuje nawyk
czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie

DLATEGO CZYTAJ DZIECKU 20 MINUT DZIENNIE — CODZIENNIE!

~Czytaj dzieciom,
bo warto”

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najskuteczniejszg metodg wychowania czytelnika —
cztowieka samodzielnie myslacego, posiadajgcego wiedze i umiejetnosc jej poszerzania, kulturalnego,
etycznego, z wyobraznig, ktéry umie radzi¢ sobie w zyciu przy pomocy rozumu, a nie piesci.
Przedszkole moze i powinno uzupetnia¢c domowe czytanie, lecz nie zastgpi na pewno czytania w
domu przez rodzicéw. Te pare minut spedzonych z dzieckiem podczas stuchania przez niego ksigzki
oprécz ksztattowania w nim wrazliwosci, wyobrazni, mowy daje takze mozliwos¢ pogtebiania sie
wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem.

KACIK LOGOPEDYCZNY
,,Poszukiwanie wiosny”.

Zblizata sie wiosna. Za oknem stycha¢ byto $piew ptakéw (nasladujemy gtosy ptakow). Dzieci wybraty
sie na poszukiwanie oznak wiosny (klgskamy). Na face zobaczyty bociany (moéowimy kle, kle),
Zatrzymaty sie na leénej polanie i rozejrzaty sie wokoto (oblizujemy wargi ruchem okreznym). Swiecito
storice i wiat delikatny wiatr (wykonujemy krétki wdech nosem, chwile zatrzymujemy powietrze i
dtugo wydychamy ustami). Byto ciepto i przyjemnie (uSmiechamy sie rozchylajgc wargi). Na skraju
polany zakwitly wiosenne kwiaty zawilce i sasanki. Pachniato wiosng (dzieci oddychajg gteboko,
wdychajgc powietrze nosem, wydychajgc ustami). Dzieci pochylity sie, powachaty kwiaty (wdychamy
powietrze nosem) i kichnety (wymawiamy apsik). W tym momencie zauwazyly przeciskajgcego sie
przez zarosla jeza (przeciskamy jezyk miedzy ztgczonymi zebami). Zrobito sie pdino. Dzieci z
usmiechem na twarzy (usmiechamy sie pokazujac zeby) wrocity do domu (klgskamy).



»Jak radzi¢ sobie z problemami wychowawczymi naszych skarbow?”

Drodzy Rodzice Czasami wydaje sie nam dorostym, ze co$ robimy nie tak, bo dziecko nie zawsze
zachowuje sie tak jakbysmy tego od niego oczekiwali. Czesto zastanawiamy sie co zrobié lub zmieni¢
W naszym postepowaniu, aby przyniosto to oczekiwane rezultaty. Chciatabym przyblizy¢é Panstwu
jedng z metod wychowawczych jakg jest ,Pozytywna Dyscyplina”. Czym ona jest i jakie wskazowki
moze wnies¢ w postepowaniu z dzieckiem? Na wstepie chciatabym przytoczyé Panstwu fragment
ksigzki ,Pozytywna Dyscyplina dla przedszkolakéw” Jane Nelsen. ,Pozytywna dyscyplina sprawdza sie
w przypadku przedszkolakéw (i wszystkich innych grup wiekowych), poniewaz jest czyms réznym od
dyscypliny konwencjonalnej. Nie ma nic wspdlnego z karg (a przeciez w potocznym rozumieniu
dyscyplina to czesto synonim kary), ma natomiast mndstwo wspdlnego z nauka wartosciowych
umiejetnosci zyciowych i spotecznych. Stosowanie dyscypliny w relacjach z matymi dzie¢mi polega w
duzej mierze na decydowaniu, co ty chcesz zrobié, a potem uprzejmym i stanowczym wprowadzaniu
tej decyzji w zycie, nie jest zas oczekiwaniem, ze dziecko radosnie zastosuje sie do tej decyzji i bedzie
sie ,,dobrze zachowywad”. Im twoje dziecko bedzie starsze i im wiecej umiejetnosci bedzie posiadac,
tym czesciej bedziesz mégt je angazowac w proces szukania i znajdowania rozwigzan oraz ustalania
granic. W ten sposodb bedzie éwiczy¢ umiejetnosé myslenia, wzmacniaé¢ pewnosc siebie oraz uczy¢ sie
wykorzystywac autonomie i wiadze w uzyteczny sposdb, nie mowigc juz o tym, ze zwiekszy sie jego
motywacja do wdrazania w zycie rozwigzan i przestrzegania granic, ktére pomogto stworzyé. Zasady
pozytywne] dyscypliny pomogg wam zbudowac relacje opartg na mitosci 20 oraz szacunku i potozyé
solidne fundamenty pod dtugotrwaty proces wspdlnego rozwigzywania problemdéw”. Pozytywna
Dyscyplina to klasyczna metoda wychowawcza, ktéra ma juz ponad 30 lat, a jej korzenie siegajg
jeszcze dalej. Polega ona na tym, aby budowac¢ bardzo silng relacje bliskosci z dzieckiem. Pozytywna
Dyscyplina dostarcza rodzicom gotowych narzedzi i technik do pracy nad sobg i do pracy z dzieckiem.
Jest metoda, ktéra pomaga rodzicom : - zrozumie¢ swoje dzieci - wspierac ich naturalny potencjat -
wychowywac je na madrych, pewnych siebie, odpowiedzialnych i wrazliwych ludzi - skutecznie radzi¢
sobie z codziennymi trudnosciami, takimi jak ubieranie sie, wychodzenie z domu, sprzgtanie, mycie
zebéw itp. Metoda ta uczy waznych umiejetnosci spotecznych i zyciowych opartych na szacunku.
Najnowsze badania méwig, ze dzieci od chwili narodzin sg ,zaprogramowane” na szukanie fgcznosci z
innymi. Dzieci, ktdre czujg wiez ze swojg spotecznoscia, rodzing i szkotg wykazujg mniej sktonnosci do
nieadekwatnych zachowan i ztego zachowania. Aby odnosi¢ sukcesy, bedac cztonkiem swojej
spotecznosci, dzieci muszg nauczy¢ sie niezbednych umiejetnosci spotecznych i zyciowych. -
Wzajemny szacunek. Dorosli powinni by¢ wymagajacymi wobec dziecka, ale jednoczesnie zyczliwymi
i petnymi szacunku dla potrzeb dziecka. - ldentyfikacja przekonan stojacych za zachowaniem.
Skuteczna reakcja na nieodpowiednie zachowanie dziecka mozliwa jest dzieki zrozumieniu, powoddéw
dla ktdrych dzieci robig to, co robig. - Efektywna komunikacja i umiejetnosci rozwigzywania
probleméw. - Dyscyplina, ktdra uczy ( nie jest zbyt pobtazliwa, ani zbyt karzaca). - Koncentracja na
poszukiwaniu rozwigzan, a nie na karaniu. - Stosowanie zachecania zamiast pochwaty. Zacheta
buduje trwate poczucie wtasnej wartosci. Moim zdaniem jest to metoda, ktéra daje cenne wskazdowki
jak postepowac z dzieémi nie tylko rodzicom, ale réwniez nam nauczycielom. Warto zastanowic sie
nad jej sensem. Czy faktycznie np. zamiast kaza¢ co$ dziecku zrobi¢, lepiej jest poprosi¢ je o to,
okazujgc mu tym samym szacunek. Wazne tez jest to, aby poswiecac dziecku czas, aby czuto sie

wazne i doceniane, zeby rozmawiaé¢ z nim, pyta¢ co czuje, dlaczego tak postgpito, a nie inaczej.
Oprac.Elzbieta Odrobna.
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