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Slowa, ktore daja dzieciom supermoc!

Uda Ci sie! Wierze w Ciebie! Kocham Cie! - te proste slowa
moga sprawi¢, ze dziecko, gdy doroénie, stanie sie odwaznym, pogodnym
dorostym. Wazne tez, by za stowami szly czyny, by zachowania rodzicéw nie
byly sprzeczne ze stowami, ktére kieruja do dziecka.

Wszyscy lubimy, kiedy ukochane, najblizsze osoby zwracaja na nas
uwage. Uwielbiamy czué¢ sie docenieni, zauwazeni, kochani. Dzieci
szczegbdlnie! Bardzo potrzebuja zainteresowania ze strony rodzicow i tego,
by ci aktywnie uczestniczyli w ich zyciu i doceniali codzienne wysilki.
Pamietajmy o tym, ze relacja dziecka z rodzicem jest najwazniejszym
fundamentem, na ktoérym dziecko bedzie budowalo wszystkie swoje
pOZniejsze do$wiadczenia. Wszystko, co mowia do niego mama czy tata
zostawia w nim $lad. Dbajmy o to, by jak najczeSciej slyszalo od nas
pochwaly i zachety. Chwalenie jest sygnalem, ze zauwazamy pozytywne
zachowania dziecka. Dziala na nie motywujaco.

Nieprawda jest, ze dziecko mozna "zepsuc"

Pozytywne wzmocnienia, ktore dziecko slyszy od najblizszych mu
0s6b powoduja, ze bedzie sie ono starac jeszcze bardziej. Nieprawdaq jest, ze
dziecko mozna "zepsu¢" moéwigc mu, zZe Swietnie sobie z czym$ poradzilo, ze
jest dla nas najwazniejsze i kochane. Dziecko, ktore slyszy stowa wsparcia
od opiekunow czuje w sobie spokdj i wiare we wlasne mozliwos$ci. Wie, ze
cokolwiek zrobi, cokolwiek sie stanie - rodzic bedzie przy nim. Czuje, ze
moze zaufa¢ innym. Dzieki temu bedzie mu latwiej budowaé pozytywne i
silne relacje z ludzmi w dorostym zyciu. Zdarza sie, ze kiedy dziecko
zachowuje sie poprawnie, nie zwracamy na to uwagi. Myslimy tak:



grzecznie sie bawi, nie bede mu przeszkadza¢ i zajmujemy sie swoimi
sprawami. Dopiero kiedy dziecko zaczyna marudzi¢ albo stale daje sie nam
we znaki, kierujemy na nie swoja uwage. W ten sposob, czesto wbrew
naszym intencjom, utrwalamy zle zachowanie dziecka. Dzieci reaguja
bowiem wedlug zasady: ‘"lepiej by¢é skrzyczanym, niz
zignorowanym". Dla dziecka taka sytuacja jest czesto oczywista - rodzice
pos$wiecaja mu swoja uwage tylko wtedy, kiedy "nabroi" lub zachowuje sie
nie tak, jak tego oczekiwano. Bedzie wiec powtarza¢ czynno$¢, za ktora
zostalo skarcone, by znalez¢ sie w centrum naszej uwagi. Bardzo latwo
zmieni¢ ten schemat. Reagujmy na to, co i w jaki sposoéb robi nasza pociecha
w sposOb pozytywny, szukajmy okazji, by chwali¢, wspieraé¢ i zacheca¢ do
dalszego rozwoju. Kiedy bawi sie spokojnie w swoim pokoju przyjdzmy tam
i powiedzmy: Ulozylas bardzo wysokq wieze z klockow! Ciesze sie, ze tak
dobrze sie sama bawisz, ja wtedy moge odpoczqé, a bardzo tego
potrzebuje.

Chwali¢ trzeba umie¢

Chwali¢ jednak tez trzeba rozsadnie i uwaznie. Niedobre jest
etykietowanie dziecka, uzywanie stow, ktore odnosza sie do niego samego,
a nie do dzialania. Wazne jest to, zeby opisa¢ sytuacje, ktéra spowodowala
pozytywna reakcje oraz uczucia, ktéore w nas wywolala np. "To, ze pomogtes
bratu posprzqtaé pokdj jest dla mnie bardzo wazne. W ten sposob
pomogtles tez mi, dziekuje!" . Taka komunikacja sprawia, ze dzieci staja sie
bardziej $wiadome tego, co potrafia i jakie pozytywne skutki maja ich czyny.
Nalezy tez unika¢ zwrotdéw: "wreszcie", "ten jeden raz" czy "ale". Taka
pochwala nie dziala wzmacniajaco, a sluzy wytknieciu poprzednich
niepowodzen, daje poczucie tego, ze sukces byl jednorazowy, ze to co$
wyjatkowego, co sie nie powtdérzy. Nie moéwmy wiec: "Wreszcie udato Ci sie
porzagdnie pozmywac" lub "Ten jeden raz sie postarates i zobacz, jakie sq
efekty!" Taki komunikat wskazuje na jednorazowo$¢, oSmiesza i powoduje
obnizenie poczucia wlasnej wartoSci, a wiec odwrotno$¢ tego, co powinny
dawa¢ pochwaly. BadZzmy tez kreatywni i wkladajmy serce w wypowiadane
komunikaty. Te same slowa powtarzane przy kazdej okazji, mechaniczne
"Wierze w Ciebie" wypowiadane znad gazety, nie przyniesie efektu.

Pamietajmy, slowa daja moc!
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11 porad jak reagowac na m‘ ‘

trudne zachowania dziecka z 1

Zmiana niepozadanych zachowan u dzieci nie jest 11 &
tatwym zadaniem. Cze¢sto wymaga systematycznej : =/
pracy, duzej konsekwencji oraz odpowiednich

wzmocnien, czyli nagrdd za pozytywne zachowania. Jak tego dokonac?

Aby zmieni¢ niepozadane zachowania u dziecka, nalezy najpierw doktadnie je
przeanalizowaé, zrozumie¢ ich przyczyne, podtoze i sens oraz konsekwencje,
jakie ponosi dziecko w zwigzku z okreslonym postepowaniem. Jesli w wyniku
trudnych zachowan szkrab uzyskuje to, czego chce, na przyklad uwage
rodzica czy ulubiong zabawke, zaspokajajac tym samym swoje potrzeby,
bedzie on sklonny do powtarzania ich.

Aby zmieni¢ niepozadane przejawy zachowan u matego dziecka nalezy wiec
doktadnie przyjrze¢ si¢ temu, co dzieje si¢ w jego najblizszym Srodowisku.
Doktadna analiza otoczenia moze przyczyni¢ si¢ do powstania konstruktywnych
wnioskdw, a nastgpnie interwencji w celu zmiany $Srodowiska, co przyniesie
pozytywne efekty w postaci zmiany niechcianych zachowan u matych dzieci.

Jak zmienic¢ sSrodowisko dziecka?

Otoczenie malego cztowieka mozna zmieni¢ poprzez wyeliminowanie lub
dodanie okreslonych przedmiotow, zmiang 0sob, z ktorymi przebywa pociecha
lub tez zmiang czasu 1 miejsca wykonywania przez nig czynno$ci. Ponizej
przedstawiamy kilka pomystow.

1. Trzymaj rzeczy kruche, lamliwe i takie, ktore moga sie¢ sthuc, na przykltad
porcelanowe figurki, itp., drogie przedmioty, niebezpieczne rzeczy, np.
widelce i noze poza zasiegiem malych dzieci. Najlepiej potozy¢ je gdzie$
wysoko, aby dziecko nie moglo siegnaé. Mate dzieci lubig poznawaé¢ nowe
rzeczy, eksperymentowac¢ z przedmiotami, dotyka¢ je i manipulowaé nimi w
rekach. Jest to normalnym zachowaniem przedszkolakow. Zamiast zwracad
iagle uwage, lepiej potozy¢ te przedmioty na wysokich potkach lub w ogole
poza zasiggiem wzroku dziecka. Dzigki temu wyeliminujesz niechciane
zachowania zwigzane z zabawg drogimi lub niebezpiecznymi przedmiotami.



2. Gdy rozmawiasz z dzieckiem i oczekujesz, aby skupilo ono uwage na
rozmowie lub tez na wykonywaniu okreslonej czynnos$ci wylacz wszystkie
multimedia, takie jak komputer, laptop, tablet, radio i wyeliminuj z otoczenia
dziecka przedmioty, ktére moga rozprasza¢ malucha. Gdy dziecko przygotowuje
si¢ do przedszkola zadbaj o to, aby nie ogladato wtedy bajki 1 nie robito innych
czynno$ci, ktore mu w tym przeszkadzaja.

3. Umies¢ ulubione zabawki dziecka w miejscu latwo dla niego dost¢pnym,
do ktérego bez trudu moze dotrzeé. Dzigki temu nie bedzie ono kuszone do
niepozadanych zachowan w postaci wspinaczek w niebezpieczne miejsca w celu
poszukiwania obiektow swoich zainteresowan. Z kolei zabawki, ktorymi
dziecko moze bawi¢ si¢ tylko w Twojej obecnosci umies¢ na wyzszych potkach,
tak aby dziecko samo nie mogto ich wzia¢. Dzigki temu gdy pociecha poprosi o
nie, gdy bedziesz w poblizu, chetnie podasz je jej umozliwiajac zabawg.

4. Pozwol dziecku wybra¢ i odlozy¢ zabawki, ktorymi nie chce dzieli¢ si¢
z innymi, odwiedzajacymi je dzieCmi. Dzigki temu unikniesz konfliktow
miedzy dzie¢mi 1 niepozadanych, agresywnych zachowan. Dziecko ma prawo
do posiadania rzeczy, ktore sg dla niego wazne 1 z tego wzgledu sg niedostepne
dla innych.

5. Podczas dhluzszej podrézy samochodem zadbaj o to, aby miedzy
dwojgiem malych dzieci siedziala z tylu osoba dorosta lub znacznie starsze,
rozsgdne i odpowiedzialne dziecko. Moze to pozwoli¢ na uniknigcie
nieprzyjemnych 1 ztosliwych zachowan w stosunku do rodzenstwa 1
wyeliminowa¢ skargi 1 walke miedzy przedszkolakami. Zaplanuj tez czeste
przerwy podczas dtuzszych podrézy samochodem.

6. Jesli chcesz wyjecha¢ z rodzing na wakacje wybierz miejsce, w ktorym
wszyscy czlonkowie rodziny beda bawié¢ si¢ dobrze. Zadbaj o to, aby w
poblizu byt plac zabaw, $ciezka rowerowa lub inne atrakcje dla dzieci. Dzigki
temu zarowno Ty, jak 1 Twoje dzieci beda przyjemnie spedzaé czas i
odpoczywac.

7. Wybierajac si¢ do restauracji, jesli pozwala na to pogoda, usigdz przy
stoliku na zewnatrz. Dzi¢ki temu chodzenie dziecka, bieganie, glosna rozmowa
1 $miech nie beda wywolywaly u Ciebie wstydu, zazenowania 1 niepokoju.
Pozwoli to zapobiec takze poczuciu dyskomfortu u innych klientéw restauracji.

8. Jesli dziecko ma problem z podjsciem wieczorem spa¢é i przedluza czas
zabawy lub tez nie moze zasngé, warto zacheci¢ je do wyciszajacej,
spokojnej zabawy przed snem. Uspokajajagca wspolna zabawa w porze
wieczorne] wyciszy Twoja pocieche 1 ulatwi jej zasypianie. Mozna takze
poczyta¢ dziecku bajki przed pojsciem do tozka.



9. Aby zmniejszy¢ frustracj¢ i poranna presj¢ przed pojsciem do
przedszkola czy pracy warto wstawac¢ odpowiednio wczesnie. Dzieki temu
nie bedziemy ciggle pogania¢ naszej pociechy i stresowac si¢, ze spdznimy si¢
do przedszkola i1 pracy. Minimalizujagc poranng pogon zaoszczedzimy stresu
sobie i dziecku.

Zaplanuj kapiele odpowiednio wczesnie, tak, aby czlonkowie rodziny nie
denerwowali si¢, ze musza tak szybko wyj$¢ z wanny. Dzigki temu unikniesz
napadow zto$ci naszej pociechy, ktora §wietnie bawi si¢ wannie i chciataby
spedzi¢ tam wigcej czasu przed snem.

10. Gdy zabierasz dziecko w miejsce, w ktorym bedzie ono musialo dluzej
poczekaé, na przyklad w poczekalni lekarskiej czy w dluga podroz
samochodem lub pociagiem zadbaj o to, aby jego otoczenie bylo w tym
czasie interesujace i zachecalo go do aktywnosci, ktore lubi wykonywac.
Przygotuj dla niego torbe ze specjalnymi zadaniami, zabawkami 1 zajgciami.
Jesli Twoje dziecko lubi kolorowac lub rysowac¢, wez dla niego kolorowanke,
kredki, mazaki, otowek 1 kartki papieru. Mozesz zabra¢ ze soba rozne zagadki 1
tamigtowki dla przedszkolakow, labirynty 1 inne ksigzeczki, ktore stymulujg
rozwqj dzieci. Jesli dziecko chetnie stucha muzyki, zaopatrz si¢ w odtwarzacz
MP3 lub MP4. Jedli lubi oglada¢ bajki, mozesz $ciggnaé je na tablet 1 zabra¢ go
ze sobag.

Mozesz wzig€ takze gry planszowe, na przyklad chinczyka, dobble lub inne gry,
ktore lubi dziecko. Mozna w nie gra¢ przy stoliku lub nawet na tawce w
poczekalni. W samochodzie mozesz pobawi¢ si¢ ze swojg pociechg w
wyliczanie wszystkich rodzajow butow, nakry¢ gtowy, ubran od pasa w gore,
zwierzat lub ptakéw. Tak naprawde mozna wylicza¢ na czas wszystko, co da si¢
pogrupowa¢ w okreslone kategorie. Nie zapomnij o ulubionym misiu do
przytulania.

Jesli zajmiesz dziecko ciekawa zabawa, nie bedzie ono hatasowalo biegajac po
catej poczekalni ani ktocito si¢ ze starszym rodzenstwem w samochodzie. Nie
bedzie przeszkadzato tez innym podrézujgcym w wagonie w pociggu, a czas
oczekiwania wyda si¢ o wiele krotszy 1 minie znacznie szybciej oraz
przyjemniej.

11. Podczas dluzszych zakupow takze zadbaj o to, aby dziecko nie nudzilo
sie. Zaangazuj je w tym celu we wspdlne zakupy. Pozwol mu szukad
potrzebnych produktow 1 wkladac je do wozka, a takze ptaci¢ przy kasie. Naucz
je placi¢ gotowka oraz karta. Dzigki temu dziecko nabgdzie nowych
umiejetnosci, mito spedzi czas 1 nie bedzie si¢ nudzito podczas zakupow.
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Jakie znaczenie ma dla dziecka czas
spedzany wspolnie z rodzing?

Mimo ze kolorowe zabawki moga wywolaé¢ uSmiech na twarzy dziecka, to tym,
co sprawia, ze jest najszczesliwsze, jest czas spedzony wspolnie z rodzicami.
W poczatkowych latach zycia rodzina, a przede wszystkim mama i tata,
stanowig dla dziecka caly jego Swiat.

Wspolne chwile jako mocny fundament

Juz od pierwszych dni czas spedzany z dzieckiem jest niezwykle wazny dla jego
prawidlowego rozwoju. W okresie niemowlecym moze by¢ to np. kontakt skora do skory,
ktory niesie za sobg wiele korzysci. Wplywa na rozwd] moézgu dziecka, zmniejsza
prawdopodobienstwo wystepowania m.in. kolek, alergii oraz zaburzen snu. W okresie
noworodkowym blisko$¢ 1 dotyk pomagaja dziecku w zaadoptowaniu si¢ do nowych
warunkéw w zewnetrznym $wiecie. Wplywaja tez na poziom oksytocyny, co sprawia, ze
dziecko czuje si¢ bezpiecznie 1 spokojnie. Sg tez sposobem, dzigki ktéremu ojcowie moga
nawigza¢ wiez z niemowleciem.

W miar¢ jak dziecko ro$nie czas spedzony wspolnie z rodzing staje si¢ coraz bardziej
roznorodny. Od zabawy klockami, przez wszelkie zabawy tematyczne (np. w sklep), do
wspoOlnego czytania ksigzek lub sprzatania. Czas na zabawg to nie tylko wyghupy. Jest on
niezbedny dla rozwoju dziecka. Wspolna zabawa pomaga dzieciom uczy¢ si¢ wspoOtpracy
z innymi, dzielenia si¢, negocjowania, rozwigzywania konfliktéw, regulowania emocji
1 zachowania oraz moéwienia o wlasnych pragnieniach i emocjach. W zabawie mozna
przerabia¢ wiele scenariuszy, ktore moga by¢ dla dziecka pozornie niepokojace, jak np.



wizyta u lekarza. Jednak z perspektywy dziecka to, co najistotniejsze, to osoby, z ktorymi
spedza ono czas. Wspolne momenty, takie jak eksperymenty, pieczenie ciastek lub
majsterkowanie, sg $wietng okazja do budowania relacji z dzieckiem. Wiele czynnos$ci
chcemy wykona¢ szybko i sprawnie, wiec czesto wykluczamy z nich najmiodszych.
Zwolnienie i1 znalezienie w sobie cierpliwosci, by wytlumaczy¢ dziecku dang czynnosé
i pozwoli¢ mu na wziecie w niej udzialu, pokazuje mu, ze jest ono wazne i kompetentne.
Pokazuje mu takze, ze moze si¢ uczy¢ i probowac, a rodzic staje si¢ dla niego autorytetem. Te
wszystkie odczucia wspodlnie przyczyniajg si¢ do rozwoju poczucia szczescia u dziecka i
wplywaja na ogoélny obraz szczgsliwego dziecinstwa.

Razem jest lepiej - liczg sie proste gesty

Kazda rodzina ma swoje wartosci i tradycje, rodzinne rytuaty... Przyczyniajg si¢ one do
tworzenia szczegolnych wigzi emocjonalnych wsrdd najblizszych. Jednym z prostych,
a zarazem waznych rodzinnych rytuatow, jest wspdlne spozywanie positkow. Jest to rytual,
ktoéry daje dzieciom poczucie przynalezno$ci. Mimo ze poczatkowo positki te zdecydowanie
r6znig si¢ od siebie, ze wzgledu na inne potrzeby dziecka i doroslego, warto je spozywac
razem. Badania pokazuja, ze maluchy, ktére regularnie jedza obiad z rodzing, majg bardziej
pozytywne podejscie do Zycia oraz wyzsze poczucie wlasnej warto$ci. Sg stabilniejsze
emocjonalnie i rzadziej naduzywajg uzywek w wieku nastoletnim. W tym okresie
pojawia si¢ u nich réwniez mniej objawdéw depresyjnych oraz zaburzen odzywiania,
szczegolnie wsrod dorastajacych dziewczat.

Klucz do szczescia

Szczesliwa rodzina jest najlepszym miejscem dla dziecka, by uczy¢ sie
i dorasta¢. Zwykle odgrywa szczegolnie wazng rol¢ w rozwoju emocjonalnym,
spolecznym i fizycznym dzieci. Dzieci, ktore dorastaly w szczeSliwych
rodzinach, czesciej osiagaja swoje cele i maja wi¢ksze szanse na osiagniecie
satysfakcji w zyciu dorostym.

Szczesliwe rodziny czesto ucza swoje dzieci budowania pozytywnych umiejetnosci
spotecznych, ktére pomoga im w pokonywaniu zyciowych trudnos$ci. Stabilno$¢ emocjonalna
W rodzinie jest waznym czynnikiem dla udanego ksztattowania charakteru 1 poczucia wlasnej
warto$ci dziecka. Sprawia, ze dziecko rowniez lepiej radzi sobie ze swoimi uczuciami i $pi
spokojniej.

Czas spedzany z dzieckiem czg¢sto jest rowniez okazja do rozwoju wspdlnej komunikacji oraz
wiedzy malucha o sobie 1 wlasnych emocjach. Rodzic wlasnymi zachowaniami
komunikacyjnymi pokazuje dziecku, jakich reakcji od niego oczekuje. Pomaga mu
zidentyfikowac¢ to, co czuje — nazwac te emocje. Mama czy tata powinni dawac dziecku zna¢,
ze te uczucia sg w porzadku — nawet w sytuacji, w ktorej zachowania dziecka nie sg jeszcze
prawidlowe. Dziecko moze si¢ zto$ci¢, smuci¢, wstydzi¢, by¢ zazdrosne, chociaz czasem
jeszcze nie wie, w jaki sposob te emocje mozna okaza¢. Przede wszystkim jednak bedac z
dzieckiem i rozmawiajac z nim, rodzic pokazuje mu, ze chce je wystucha¢ i pomdéc mu w
opanowaniu jego emocji.
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