GAZETKA PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA W ROZDRAZEWIE

PAZDZIERNIK 2022




Gdy rozwdj dziecka nas niepokoi... — 0 objawach autyzmu

u dzieci
Wielu rodzicéw oraz wychowawcéw ztobkowych obserwujac mate dzieci,

zastanawia si¢, czy ich rozwdj jest prawidtowy. Zdarza si¢, ze kto§ zwraca
uwage, ze dziecko zachowuje si¢ inaczej niz jego/jej rowiesnicy.

Rodzice z zaniepokojeniem szukaja informacji, aby modc potwierdzi¢ lub
odrzuci¢ tego typu obawy. Niestety zdarza si¢ czesto, ze trafiajg na mur — on jest
jeszcze malutki, poczekajmy az bedzie starszy, przeciez kazdy rozwija sie

W swoim wlasnym tempie.

Pomimo potocznego zatozenia, ze najlepiej poczeka¢ z diagnoza, wspotczesnie
dysponujemy szeroka wiedza z zakresu psychologii rozwojowej, dotyczaca
kamieni milowych w rozwoju czlowieka. Pierwszy okres zycia dziecka jest
wrgcz jednym z najlepiej opisanych w literaturze. Wiemy, kiedy dziecko
powinno si¢ obrocié, kiedy usigs¢ 1 samodzielnie wsta¢, co daje mozliwosc¢
diagnozy wysokiego ryzyka wystapienia zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci

ponizej pierwszego roku zycia.

Jedno z najstynniejszych badan nad autyzmem najmtodszych dzieci (Osterling,
Dawson, 1994) pochodzi z potowy lat 90. XX w. i polegato na analizie
domowych nagran wideo z pierwszych urodzin dzieci. Autorzy wykazali, ze
dzieci, u ktérych pdzniej zdiagnozowano autyzm, na analizowanych nagraniach,
zdecydowanie gorzej radzity sobie ze wskazywaniem obiektow, patrzeniem na

innych i reakcjg na imig.
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Niepokojgce symptomy

Obecnie autorzy wyrdzniaja kilka zachowan, ktére mozna zaobserwowaé od
pierwszych miesigcy zycia dziecka, ktore powinny skloni¢ rodzicow
I wychowawcow do szczegdlnie uwaznego obserwowania jego/jej rozwoju. To
wazne, poniewaz badania wskazujg, ze wczesna diagnoza i wezesnie rozpoczeta

terapia mogg przyczynié si¢ do wysokiego funkcjonowania dziecka.

Grodberg i in. (2016) z kanadyjskiego osrodka wyrdznili miedzy innymi
ponizsze zachowania jako niepokojace, a zarazem wystepujace juz W pierwszym
roku zycia:

1) Przelotny kontakt wzrokowy

Dziecko utrzymuje przelotny kontakt wzrokowy z osobg, lub w ogdle go nie
utrzymuje. Natomiast jest w stanie dtuzej skupi¢ si¢ na przedmiocie. Symptom
ten mozna zaobserwowacé juz U trzymiesigcznych dzieci! Jest on uwazany za
jeden z najwazniejszych objawow wysokiego ryzyka.

2) Niska jakos¢ interakciji spotecznych

Dziecko jest pasywne, nie odpowiada usmiechem na usmiech, nie wydaje
dzwigkow, nie reaguje na swoje imi¢. Nie zwraca uwagi czy ktos jest

W pomieszczeniu, czy nie.

3) Brak gestu wskazywania

Zdrowy maluch, gdy tylko potrafi usig$é, wykorzystuje wskazywanie jako
podstawowg forme komunikacji, wtasnie w ten sposéb sygnalizuje, czy
ma na cos ochote. Nawet mniejsze dziecko uzywa gestu wskazywania,
gdy cos mu sie spodoba. U dzieci z wysokim ryzykiem wystgpienia

autyzmu ten gest wystepuje rzadko, lub w ogole sie nie pojawia.

4) Powtarzajace sie zachowania
Dziecko czgsto angazuje si¢ W zachowania stereotypowe czy kompulsywne np.

bawi si¢ w ten sam schematyczny sposob, nie lubi zmian, interesuje si¢ jedynie



konkretnymi elementami zabaw, czesto uzywa zabawek niezgodnie z ich
przeznaczeniem. Ponadto lubi kreci¢ przedmiotami lub stukac¢ jednym o drugi.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze obie te aktywnos$ci wystepujg rOwniez
u prawidtowo rozwijajacych si¢ dzieci, a wigc ten symptom nie moze by¢
decydujacy w analizie ryzyka!
5) Nadwrazliwos¢é na bodzce
Nadwrazliwo$¢ na bodzce sensoryczne, w tym na dotyk. Reagowanie ptaczem
na dotyk, nieche¢ do kapieli, czy przytulania. U dziecka moze tez wystgpowac
wyrazny dyskomfort przy przebieraniu.
Podkresli¢ nalezy, ze powyzsze zachowania moga si¢ zdarza¢ u kazdego
dziecka. Niepokoj budzi, jesli powtarzajg sie czesto i wystepuja tacznie,
a nie pojedynczo. U najmtodszych dzieci niepokojace symptomy bywaja
réwniez wynikiem probleméw ze shuchem, dlatego tak wazna jest
profesjonalna ocena catoksztattu funkcjonowania dziecka.
Wymienione zachowania w literaturze okresla si¢ jako tzw. czerwone flagi, czyli
sygnaly ostrzegawcze we wczesnej ocenie ryzyka autyzmu. Na podobne
elementy wskazuje rowniez izraelski osrodek MIFNE — od ponad 20 lat
zajmujacy si¢ wczesng diagnoza 1 terapig autyzmu — wskazujac 8 czerwonych
flag.
Poza wymienionymi powyzej, dodatkowo zwracajg uwage na:

nieproporcjonalny wzrost obwodu gtowy w stosunku do wzrostu
I przyrostu masy ciata,

opdzniony rozwdj motoryczny, czasem znacznie, czasem symbolicznie
0 2-3 miesigce,

trudnosci W jedzeniu, zar6wno te pojawiajace Si¢ przy karmieniu piersia,
czy tez pdzniej zwigzane z rozszerzaniem diety, zmiang konsystencji positkow,

lub z wybidrczoscig pokarmowa.



Wczesne mozliwosci diagnozy
W Polsce funkcjonujg dwa programy zajmujace si¢ bezptatng diagnoza matych

dzieci.

Jeden to badabada.pl, gdzie rodzic lub wychowawca ztobkowy moze wykonaé
bezptatnie przesiewowy test M-CHAT-R dla dzieci od 16. do 30. mz. Nastepnie
jezeli dziecko znajdzie si¢ w grupie ryzyka, przechodzi si¢ do kolejnego
z czterech pozioméw diagnostyki, wykonywanej juz przez profesjonalistow.
Drugi program mozna znalez¢ na stronie diagnozadzieci.pl. Tu diagnoza jest
dwuetapowa i dotyczy réwniez najmtodszych dzieci. Kwalifikowane sg dzieci
od urodzenia do 1. roku zycia. W pierwszym etapie rodzic przesyta film,
w ktorym nagrywa, jak dziecko funkcjonuje w codziennych sytuacjach
(jedzenie, zabawa, kapiel). Filmy sa oceniane przez przeszkolonych
specjalistow. Jezeli okresla oni wysoki poziom ryzyka, wtedy dziecko
przechodzi na drugi poziom diagnozy, gdzie konieczne jest spotkanie
I obserwacja zachowania dziecka w codziennych sytuacjach np. podczas zabawy
Z mamg.

Oba programy sg bezptatne dla rodzicow 1 wychowawcow! Linki do
omawianych narzedzi dostepne sg pod tekstem. Warto, aby znali je specjalisci,
ktorzy pracuja w zlobkach, gdyz moga oni wskaza¢ te mozliwosci
zaniepokojonym rodzicom. Na zakonczenie wspomng jeszcze, ze do dyspozycji
profesjonalistow jest takze anglojezyczny test AMSE (Autism Mental Status
Exam, Grodberg i in. 2011).

Natalia Maja Jozefacka


http://badabada.pl/
http://diagnozadzieci.pl/

Wptyw ogladania telewizji na dziecko

Nawet 90 proc. dzieci, ktore nie ukonhczyty jeszcze drugiego roku zycia
regularnie spedza czas przed laptopem, telewizorem lub komputerem.
Co wiecej, nie przez 10 minut, ale nawet dwie godziny. Rodzice
przyznajg, ze telewizory w ich domach grajg nawet przez szes¢ godzin
bez przerwy. A pozniej dziwig sie, ze ich pociechy nie potrafig mowié tak
dobrze, jak ich rowiesnicy oraz sg pobudzone. Martwig sie, ze to ADHD
albo zaburzenia ze spektrum autyzmu.

Tymczasem takie zachowania u dzieci, ktore kilka godzin spedzajg przed
monitorem komputera, ekranem telewizora, tabletu czy smartfona, sg
zupetnie naturalne. Jak podkreslajg psychologowie, nawet pie¢ minut,
ktore przed kolorowym i gtosnym ekranem spedzi dwulatek, da efekt
podobny do godziny spedzonej w sali kinowej przez dorostego.
W efekcie dzieci sg zdezorientowane w przestrzeni, nie potrafig skupi¢

uwagi, majg problemy z pamiecia.

1. Czy to autyzm? A moze ADHD?

Podczas oglgdania bajki, moézg odbiera ok. 1,2 tys. impulséw na
sekunde (tyle razy ulega odswiezeniu ekran 120 kHz). O ile nie ma to
zauwazalnego skutku dla wzroku, o tyle dla mézgu — owszem.

U matych dzieci kilkugodzinne siedzenie przed telewizorem moze byc¢
podobne do hipnozy: dziecko przeciez siedzi spokojnie i wzrokiem sledzi
to, co dzieje sie na monitorze. Problem zaczyna sie, gdy bajka dobiegnie
konca.

Dzieci po dtuzszym ogladaniu telewizora czy patrzeniu w monitor
komputera odreagowujg chwile pozornego spokoju i zaczynajg biegac¢ po
domu, skakac, krzycze¢. W ten sposob objawia sie wtasnie pobudzenie

psychoruchowe, dajg o sobie zna¢ zaburzenia koncentracji. Pojawia sie



takze drazliwos¢, nerwowosc¢ i wrazliwos¢ na bodzce. Dziecko jest po
prostu przestymulowane. Amerykanska Akademia Pediatrii dodaje takze,
ze ogladanie telewizji w nadmiarze powoduje zaburzenia snu, wptywa na
nastroj, nawigzywanie kontaktéw z rowiesnikami.

Co w takich sytuacjach robig czesto rodzice? Martwigc sie o zdrowie
dziecka, udajg sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej, gdzie
proszg specjalistow o zdiagnozowanie kilkulatka, podejrzewajgc ADHD

Z drugiej strony jednak regularne oglgdanie bajek na laptopie czy
tablecie moze prowadzi¢ do trudnosci w kontrolowaniu emocji u dziecka,
do problemow z koncentracjg uwagi, z wystawianiem sie. To rowniez
wzbudza podejrzenia i kieruje mysli zaniepokojonych rodzicow ku
zaburzeniom ze spektrum autyzmu.

Psychologowie zalecajg: zanim zdecydujemy sie wystaC dziecko na
diazgnoze w kierunku zespotu Aspergera, autyzmu czy ADHD — zrobmy
detoks telewizyjny. Wyjdzmy na Swieze powietrze, pobawmy sie
klockami, poczytajmy ksigzki, zainteresujmy dziecko pracami
plastycznymi. Jesli objawy wcigz sie utrzymujg, niezbedna bedzie

konsultacja z ekspertem.

Parenting.pl- Wptyw ogladania telewizji na dziecko.



https://parenting.pl/

Jak rozpoznac objawy ADHD u dziecka?

Wiekszos¢ dzieci jest z natury zywiotowa. Czasem nie wynika to z
charakteru, ale 2z zaburzen psychiki. Jednym 2z najczesciej

diagnozowanych zaburzeh u dzieci jest ADHD.

Szacuje sie, ze dotyka ono od 5 do 9 proc. populacji, przy czym
trzykrotnie czesciej dotyczy chtopcow niz dziewczynek.

Czym jest ADHD? To zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem koncentracji uwagi. Zaburzenia zwigzane sg z kfopotami ze

skupieniem sie, impulsywnoscig oraz nadruchliwoscia.

Rozpoznanie ADHD

Pierwsze objawy ADHD mogag pojawic¢ sie juz przed drugim rokiem zycia

dziecka. Jezeli jest ono nadmiernie ruchliwe i drazliwe, ciggle ptacze
i potrzebuje mniej snu niz jego roéwiesnicy, moze to swiadczy¢, ze jest
dotkniete ADHD. Jednak najtatwiej jest to zdiagnozowac, kiedy dziecko
pojdzie do przedszkola bgdz szkoty. Najczestszym symptomem jest
wowczas brak koncentracji uwagi — dziecko z ADHD nie potrafi skupi¢
sie dtuzej na jednym zadaniu, stucha nieuwaznie, tatwo sie rozprasza,
nie pamieta tego, co miato zrobi¢ i sprawia wrazenie mato

Sspostrzegawczego.

Impulsywnosé w ADHD

Dzieci z ADHD sg dos¢ impulsywne — dziatajg szybko, bez
zastanowienia, domagajg sie natychmiastowego zaspokojenia swoich
potrzeb. Dziecko z ADHD od razu realizuje pomyst, ktory wpadnie mu do
gtowy, nie zastanawiajgc sie nad jego skutkami. Impulsywnosc¢ to takze

ktopoty z zahamowaniem reakcji, co tatwo mozna zauwazy¢ w szkole —


https://parenting.pl/dziecko-z-adhd
https://parenting.pl/adhd-u-niemowlat

uczen wyrywa sie do odpowiedzi zanim pytanie zostanie dokonczone
przez nauczyciela, a w zabawach ma problem z czekaniem na swojg

kolej, poza tym czesto przerywa i przeszkadza innym.

Emocjonalnos¢ dziecka z ADHD

Takie dziecko ma problem w postrzeganiu obowigzujgcych regut i norm,
ktére panujg w grupie. Objawia sie to najbardziej w ktopotach z relacjami
spotecznymi. Pojawia sie bunt przeciwko innym, tamanie zasad.

Dziecko z ADHD nie ma w sobie samokontroli i refleksji nad swoim
zachowaniem. Pojawiajg sie problemy emocjonalne, ktore zwiekszajg
ryzyko depresji. Takie dzieci majg trudnosci z uzewnetrznianiem swoich
zachowan i wypowiedzi, co znaczy, ze czesto nazywajg gtosno to, co
robig.

Zachowania dziecka z ADHD

Dziecko dotkniete ADHD jest nieprzewidywalne nawet dla swoich
rodzicow. Nigdy nie wiadomo, jak zareaguje na nowg badz stresujgcag
sytuacje. Jak postgpi, kiedy nie otrzyma tego, czego chce?

Czy zignoruje to, czy zachowa sie gwattownie? Taki maluch nie lubi
zmian, jest niegrzeczny, nie stucha sie opiekunow. Ponadto tatwo sie
zniecheca, czesto gubi lub zapomina rzeczy i trudno mu dokonczyc¢
czynnosc, ktorg rozpoczyna. Osoby z ADHD nie lubig zmian i sg bardzo

gadatliwe.

Diagnoza: ADHD?

Dziecko dotkniete ADHD ma takze problemy z pamiecig — nie umie
zapamietywaC szczegotow. Ponadto zle sypia, ma problemy
z zasnieciem, czesto budzi sie w nocy, a to, ze chodzi niewyspane
dodatkowo wptywa na jego samopoczucie i nadpobudliwo$¢ w ciggu

dnia. Poza tym sprawia tez, ze takie dziecko jest nadwrazliwe na dzwieki


https://parenting.pl/jak-pomoc-dziecku-z-adhd

i  moze zachowywa¢ sie agresywnie. Chociaz ADHD mozna
zdiagnozowac dopiero u dziecka, ktore osiggneto wiek szkolny (bowiem
uwaga i koncentracja ,dojrzewajg” do ok. 6—7. roku zycia), symptomy

choroby mozna dostrzec juz wczesnie;.

Artykut zweryfikowany przez eksperta: Mar Karolina Wilk -  Psycholog

| psychoterapeuta.

Toksyczne zdania.

Nie mow tak do dziecka.

Wychowanie dziecka nie jest prostg sprawg. Rodzice chcg, by ich
pociechy wyrosty na madrych ludzi, ktérzy w zyciu kierowac sie bedag
zaréwno sercem, jak i rozumem.

Jakich srodkow uzywamy do tego celu? Pokazujemy swiat, uczymy,
na wiele pozwalamy, sporo tez zabraniamy, rozmawiamy z dzieckiem.
| tutaj na chwile sie zatrzymajmy.

Komunikacja miedzy rodzicem a dzieckiem bywa skomplikowana.
Rodzic, jako osoba dorosta, zna bowiem caty wachlarz emocji i uczuc.
Umie je zakomunikowac, poinformowac¢ czego chce i okresli¢, jak to
osiggngc. Tymczasem mate dziecko czy przedszkolak nadal ma z tym
problemy. Jego moézg intensywnie sie rozwija, w organizmie buzujg
hormony, pojawiajg sie okresy buntu, skoki rozwojowe. Tutaj
zaczynajg sie przystowiowe schody, bo rodzic potrafi wyjasnic sobie
swoje problemy z emocjami, a dziecko nie. Dlatego trzeba mu w tym

pomac.


https://ranking.abczdrowie.pl/d/karolina-wilk-psycholog-71854

Wielu rodzicéw, zamiast probowaC odczytywacC emocje dziecka

I pomaga¢ mu radzi¢ sobie z nimi, traci cierpliwos¢. Krzyczacy ze
ztosci maluch w ich oczach to niesforny bachor, a ptaczacy ze strachu
przedszkolak — mazgaj lub tchorz.

Oczekujemy czasami od takiego dziecka rzeczy bardzo trudnych.
Myslimy, ze rozumie ono nasze emocje, potrafi je odczyta¢ chwile po
tym, jak sie pojawig: mama jest na mnie zta, poniewaz sttukiem
szklanke; tata sie niecierpliwi, bo bardzo powoli ide do przedszkola,
a on sie spieszy. Czy pieciolatek potrafi zrozumieé, co faktycznie sie
dzieje? Nie zawsze. A wtasnie w takich sytuacja bardzo czesto padajg
z ust rodzica stowa, ktorych pdzniej zatuje, a ktérych cofngc sie nie da.
Zdania te mogg rzutowac na caty rozwdj dziecka.

"Boisz sie wejs¢ na karuzele? Ale z ciebie tchérz! Nie bgdz taki chytry!
Ty maty leniu!" — ile razy powiedziates tak do swojego dziecka?
Zastanowites sie jednoczesnie, jakg emocjonalng krzywde tym samym

mozesz mu wyrzgdzac?

Racja, raz wypowiedziane zdanie oceniajgce nie bedzie miec
ogromnego wptywu na psychike, ale regularne jego powtarzanie —
owszem. W takim przypadku dziecko zacznie czu¢ sie gorsze od
rowiesnikow. Minie niedluga chwila, gdy to uczucie zmieni sie w bunt.
Dziecko przypfaci to jednak nerwami, stresem i ptaczliwoscig. Dlatego
od etykiet warto sie po prostu powstrzymac.

"Dlaczego nie chcesz jes¢? Spojrz, twodj brat zjadt juz catg porcje, co
z tobg?! Nie boj sie, inne dzieci wspiety sie na te gorke, ty réwniez to
zrobisz!" Na pierwszy rzut oka te zdania sg zachetg do dziatania. Jesli
jednak przyjrzymy sie im blizej, dojdziemy do wniosku, ze jest

doktadnie odwrotnie.


https://parenting.pl/emocje-dziecka
https://parenting.pl/bunt-szesciolatka

Dziecko, ktére jest porownywane do réwiesnika lub miodszego bgdz
starszego kolegi, zaczyna mie¢ problemy z poczuciem witasnej
wartosci. W poréwnaniu kryje sie tez czesto sugestia, ze jest on mnigj
zdolny i mniej madry niz jego koledzy. To moze z kolei budzi¢ w nim
frustracje i walke o uwage rodzica (a ta powinna by¢ oczywista).
Wszystko po to, by zadowoli¢ jego wyobrazenie o wtasnym dziecku.
Takie zachowania rodzica mogg by¢ rowniez przyczyng kiotni
pomiedzy dzieCmi.

Co zatem zrobi¢? Pozwoli¢ dziecku podejmowaé decyzje, nie
wysmiewac i traktowacé z szacunkiem kazdg jego czynnosc.

"Przestan sie wierci¢! Zrob to inaczej! Jak mogtes sie tak zachowac?"
Kiedy mowisz do kilkuletniego dziecka takimi zdaniami, nie dziw sie,
ze ono niewiele rozumie. Komunikat, ktory prébujesz mu przekazac,
jest dla niego tak abstrakcyjny, ze dziecko odczuwa komunikacyjny

chaos.

Dlatego zarowno do trzylatka, siedmiolatka, jak i dziesieciolatka warto
mowicC konkretnie, wyrazajgc przy tym swoje emocje i uczucia. Jesli
dziecko je zauwazy, postara sie rozwigzac problem.

Zamiast wiec nerwowych upomnien, moéw spokojnymi petnymi empatii
zdaniami. "Widze, ze dobrze sie bawisz, ale nie podoba mi sie ta
zabawa, poniewaz boje sie, ze spadniesz i ztamiesz noge. Dlatego
chciatabym, zebys zszedt z barierek i biegat po trawie. Tu jest
bezpiecznie". Dobra komunikacja jest drogg do odniesienia sukcesu

wychowawczego.


https://parenting.pl/klotnie-dzieci
https://parenting.pl/klotnie-dzieci
https://parenting.pl/jak-nie-wychowac-nieudacznika
https://parenting.pl/jak-nie-wychowac-nieudacznika

Ostroznie z uzywaniem pochwat

Owszem — pochwaty sg potrzebne. Sprawiajg, ze dziecko czuje sie
pewniejsze siebie i docenione. Jesli jednak stawiasz je w centrum
wszechs$wiata i wychwalasz wszystko, co zrobito — uwazaj.

Kiedys malec pojdzie do przedszkola. Wyobraz sobie, co sie stanie,
jesli spotkajg sie dwie najpiekniejsze osoby na sSwiecie? Konflikt
murowany. Dlatego zamiast méwic "jeste$ najmagdrzejszy”, "o, jak
pieknie narysowates", "tanczysz najpiekniej ze wszystkich dzieci",
powiedz: "Fajnie, ze wykonates to zadanie z matematyki dobrze.
| zrobite$ to sam! Gratulacje!".

Albo: "Podoba mi sie twoj rysunek. | jakie ciekawe potgczenia
kolorow!". W konstruktywnym ocenianiu chodzi o to, by zauwazac

dziatania, a nie sztucznie kreowac wiare we wilasne mozliwosci

dziecka.

Moc komunikaciji

Myslisz, ze zdania, ktére wypowiadasz do dziecka, nic nie znacza,
poniewaz wiekszos¢ czasu spedza ono i tak w szkole Ilub
przedszkolu? Nic bardziej mylnego. To z domu dziecko wynosi
wzorzec zachowan, model uczu¢. To w domu uczy sie radzi¢ sobie
z emocjami. | twoja w tym gtowa, by wyrosto na mgdrego cztowieka,

bez problemow emocjonalnych.

Artykut zweryfikowany przez eksperta:mgr Julia Firlej - Psycholog, pedagog specjalny

i psychoterapeuta.
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