MAMUSIU! TATUSIU!
ZOSTALEM PRZEDSZKOLAKIEM
CO TO OZNACZA?

KOCHANI RODZICE JUZ WYJASNIAM!!!

* Potrzebuje wygodnych ubranek: takich, w ktoérych bedzie mi wygodnie
w zabawach oraz ktore sam $ciagne i ubiore np. w toalecie! ©

* Poprosze tez o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajacych na mnie
w szafeczce. Wiecie — czasem pedzel z farbg nie trafi na kartke, a zupa udekoruje
bluzke, czasem zgubie droge do toalety lub zapomne o niej $wietnie si¢ bawigc! ©

* Lubie podpisane ubranka i buciki — gdy zapomn¢ co do mnie nalezy, pani
pomoze mi odnalez¢ moje zguby! ©

* Przydadza mi si¢ wygodne kapcie (tez podpisane) — ze sztywng podeszwa,
w dobrym rozmiarze, wygodne i chronigce przed wywrotka — wiecie czasem lubie
pobiegac z kolegami a w zbyt luznych kapciach tatwo o wywrotke! ©

* Przydadza mi si¢ chusteczki — w koncu jestem eleganckim przedszkolakiem
i muszg dbac o swoj nosek! ©

* Milo by¢ punktualnym — jestem jeszcze malutki i nie lubig si¢ spieszy¢. Wyjdzmy
z domu wczesniej, tak zeby$Smy si¢ nie spdznili. Tyle zabaw czeka na mnie
w przedszkolu! ©

* Nie martwcie si¢: jestem niewatpliwie niesamowicie dzielnym brzdacem, ale
moze przytrafi¢ si¢ tak, ze kilka tez poptynie mi z oczu przy pozegnaniu. Bez obaw,
to normalne! W koncu jestem jeszcze malutki!©

* Nie zapominajcie, ze w moim przedszkolu obowigzujg pewne normy i zasady
ktorych nalezy przestrzegac. Jesli Wy bedziecie si¢ do tego stosowac, to 1 ja naucze
si¢ tak postepowac!©

*Przychodzcie na zebrania rodzicow. To jest bardzo wazne dla nauczycielki
I dla mnie!©



Prosze przeczytaj tez ponizsze rady — uwierz - sa sprawdzone przez specjalistow
ZATEM RODZICU CZEGO NIE NALEZY ABSOLUTNIE ROBIC:
1. Nie placz w obecnosci dziecka

Pozegnanie w ,,Cze$ci wspdlnej” powinno by¢ krétkie. Wystarczy mocno
przytuli¢ dziecko, szepna¢ : ,,Mitej zabawy” , ,,Kocham Ci¢”, ,,Mama zawsze
powraca” i przekaza¢ nauczycielce lub pracownikowi przedszkola. Nawet gdy
mocno przezywasz ten moment, 1zy zaczynaja cisnac¢ si¢ do oczu - nie daj dziecku
po sobie tego pozna¢. Musisz by¢ zdecydowany, jesli dziecko odczuje twoje
obawy, samo zacznie si¢ niepokoi¢. Nie ton we tzach, nie szlochaj i nie tul dziecka
jakbys miat go nie widzie¢ przez tydzien.

2. Nie skladaj dziecku obietnic, ktorych nie bedziesz mogt dotrzymac.

Wyznacznikiem czasu spedzanego przez dziecko w przedszkolu sg
positki. Dziecko na pewno poczuje si¢ pewniej, jesli poinformujesz je po ktorym
positku zostanie odebrane 1 kto je odbierze. Jednak, jesli nie jestes pewny czy
dzisiaj to ty zdazysz dziecko odebra¢ lub czy uda ci si¢ zrobi¢ to po obiedzie to
nie obiecuj. W przeciwnym razie dziecko bedzie czulo si¢ zagubione,
zdezorientowane i oszukane.

3. Nie wchodz z dzieckiem do szatni

Rodzicu twoje dziecko musi nauczy¢ si¢ samodzielno$ci, nie mozesz caty czas
prowadzi¢ je za raczke. To rola pracownika przedszkola, by wprowadzi¢ dziecko
do sali. Czesto w pierwszych dniach towarzyszy temu ptacz dziecka, ale daj mu
szanse!

4. Nie stdj pod oknem

Gdy juz wyjdziesz z przedszkola to 1dZ do domu, na zakupy lub na spacer. Nie
kraz wokot przedszkola, nie nastuchuj, nie badz przyklejony do szyby okna
myslac, ze nikt ci¢ nie widzi. Gdy twoje dziecko zobaczy mame za oknem - to nie
pomoze, gdy dziecko Cig ujrzy tylko pogorszysz sytuacje.

5. Nie sledz nas podczas spacerow lub pobytu na placu zabaw

Czajenie si¢ za budynkiem, za drzewem, by tylko zobaczy¢ jak sprawuje si¢ twoje
dziecko nie jest najlepszym pomystem. Daj dziecku swobodeg.



6. Nie strasz dziecka przedszkolem

Teksty typu: ,,W przedszkolu ci¢ naucza wszystko je$¢. Tam nie begdziesz
wydziwial”, ,,Jak bedziesz niegrzeczny zaprowadze ci¢ do przedszkola. Tam si¢
nauczysz dyscypliny” sg dla mnie nie do pomyslenia. Wyobrazenia Twojego
dziecka na temat przedszkola, o ktérym mu opowiadasz sprawig, ze nie bedzie
tam chodzito chetnie.

7. Nie rezygnuj z przedszkola po pierwszych dniach

Pierwsze dni sg trudne? Dziecko przezywa kryzys? Juz od rana placz, a w czesci
wspolnej wrecz szat? To naprawde zachowania, ktore poczatkowo czesto sie
zdarzaja. Ale cierpliwo$¢ robi swoje. Najtrudniejsze jest rozstanie z rodzicem,
gdy dziecko wejdzie do sali chwile poplacze 1 widzac zabawe innych dzieci,
zachg¢cane do wspolnych zabaw przez nauczycielke w wiekszosci przypadkow
uspokaja si¢.

8. Nie rob dziecku ,,wolnego” od przedszkola

Szczegolnie w poczatkowej fazie, jesli nie jest to spowodowane chorobg dziecka,
takie dziatania sg niewskazane! Tylko systematyczno$¢ da dziecku mozliwos$¢
szybkiej 1 bezproblemowej adaptacji. Chodzenie ,,w kratk¢” pogarsza tylko
sytuacje w przypadku dzieci, ktore gorzej znosza znalezienie si¢ W nowej
Sytuacji, czy roztake z rodzicami.

Podsumowujac - Rodzicu wyluzuj. Daj szanse swojemu dziecku zrobi¢ krok
naprzod. Zapisujac go do przedszkola dajesz mu mozliwos¢ dalszego
rozwoju. Natomiast juz wczesniej zacznij przygotowania dziecka ,jak rowniez
siebie do rozpoczecia przedszkolnej przygody. Opowiadanie dziecku o tym czego
moze si¢ spodziewac idac do przedszkola, co bedzie tam robito 1 ze pozna wielu
nowych kolegow.
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Glowa do gory !!!

Bedzie super!!!



