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"Mowa otwiera drzwi, ktore wczesniej byty przed dzieckiem zamkniete.”

Barry J. Wadsworth

12 PRZYKAZAN LOGOPEDYCZNYCH DLA RODZICOW MALYCH
DZIECI
(WEDLUG LEONA KACZMARKA)

1. Narzady mowy dziecka ksztattujg si¢ i zaczynajg funkcjonowac juz w zyciu
ptodowym. Sg one ogromnie wrazliwe na wszystkie bodzce fizyczne i
chemiczne,
zardwno sprzyjajace jak 1 szkodliwe.

2. Mowa otoczenia powinna by¢ poprawna. Do dziecka trzeba méwi¢ wolno,
doktadnie 1 wyraznie, trzeba zaniecha¢ sztucznego spieszczania 1 uzywania tzw.
jezyka dzieciecego.

3. Dziecko powinno reagowac na aktywno$¢ uczuciowg i stowng otoczenia.
Z poczatku jest to uSmiech, ruch raczki, przegigcie ciata. Szybko jednak nastapig
reakcje gtosowe. Gdy ich brak, trzeba koniecznie zbada¢ stuch dziecka, gdyz
moze on by¢ ostabiony.

4. Absolutnie nie wolno krgpowac dziecka w reagowaniu na aktywnos¢
otoczenia.

5. Jesli dziecko ma nieprawidlowa budowe narzadow mowy (rozszczep warg,
dzigsel, podniebienia, znieksztatcenia w uktadzie szczek, uzebienia itp.),
powinno
si¢ bezwzglednie p6js¢ z nim do lekarza specjalisty: chirurga plastyka,
ortodonty.

6. Dziecko leworeczne nalezy otoczy¢ specjalng opieka. Nie wolno zmuszac go
do
postugiwania si¢ prawg reka, gdyz moga wystapi¢ zaburzenia mowy.

7. Kiedy dziecko samo zaczyna coraz wigcej mowi¢ nie wolno ignorowac
dziecka
poprzez obojetnos¢ lub uwagi, bo wowczas dziecko zamyka si¢ w sobie, staje
si¢ nieufne.

8. Nie nalezy hamowa¢ zywiotowego pedu do mowy, trzeba wykorzystac¢
ogromny
tadunek uczuciowy, jaki dziecko wkiada w mowe.

9. Nalezy sprawdza¢ czy ksztaltowanie si¢ mowy dziecka przebiega zgodnie
Z norma.

10. Od momentu zdobycia przez dziecko umiejetnosci moéwienia zdaniami nie
wolno
bezustannie przeszkadza¢ mu przez ciggle poprawianie i zmuszanie do



poprawnego powtarzania, gdyz dziecko nabawi si¢ kompleksu nizszej wartos$ci,
straci zaufanie do otoczenia, przestanie mowic

KOMPUTER - PRZYJACIEL CZY WROG ?

W dobie szeroko rozumianego dostepu do urzadzen multimedialnych
dzieci spedzajg coraz wigcej czasu przed ekranem telewizora, smartfona, tabletu,
czy komputera. Tym samym wzrasta ryzyko uzaleznienia si¢ od tego typu
medidéw i rodzice wraz z nauczycielami powinni dazy¢ do tego, aby najmtodsi
nie zatracili si¢ w tym wirtualnym §wiecie. Poczatkowo dzieci bardzo chetnie
korzystaja
z urzadzen multimedialnych, poniewaz dostarczajg im one statych 1
roznorodnych bodzcow,

arodzice 1 opiekunowie maja poczcie, ze poszerza ono swoje horyzonty i
korzysta z nowoczesnych technologii. Z czasem jednak dziecko moze siggaé po
komputer lub tablet coraz cz¢sciej w celu zaspokojenia swoich potrzeb
emocjonalnych (np. przynaleznos$ci, uznania). Jesli potrzeby te nie sa
zaspokajane przez najblizsze dla niego osoby, to tym bardziej bedzie odczuwato
potrzebe ucieczki w wirtualny, czesto destrukcyjny dla niego $wiat. Kilkuletnie
dziecko znacznie tatwiej ,,przyzwyczaja si¢” do korzystania z urzadzen
multimedialnych, czego powodem jest migdzy innymi niedojrzaly jeszcze uktad
nerwowy.

Chcac uchroni¢ dziecko przed niekorzystnym wplywem urzadzen w jego
codziennym zyciu, nalezatoby przyjrze¢ si¢ blizej jego zachowaniu. Jakie moga
by¢ niepokojace objawy, ktore powinny zasygnalizowa¢ rodzicom, ze ich
dziecko moze by¢ uzaleznione od urzadzen multimedialnych?

- Nadmierna koncentracja na korzystaniu przez dziecko z komputera, smartfona
lub telewizora — dostep do urzadzenia jest dla dziecka bardzo wazny, skupia si¢
ono na rzeczywisto$ci wirtualnej nawet wtedy, gdy urzadzenie jest wytaczone.

- Rozdraznienie, zto$¢, a nawet agresja, gdy rodzic stara si¢ ograniczy¢ dziecku
dostep do urzadzenia — dziecko nie potrafi samodzielnie zakonczy¢ 1 reaguje
impulsywnie gdy rodzice usitujg przerwa¢ mu granie lub ogladanie.

- Brak innych pomystow na forme spgdzania czasu wolnego — dziecko nie ma
ochoty na podejmowanie innych aktywnosci, np. zabawy z rodzenstwem,
rysowania itp.

- Uzaleznienie swojego samopoczucia od korzystania
z urzadzen multimedialnych — po przerwaniu gry
dziecko jest rozdraznione, natomiast po ponownym
jej wlaczeniu, dziecko znowu czuje si¢ dobrze.

- Korzystanie z gier lub telewizji bez wigkszego
zainteresowania tym co dzieje si¢ na ekranie —




dziecko zachowuje si¢ jakby dziatato automatycznie i nieSwiadomie

- Staje si¢ niepostuszne, drazliwe 1 konfliktowe

- Objawy zdrowotne — pojawiajg si¢ u dziecka takie problemy jak m.in. bole
glowy, kregostupa, pogorszenie wzroku, problemy =z zasypianiem
1 wybudzaniem sig.

Obecnie bardzo trudno catkowicie odseparowaé dziecko od urzadzen
multimedialnych. Technologie opanowaty wspotczesny $wiat, a dostgp do nich
potrafi przynies¢ wiele korzysci. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze
w przypadku dziecka, powinno mie¢ ono tyle kontaktu z komputerem, tabletem
oraz smartfonem, ile jest konieczne, aby nauczyto si¢ obslugiwac te urzadzenia
1 korzysta¢ z nich w zakresie niezb¢dnym do nauki, komunikowania si¢
z innymi, a takze organizowania sobie bezpiecznej rozrywki. Aby uchroni¢
dziecko przed uzaleznieniem od technologii starajmy si¢ nauczy¢ je rozsadnie
1 krytycznie korzysta¢ z urzadzen- pokazujmy nie tylko jako $wietny wynalazek
do nauki 1 zabawy, ale rowniez zrodlo wielu zagrozen. Okreslajmy czas
jaki dziecko moze spedza¢ przed komputerem, czy telewizorem - pot godziny
lub godzina dziennie to czas w zupelno$ci wystarczajacy. Nalezy pamigtac
roéwniez o tym, ze czas korzystania z technologii nie powinien pokrywac si¢ z
czasem przeznaczonym na nauke, ruch, positki oraz sen. Zwracajmy uwage na
to czy gry/ aplikacje sg dostosowane do wieku dziecka 1 jakie ewentualne
zagrozenia mogg si¢ w niej pojawi€. Pokazuymy dziecku mozliwos¢ wspolnie
podejmowanych aktywno$ci — pokazmy dziecku, Zze urzadzenia multimedialne
to nie tylko jedyna atrakcyjna forma spedzania czasu wolnego.
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Bycie rodzicem - jest to rola, do ktorej nikt wczesniej sie¢ nie przygotowat i ktorej
stopniowo si¢ uczymy. Jak sobie poradzi¢ w tej roli? Na to pytanie nie ma gotowej
odpowiedzi, gdyz kazde dziecko jest unikalne, wyjatkowe 1 jedyne w swoim rodzaju. Nie ma
wiec gotowej ,,instrukcji obstugi”, ktéra mozna zastosowaé¢ do kazdego dziecka. Istnieja
natomiast sposoby na wychowanie, w ktorych zarowno rodzice, jak i dzieci, czuja si¢ po
prostu ze soba dobrze 1 dzigki ktérym rodzicielstwo moze by¢ spokojniejsze i
przyjemniejsze. Jednym z nich jest naktadanie dzieciom ograniczen.

Mito$¢ do dziecka wymaga mowienia nie. Cho¢ naturalnie chcemy dzieciom
przychyli¢ nieba, naszym zadaniem jest pokaza¢ im tez granice. A to oznacza borykanie si¢ z
ich emocjonalnymi reakcjami. Ale dziecko zastuguje na bezposrednie, uczciwe odpowiedzi
1 dziatania. Dzigki temu uczy si¢ odréznia¢ dobro od zla i samo buduje wtasne mechanizmy
dyscyplinujace. Dzigki temu w przysziosci bedzie w stanie szanowac¢ innych i samo bedzie
Szanowane.

W jaki sposéb nakladac¢ ograniczenia, by osiagna¢ pozadane cele?
Oto kilka wskazowek:

1. Wprowadz w miar¢ mozliwosci uporzadkowany i staly rozklad dnia dziecka, tak
aby dzien byl jasno i przejrzyscie zorganizowany. Lepiej i wygodniej jest
przestrzega¢ stalych godzin wykonywanych czynnos$ci, poniewaz taka stabilno$¢
uspokaja dzieci, daje im poczucie bezpieczenstwa i pozwala lepiej zorganizowaé
czas.

2. Wydajac polecenia, wyrazaj si¢ konkretnie i zrozumiale. Zanim wydasz takie
polecenie, upewnij si¢ czy dziecko jest spokojne i Ci¢ slucha. Gdy czego$ od
dziecka wymagasz, mow o tym bedgc blisko (nawiaz kontakt wzrokowy).

3. Musisz mie¢ pewnos¢, Ze jasno okresliles, jako Rodzic, co jest dozwolone, a co nie,
oraz jakie moga by¢ konsekwencje poszczegolnych zachowan. Zawsze, gdy
zachowanie jest niewlasciwe, wyciagaj zapowiedziane wczesniej konsekwencje,
aby nie straci¢ wiarygodnos$ci i autorytetu. Wyjasnij dziecku, dlaczego dane
zachowanie bylo niewlasciwe.

4. Najlepiej, aby konsekwencje nastepowaly bezposrednio po nieodpowiednim
zachowaniu, tak aby dziecko latwo jedno z drugim powiazalo. Dziecko musi mie¢
jasnos¢, ktora zasade naruszylo. Nie mozna go krytykowac czy karaé za zlamanie
zasady, ktora nie byla wczesniej jasno sformulowana.



. Zawsze konsekwentnie rob to, co zapowiedziales stownie. Mow ,,nie”, jeSli masz
przekonanie, ze dane zachowanie nie moze mie¢ miejsca. Przy tym nie zmieniaj
podjetej decyzji. Nie moze by¢ tak, ze co§ dzisiaj jest zabronione, a jutro
dozwolone.

. Dziecko powinno wiedzieé¢, ze to rodzice sq tymi, ktorzy wydaja polecenia, ze
majg autorytet i doswiadczenie oraz wiedza, co dla niego jest dobre, a co zle.

. W chwilach placzu czy zloSci nie probuj dziecka do niczego przekonywac.
W pierwszej kolejnosci postaraj si¢ odwrocic¢ jego uwage, zaproponowaé¢ mu inne
zajecie, pokazac co$ ciekawego. Jezeli zlo$¢, czy zly humor utrzymujg sie, przytul
dziecko mocno i tul tak dlugo, az si¢ uspokoi. Pdézniej, gdy nastréj wréci do
normy, wytlhumacz dziecku, dlaczego jego zachowanie uznajesz za dobre, czy zle.

. Jezeli rodzice czuja, ze postapili niesprawiedliwie lub byli zbyt surowi wobec
dziecka, moga i powinni przeprosic¢ je i wyjasni¢ swaoj ,,blad”.

. Zawsze zwracaj wieksza uwage na zachowania dobre niz na zle. Staraj sie
czesciej okazywaé dziecku rados¢ z jego wlasciwego zachowania niz smutek
i krytyke z powodu zlego.

10. Pamietaj, ze dzieci duzo lepiej rozumiejg konsekwencje niz racje stojace za
danym zachowaniem. Zawsze lepszy efekt daje premiowanie czy krytyka za
poszczegolne zachowania niz proba wytlumaczenia dzieciom powodoéw, dla
ktorego dane zachowanie jest lub nie jest wlasciwe. Zwlaszcza pamieé
o pochwalach czy akceptacji pozytywnego zachowania zwi¢ksza
prawdopodobienstwo ponownych poprawnych zachowan w przyszlosci.

Rodzicu pamietaj., ze kwestionujesz konkretne zachowanie
swojeqo dziecka, a nie swoje dziecko.
To zachowanie, a nie osoba, jest dobre lub zle.




Wszystkim dzieciom i rodzicom!!!

Zyczymy by tegoroczne wakacje byly cieple i radosne.
Niech kazdy dzien wakacyjnych przygod pozostanie
w Waszej pamieci jako dzien, o ktorym mozna
powiedziec, ze to byt wspanialy dzien.

Odpoczywajcie w petlnym stoncu 1 przy tadne;
pogodzie,

nabierajcie sif 1 "tadujcie akumulatory”,

ale z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa!!!



