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Stowa, ktdre dajg moc.

,Kocham Cie”, ,Wierze w Ciebie”, ,Uda Ci sie”: stowa, ktdre daja dziecku moc s3
bardzo proste, ale rodzice czasem o nich zapominajg lub trudno im je
wypowiadac.

Stowa dajg moc!

Pochwaty i zachety pomagajg dziecku w ksztattowaniu samooceny, dodajg wiary we wtasne
mozliwosci, pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami, dajg poczucie bezpieczenstwa.



Koniecznie chwalmy nasze dziecil Wszyscy lubimy, kiedy ukochane, najblizsze osoby
zwracajg na nas uwage. Uwielbiamy czu¢ sie docenieni, zauwazeni, kochani. Podobnie
dzieci - bardzo potrzebuja uwagi swoich rodzicow i domagaja sie jej réznymi
sposobami. Zdarza sie, ze kiedy dziecko zachowuje sie poprawnie, prawie nie
zwracamy na nie uwagi. Myslimy "tak grzecznie sie bawi, nie bede mu przeszkadzac".
Zajmujemy sie swoimi sprawami, a dopiero kiedy dziecko zaczyna "marudzi¢" albo staje
sie niegrzeczne, kierujemy na nie swojg uwage. W ten sposob, zupetnie wbrew naszym
intencjom, utrwalamy zte zachowanie dziecka! Dzieci reagujg bowiem wedtug zasady:
"lepiej byé skrzyczanym i pouczonym, niz ignorowanym". Dla dziecka taka sytuacja jest
czesto niezrozumiata - rodzice po$wiecajg mu swojg uwage tylko wtedy, kiedy "nabroi"
lub zachowuje sie nie tak, jak tego oczekiwano. Aby odnosi¢ sukcesy wychowawcze
warto zatem nauczy¢ sie dostrzegania pozytywnych zachowan u swojego dziecka.
Wymaga to wiekszego skupienia uwagi na jego zachowaniu i wtozenia nieco wysitku w
zmiane dotychczasowego sposobu reagowania. Whrew powszechnym opiniom, dziecko
czesto nagradzane i chwalone stara sie by¢ jeszcze lepsze! Z drugiej strony - dziecko
stale krytykowane dochodzi do wniosku, ze jego wysitki i tak nie majg sensu, skoro
rodzice okazujg jedynie niezadowolenie.

Jak skutecznie chwali¢ dziecko?

Aby chwalenie byto skuteczne:

1. Pochwaty musza byé skierowane na konkretne zachowania, nie stosuj pochwat ogélnych,
2. Nagradzaj dziecko za dobre zachowanie,

3. Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku pozgdanemu zachowaniu,

4. Prébuj "wytapaé" dobre zachowanie u dziecka i chwal je,

5. Pochwal dziecko kiedy zaprzestato negatywnego zachowania.

Chwalac, pamietaj:

1. Opisz, co widzisz - np. "Widze misie pouktadane na pétce i klocki w pudetkach”,

2. Opisz, co czujesz - np. "Przyjemnie jest wej$¢ do twojego pokoju i zobaczyé porzadek”,

3. Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka - np. "Ciesze sig, ze potrafisz sam
uporzadkowaé swoje zabawki".

Putapki i szanse dobrej pochwaty:

- Gdy oceniamy zachowanie lub twérczosé dziecka mdwigc "tadnie, $licznie, pieknie"
dziecko nie wie co tak naprawde nam sie podoba. Wazne, zeby nasza pochwata byta
opisowa i szczeg6towa, a nie og6lna. Dzieki temu dziecko zobaczy, ze jestesmy
naprawde nim zainteresowani.

Unikaj takiej pochwaty, w ktorej ukryte jest przypomnienie wczesniejszego
niepowodzenia dziecka - np. "No widzisz - jak chcesz, to potrafisz",

- Rujnuje nasza pochwate wyraz "ale" - np. "Ciesze sie, ze posprzatates swdj pokdj, ale
szkoda, ze ubrania nadal lezg na krzesle",

- Lepiej unikaé komunikatow "Jestem z ciebie taka dumna", powiedzmy raczej: "Mozesz by¢

z siebie dumny" - dziecko wtedy nabiera pewnosci
siebie.
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Zabawy wspomagajace integracje sensoryczng dziecka - wspdlne zabawy
rodzica z dzieckiem

Zabawa ,Nalesnik”. Ciasno zawijamy dziecko w kotdre (gtowa musi pozostaé na wierzchu).
Dziecko ma za zadanie samo sie rozwinaé. Mozna do zabawy wykorzystaé koc, kawatek
folii ochronne,;.



Zabawa ,Bitwa na pluszaki’. Uktadamy z poduszek dwa mury obronne. Ktadziemy sie za
nimi na brzuchu i rzucamy w siebie miekkimi piteczkami, kulkami zgniecionego papieru
lub zgniecionej gazety. Caty czas lezymy na brzuchu.

Zabawa ,Zapasy”. Dorosty lezy na plecach a dziecko probuje przeturlaé go na brzuch.
Dorosty i dziecko zamieniajg sie rolami.

Zabawa w ,Prezent”. Dziecko zwijamy w ktebek a potem ,rozpakowujemy” - prostujemy
konczyny i ustawiamy do pozycji wyprostowanej. Zabawe powtarzamy, zamieniamy sie
rolami.

Zabawa ,PrzejScie po waskiej $ciezce”. Rozktadamy w zygzak sznurek lub skakanke i
spacerujemy stopa za stopa. Mozna probowac réwniez z zamknietymi oczami i do tytu.

Zabawa ,Przenies$ i nie zrzué¢” - wykorzystujemy sznurek lub ling, skakanke, maszerujemy
po nim tak zeby nie straci¢ rownowagi i przenosimy na tyzce np. piteczke. W zabawie
chodzi o utrzymanie réwnowagi i o to zeby piteczka nie spadta z tyzki.

Zabawa ,Sciezki sensoryczne”. Wyszukanie i wykorzystanie w domu réznych faktur
sensorycznych np. skrawkow materiatow, swetréw wetnianych, futrzanych elementéw
garderoby, wtdczek. Uktadanie z nich sciezki i wedrowanie po nich bosg stopa.

Zabawa ,Rzué do celu”. Wyznaczamy cel, mozemy obrysowaé miejsce, do ktérego chcemy
rzuca¢ lub ustawi¢ np. wiaderko, miske i rzucamy piteczkami, kulkami z papieru.
Rzucamy réwniez z zamknigtymi oczami.

Zabawa ,Kto silniejszy”. Przecigganie liny lub skakanki.

Zabawa ,Tor przeszkod”. Wykorzystujemy domowe przedmioty, ustawiamy je tak aby
tworzyty tor.

Zabawa ,skrzynia skarbow”. Gromadzimy do pudetka lub woreczka rézne przedmioty.
Dziecko z zamknietymi oczami dotyka przedmiot i rozpoznaje go.

Zabawa ,Kolorowe palce i stopy”. Wykorzystujemy duzy arkusz papieru i pozawalamy
dziecku zanurzy¢ palce w roznych kolorach farby, dziecko maluje palcami. Malujemy
pedzelkiem stopy dziecka i pozwalamy mu na odbijanie ich na duzych arkuszach
papieru.

Zabawa ,Zaczarowane przedmioty”. Wykorzystujemy przedmioty o réznorodnej fakturze,
zamaczamy je w farbie i odbijamy $lady.

Zabawa ,Czesci ciata”. Dziecko zamyka oczy a rodzic dotyka jego réznych czesci ciata.
Dziecko zgaduje jak cze$¢ ciata zostata dotknigta.

Zabawa ,Robimy piane- wielkie pranie”. Wykorzystanie wody i ptynu do kapieli, robienie
piany w misce, moczenie tkanin, ubran, zabawa w mycie, szorowanie zabawek. Mozna
uzyé do zabawy réznego rodzaju szczotek.

Zabawa ,Zajaczki S$wietlne". Wezcie latarki i pobawcie sie w berka Swiatetek.
Obrysowywanie $wiatetkiem latarki réznych przedmiotéow w pomieszczeniu.

Zabawa z wykorzystaniem drazka gimnastycznego lub drabinek na placu zabawa. Dziecko
zwisa na drazku i liczymy czas, jaki da sie wytrzymaé wiszac. Rodzic dyskretnie
asekuruje dziecko i tapie je przed ewentualnym upadkiem.

By niejadek zjadt obiadek

Zapraszamy do lektury artykutu napisanego przez Anete Szostak- Sulewska. Artykut
pochodzi ze strony: https://anetaszostak.pl/by-niejadek-zjadl-obiadek/

"l znow zaczne od pytania do ciebie rodzicu.

O co pytasz swoje dziecko, gdy odbierasz je z przedszkola lub szkoty? | sama na to pytanie
odpowiem.

- Czy bytes$ grzeczny?

- Co byto dzi$ na obiad i czy wszystko zjadtes?

Jesli odpowiedZ dziecka jest przeczaca, zaczynasz wyktad na temat jedzenia, czesto
zawstydzasz swoje dziecko, straszysz lub oferujesz co$ w zamian, jesli sie zobowiaze
do zjedzenia positku nastepnego dnia. | to jest duzy btad. Nie wywieraj na dziecku
presji, zeby jadto co$, czego nie chce. Ucz swoje dziecko, ze jedzenie stuzy do
zaspokajania gtodu. Daj wiec dziecku mozliwos¢ jego odczuwania. Nie dokarmiaj go



miedzy positkami, pamietaj, stodycze czy stodki napdj takze dostarczajg kalorii. Nie
staraj sie wmawiaé dziecku, idgc do babci, aby zrobito jej wielka przyjemnosé zjadajac
wszystko, co babcia przygotuje. Jedzenie nie ma by¢ przyjemnoscia, ktéra robimy
dorostym. Tu nic nie powinno by¢ za cos.

Sporym wyzwaniem dla rodzicédw s3 niejadki, dlatego nalezy pamietaé, ze dzieci jedza duzo
mniej niz dorosli. Nie oczekuj, wiec, ze maluch zje porcje takiej wielkosci, jak positek
jego taty, czy starszego rodzenstwa.

Co mozesz zrobié, aby poméc swojemu niejadkowi?

Przygotuj mu mniejszy talerz,

Naktadaj mu mate porcje, w razie potrzeby dotéz doktadke,

Pozwdl dziecku przygotowywacé z toba positek,

Korzystaj z ofert restauracji, ktére bardzo czesto organizujg warsztaty kulinarne dla dzieci.

Jesli to mozliwe pozwdl dziecku na samodzielne komponowanie zestawéw w domu np.
warzyw na satatke, sera biatego z wybranymi przez dziecko dodatkami, warzyw do
zupy.

Nie serwuj dziecku deseru czy stodyczy dopdki nie zje gtdéwnego dania.

Jesli dziecko nie chce jesé positkow w wyznaczonych godzinach, nie proponuj przekgsek
pomiedzy positkami.

Wyznacz czas positkow, jesli ten czas minie, a jedzenie zostanie na talerzu, to po prostu je
zabierz, jako oznake, ze positek jest skonczony.

Bardzo wazna jest takze atmosfera, ktdra panuje w waszym domu podczas positkow. Tym,
co mozesz zrobi¢, aby to zmieni¢ jest wprowadzenie mitej atmosfery podczas positkow.
Nie omawiaj podczas jedzenia problemdw czy trudnosci w pracy. Mate dziecko takich
tematow nie rozumie i sie nudzi. A wowczas préobuje zwrdci¢ na siebie uwage. Poza
tym, gdy omawiasz drazliwe tematy, dziecko, jesli nawet niewiele rozumie, moze
przejac¢ od ciebie zdenerwowanie.

Zamiast tego, mozesz potraktowac wspolny positek, jako okazje do rozmdéw o mijajgcym
dniu. Gdy dziecko ma kilka lat, mozecie pobawi¢ sie w opowiadanie, co przyjemnego
stanie sie badz stato sie tego dnia. Dbaj takze o wtasciwe zachowanie dziecka przy
stole. Podczas jedzenia starajcie sie takze nie ogladaé telewizji czy korzystaé z
telefondw komorkowych. Pamietaj, ze dziecko uczy sie od nas takze poprzez
nasladowanie zachowan. Ponadto mozesz uczy¢ dziecko dobrych manier przy stole
poprzez zabawe. Mozecie bawi¢ sie w restauracje, przygotowywanie i podawanie
najrézniejszych potraw, czy urzadzaé¢ herbatke dla lalek. Podczas takiej zabawy
mozesz dziecku ttumaczy¢ zasady zdrowego odzywiania oraz zasady zachowania przy
stole a przy okazji przemyci¢ do schrupania porcje warzyw lub owocow

AUTORYTET RODZICOW Pierwsi i nanginiejsi nauczyciele
AUTORYTET RODZICOW
Pierwsi i najwazniejsi nauczyciele

Pierwszy obraz $wiata dziecko wynosi z rodzinnego domu. To od nas - rodzicow - nasz
maluch po raz pierwszy dowiaduje sie o sobie samym, o relacjach pomiedzy ludZzmi, o
najwazniejszych wartosciach. | przenosi obraz rodzinnego mini$wiata na wizje $wiata
zewnetrznego

Rodzicow w chwili pojawienia sie dziecka spotyka co$ zupetnie niezwyktego i
niepowtarzalnego w zadnej innej zyciowej sytuacji - zyskujg autorytet, o ktéry nie
musz3 sie staraé ani zabiega¢. To ogromna szansa otwierajaca duzo mozliwosci, ale
jednoczesnie, jesli zostanie Zle wykorzystana, rownie duzo zagrozen. Dlatego tez jako
rodzice musimy bezustannie pamietaé, ze dla prawidtowego rozwoju naszych dzieci
niezbedne jest, aby autorytet rodzicielski oparty byt na prawdziwym szacunku i
sympatii, a nie na strachu i mylnie rozumianej wtadzy. Pozwodlmy tez, aby w
odpowiednim momencie zastapita go szczera przyjazn.

Kim sg mama i tata dla przedszkolaka?



Przedszkolak wkracza w okres, w ktérym zaczyna wyraznie odczuwaé swoja odrebnosé, i,
co za tym idzie, domaga sie coraz wiekszej niezaleznosci. Mimo to rodzice odgrywaja
bardzo wazna role w jego zyciu:

dziecko nasladuje postawy i zachowania rodzicdw (czasem na przyktad pragnie upodobnié
sie do rodzica tej samej ptci, np. dziewczynki zaktadajg buty na obcasach swojej mamy);

rodzice stanowig wyrocznie w wielu istotnych sprawach (w dyskusjach z réwiesnikami
maluch powotuje sie na opinie rodzicow jako na prawde niepodwazalng, nie
podlegajaca dyskusiji);

rodzice sg azylem bezpieczenstwa;

mama i tata s doskonatym towarzyszem réznorodnych zabaw;

rodzice sg powiernikami radosci i smutkow oraz ,pocieszycielami” swoich dzieci.

Jak wida¢, spoczywa na nas niemata odpowiedzialnos¢. Nie oznacza to oczywiscie, ze aby
wychowaé szczesliwe dzieci, nie wolno nam popetnia¢ zadnych btedéw. Jestesmy
przeciez zwyktymi ludzmi ze swoimi wadami i niedoskonatosciami. Dla naszych dzieci
najwazniejsze jest, aby czuty sie bezwarunkowo akceptowane i kochane przez mame i
tate.

Co wolno, a czego absolutnie nie wolno rodzicom.

Przede wszystkim musimy sobie zda¢ sprawe, ze dziecko uczy sie zasad funkcjonowania w
$wiecie nie tylko poprzez komunikaty stowne, jakie od nas otrzymuje, ale przede
wszystkim dzieki codziennym obserwacjom. Maluch bacznie przyglada sie naszym
reakcjom, widzi uczucia, jakie tacza rodzicadw, ich stosunki z innymi ludzmi. Uczy sie
na przyktadach. Dlatego tez jedng z najwazniejszych spraw w relacjach rodzic-dziecko
jest uczciwosé - to, o czym mowimy, powinno by¢ spdjne z tym, co faktycznie robimy.

TAK

Jak najlepiej wykorzysta¢ uprzywilejowang role rodzica?

postepowac tak, jak chcieliby$my, aby postepowato nasze dziecko;

szanowaé dziecko jako niezalezng jednostke (czyli np. dawaé mu réwniez prawo do
bteddw);

chwali¢;

akceptowac wszystkie uczucia dziecka (zaréowno pozytywne, jak i negatywne);

wspiera¢ w trudnych sytuacjach;

dawaé dziecku prawo do wtasnych wybordw.

NIE

Co winno byé bezwzglednie zakazane w relacjach z wtasnym dzieckiem?

obrazanie dziecka i jego uczué (przyklejanie etykiet: ,jeste$ gtupi”, ,jestes niezdara” itd.);

krytykowanie dziecka jako osoby (a nie jego konkretnych zachowan);

dawanie dziecku do zrozumienia, ze ma do sptacenia jaki$ dtug wobec rodzicow;

obarczanie dziecka swoimi niespetnionymi ambicjami;

warunkowanie mitoéci rodzicéw od pozadanego zachowania dziecka (mito$¢ rodzicielska
jest aksjomatem);

straszenie dziecka, ze je zostawimy, opuscimy (nawet w zartach takie zachowanie jest
niedopuszczalne).

Rodzice w relacjach ze swoim dzieckiem moga daé¢ mu jeden z dwdch komunikatéw:

Jestes wazny i kochany.

Dziecko uczy sie wyrazaé swoje potrzeby, wierzy, ze jest warte tego, co dobre i przyjemne,
a ma odwage odrzucié to, co jest dla niego zte

Jestes niewazny, nie zastugujesz na bycie kochanym.
Dziecko zyje w leku i poczuciu bycia gorszym, nie wyraza swoich potrzeb, nie broni sie
przed doswiadczang krzywda
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Wspierajmy zatem nasze dzieci i pomagajmy im zrozumiec, ze pojawity sie na $wiecie, aby
przezyé wtasne, szcze$liwe zycie, a rolg rodzicow jest pomagaé im i towarzyszy¢ w
pokonywaniu kolejnych szczebli rozwoju.

Drodzy Rodzice, jesli relacje w Waszej rodzinie oparte sa na wzajemnej mitosci, szacunku i
szczerosci, a dziecko stanowi jej petnoprawnego cztonka, mozecie spac spokojnie.
Wasz przedszkolak z pewnoscig wyrosnie na cztowieka o silnym poczuciu wartosci,
odwaznego i potrafigcego odnalezé sie w satysfakcjonyjacych relacjach z innymi
ludzmi.

artykut ze strony: http://www.inspirander.pl/
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