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Jak madrze chwalic¢ dzieci?

3

o J Ry I g

Sposob, w jaki chwalimy, nie jest obojetny. Zle sformutowana pochwata
moze rodzi¢ w dziecku roéznego rodzaju napigcia, moze prowokowac
niewlasciwe zachowania (np. pyche, nierealny obraz samego siebie). Nie kazda
pochwatla jest dobra, nie kazda powoduje zamierzony przez nas skutek. Czesto
natomiast wywoluje: mieszane uczucia, nieche¢ do osoby chwalgcej, rozzalenie,
zniechecenie, lekcewazenie, porOwnywanie si¢ z innymi, nieche¢ do dziatania,
rywalizacje czy poczucie niesprawiedliwosci.

Dobra pochwata to nasze stowa (opis tego, co widzimy i czujemy) oraz wnioski
dziecka (potrafi pochwali¢ samo siebie). Lepiej zatem opisywac niz wychwalac.
Przy wychwalaniu moga pojawi¢ si¢ mieszane uczucia: zwatpienie
w wiarygodno$¢ osoby chwalacej, niepokdj, zaprzeczenie, skoncentrowanie si¢
na wlasnej stabosci, podejrzenie o manipulowanie.

Pochwaly i zachety:
— pomagajg dziecku w ksztattowaniu samooceny,

— dodajg wiary we wlasne mozliwosci,



— pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami,

— daja poczucie bezpieczenstwa.

Aby pochwali¢ bez oceniania:

— Opisz, co widzisz (styszysz): Widze odkurzony dywan, czyste meble i ztozone
ubrania.

— Opisz, co czujesz: Milo jest wejs¢ do takiego pokoju.

— Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka: Ulozyles ksigzki i zeszyty na
Jjednej poice, rozdzieliles ptyty z muzykq, filmami i grami. To si¢ nazywa
porzgdek.

Pulapki i szanse dobrej pochwaly:

— Nasze dzieci 1 my sami jesteSmy przyzwyczajeni do ocen 1 ,,etykietek”.
— Nalezy unika¢ takiej pochwatly, w ktorej jest ukryte przypominanie
wczesniejszego niepowodzenia.

— Wyraz ,,ale” rujnuje najlepsza nawet pochwate.

— Lepiej unika¢ komunikatéw, w ktérych bardziej dajemy wyraz wiasnej

pewnosci siebie, niz chwalimy dziecko.

To nieprawda, ze sg dzieci, ktorych nie ma za co chwali¢. W kazdym mozna
dostrzec cos dobrego — trzeba chcie¢ dostrzec ,,grudki ztota” (czasem sg one
tylko posypane kurzem lub zabrudzone btotem). Kazdy z nas moze nauczy¢ si¢
dostrzega¢ dobro w drugim cztowieku.

Pochwata opisowa nie odwotuje si¢ do cech charakteru dziecka, lecz do jego
staran 1 osiggniec. Zacheca dziecko do powtarzania zachowan, ktore
zostaty docenione. Daje odwage do wyprébowania swoich sit w nowych
sytuacjach. Daje dziecku §wiadomos¢ tego, co rzeczywiscie potrafi. Buduje w
nim szacunek do samego siebie.



WPLYW URZADZEN ELEKTRONICZNYCH NA ROZWOJ
PSYCHOFIZYCZNY DZIECKA

W  S$wiecie nowych mediéw Multimedia determinujg styl zycia

wspodlczesnego czlowieka.

Telewizor oraz komputer stacjonarny nadal jeszcze stojg w centralnym
miejscu, odpowiednio we wspolnym, gtownym pokoju oraz w pokoju dziecka.
Pierwszy kontakt dziecka z urzadzeniami elektronicznymi jest niemal
oczywisty: babysitter, zabawki ,,interaktywne” i terminal do ogladania filmow
animowanych, ktore inspiruja je
I pobudzaja $wiat wyobrazni. Istnieje przekonanie, ze taka technologia to
zrodto samych korzysci —wiedzy dostgpnej na kazdy temat, szeroko rozumiane;j
rozrywki oraz mozliwosci zatatwiania spraw codziennych bez wychodzenia z
domu.

Dominujagcg formag aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym
powinna by¢ zabawa aktywizujaca tzw. integracje sensoryczng, zachgcajaca do

komunikacji z  rowiesnikami, rozwijajaca  kreatywnos$¢  dziecka,



a takze wpajajaca prawidtowe normy moralne
Wspodlna zabawa ponadto rozwija pamig¢é | spostrzegawczo$¢ oraz uczy
kolezenstwa 1 solidarno$ci. Najmlodsze pokolenie zazwyczaj lepiej odnajduje
si¢ w przestrzeni wirtualnej niz doro§li, poniewaz nie dostrzega ryzyka
[ niebezpieczenstwa naduzy¢. Mowi si¢ czesto
o pozytywach plyngcych ze spedzania czasu przed telewizorem. Rownie
dowodnie mozna méwi¢ o plusach gier komputerowych. Z pewnoscig i jedno,
i drugie uzaleznia, poniewaz jest substytutem dziatania przy minimalizacji
nakladu energetycznego. Ewidentne s3 natomiast zagrozenia, jak np.
pogorszenie komunikacji miedzy rodzicami a dzieckiem, ktora ogranicza si¢ do
krotkiej, lakonicznej 1 agresywne] wymiany zdan. W $wiecie wirtualnym
komunikaty sg krétkie i jednoznaczne, a realny dialog wymaga naktadu energii.
Rodzice czynig to samo, tworzac tym samym wzorce zachowania, co skutkuje
m.in. zaburzeniami mowy u dzieci Telewizja sprawia, ze w domu migdzy
bliskimi panuje cisza Dzieci w wieku 2—3 lat ogladaja telewizje¢ Srednio 45 min
dziennie, a czas ten zwigksza si¢ proporcjonalnie do ich wieku Wielogodzinne
ogladanie telewizji wptywa réwniez niekorzystnie na uklad ruchu; naturalna
aktywno$¢ fizyczna ustepuje bezczynnoSci w pozycji siedzacej, co moze
prowadzi¢ do pojawienia si¢ wad postawy .Czas dziecka pochilania
penetrowanie sieci teleinformatycznej oraz gry komputerowe, odsuwajac je od
standardowych rozrywek, takich jak czytanie ksigzek, granie w gry planszowe
czy zabawa na Swiezym powietrzu. Uwaza si¢, ze spedzanie co najmniej 2 godz.
dziennie przy komputerze moze powodowac gorsze wyniki w nauce,
rozdraznienie czy nawet trudnoSci w rozroznieniu 1iluzji od $wiata

rzeczywistego.



Zdrowe zywienie przedszkolaka

Zdrowe zywienie przedszkolaka rézni si¢ nieco od zdrowego odzywiania dla
dorostych.

W przypadku dzieci nie mozna unika¢ thuszczy(migsa), zrodet cholesterolu
( jajek) czy prostych weglowodanow (owocow) co bywa czgscig wielu diet dla
dorostych. Zdrowe odzywianie dziecka to przede wszystkim roznorodna
I zbilansowana dieta, wykorzystujgca wszystkie grupy produktéw. Podstawa
powinny by¢ produkty zbozowe, warzywa, owoce, nabial, ryby i migso.

Nie mozna catkowicie wykresli¢ z menu dla przedszkolaka zadnej z tych grup.
1. Co powinien jes¢ przedszkolak?

Dieta przedszkolaka powinna obfitowa¢ przede wszystkim w produkty
zbozowe.

Rodzice powinni pami¢taé, aby serwowac kilka roznych kromek czy buteczek
dziennie. Jasne pieczywo powinno by¢ podawane na zmian¢ z ciemnym,

grahamkami, chlebem pelnoziarnistym. Ta r6znorodnos$¢ jest konieczna. Ciemne



odmiany pieczywa sg najzdrowsze, ale ci¢zkostrawne, natomiast jasne pieczywo
daje odpocza¢ matemu brzuszkowi. Roéznorodno$¢ jest wazna takze
w przypadku kasz, makaronéw i ryzu. Dodajac do obiadu codziennie ziemniaki,

pozbawiamy dziecko innych sktadnikéw odzywczych.

Przedszkolak powinien je$¢ warzywa i owoce. Nie ograniczamy ich w zaden
sposob. Mozna, a nawet trzeba, dodawac je do kazdego positku. Warzywa lub
owoce pokrojone w kostke sg takze Swietng przekaska dla malucha. Starajmy
si¢ jak najczescie] serwowac takie jedzenie dziecku. Pamigtajmy, ze witaminy
zawarte w warzywach sg rozpuszczalne w tluszczach, wigc nalezy je serwowac
z jakim$ rodzajem tluszczu. Dobrze jest wybrac oliwe z oliwek, gdyz zawiera

zdrowe nienasycone kwasy thuszczowe Omega -3

Kolejna niezbedna grupa produktow to produkty mleczne. Pamigtajmy, ze nie
moga to by¢ produkty odtluszczone ani niskottuszczowe. Mleko powinno miec
na przyktad 3,2% - wszystko dlatego, ze zawarte w nabiale sktadniki potrzebujg
thuszczy, aby si¢ dobrze wchiongé. Korzystne dla zdrowia dziecka sag
szczegbOlnie produkty mleczne fermentowane, takie jak jogurty czy kefiry.

Usprawniajg one prace jelit 1 wspomagaja trawienie.

Migso i ryby dostarczaja dziecku biatka witamin, mineralow i tluszczy - to
wszystko niezbedne skladniki do prawidlowego rozwoju. Ryby dodatkowo
zawieraja wyjatkowo zdrowe kwasy tluszczowe Omega-3, wspomagajace
rozwoj uktadu nerwowego. Zdrowa dieta dla przedszkolaka powinna zawiera¢

dania z rybami 2-3 razy w tygodniu.
2. Czego unika¢ w diecie dla dziecka?

Produkty, ktére warto jest ograniczy¢ to przede wszystkim stodycze 1 stone
przekaski. Ta grupa produktéw nie przyczynia si¢ do tego, by dziecko byto

zdrowe. Nie musza by¢ jednak calkowicie zakazane. Dziecko patrzace na



rowiesnikow podjadajacych batoniki moze si¢ poczu¢ pokrzywdzone. Wazne
jest, aby zachowa¢ umiar w dawaniu dziecku stodkosci. Nie mozna takze
traktowa¢ zadnego rodzaju jedzenia jako nagrody dla dziecka. Traktujac
jedzenie jako nagrod¢ dziecko nie ma zdrowego i rozsadnego podejscia do
zywienia 1 moze prébowac si¢ nim pociesza¢. Warto wigc pamigtaé, ze nawyki
zywieniowe ksztattujg si¢ od najmtodszych lat. Rodzice mogg probowac zamiast

stodyczy serwowaé owoce. W dziecinstwie nie ma na nie ograniczen.

Zrédto - internet

W zwiqzku ze zblizajgcym sie koricem roku szkolnego...

Zyczymy wszystkim Dzieciom i Rodzicom..



Cieptych, udanych, radosnych
bez wzgledu na to, czy spedzonych
nad morzem, w gorach, pod namiotem,
czy w przydomowym ogrodku...
Przede wszystkim
BEZPIECZNYCH WAKACJI 2021!!!
Petnych stonca i niezapomnianych przygod!!!

Nauczyciele, Pracownicy
oraz Dyrektor Przedszkola w Rozdrazewie




