JaK wsplerac

mowe
dziecka?



1. Wyglupiaj si¢ przed lustrem i w kuchni — czyli
usprawniamy narzgdy mowy

Gimnastyka ciata to fundament zdrowia. A co jest fundamentem pigknej i wyraznej mowy?
Gimnastyka narzagdow mowy. Czyli czego? Buzi, jezyka warg, policzkow, zuchwy, podniebienia
migkkiego... Usprawnianie ich przyczyni si¢ do wzmocnienia sprawnosci mig¢sni, a takze do
poprawnego wypowiadania kolejnych glosek, sylab, wyrazéw, zdan. A co oprdocz ¢wiczen przed
lustrem? Naturalna gimnastyka buzi i jezyka! Czyli jaka? Dziecko rowniez ¢wiczy buzi¢ podczas
jedzenia, gryzienia, zucia twardych pokarmow, zlizywania z talerza, picia z kubka i przez stomkg.
Zachecaj dziecko do tego, by jadto samodzielnie.

2. Dmuchaj, chuchaj — czyli zabawy oddechowe

Wdech i wydech... — oddychanie. Z wdechem przychodzimy na $wiat. To czynnos¢
niezbedna nie tylko do zycia, ale tez do méwienia. Prawidtowy tor oddechowy warunkuje poprawna
wymowe i prawidlowy rozwoéj narzadow artykulacyjnych. Cwiczenia wydtuzajace faze oddechowa
wplywaja na gospodarowanie powietrzem podczas mowienia. To wszystko bardzo wazne
umiejetnosci.

3. Czytaj, opowiadaj, wymyslaj — czyli pobudzamy
wyobrazni¢, wzbogacamy stownictwo

O tym, ze warto czyta¢ dzieciom wie kazdy. Dlaczego? Czytanie na gtos stymuluje rozwaj
moézgu, pobudza ciekawos$¢ $wiata, rozwija wyobraznig, zainteresowanie czytaniem, poczucie
bezpieczenstwa, buduje wigz i blisko$¢ z rodzicem, ksztattuje wrazliwos¢ moralng, zapobiega
uzaleznieniom od urzadzen multimedialnych.

A jak czytanie dziecku wptywa na rozwoj mowy? Wzbogaca zasob stow mowy biernej
(rozumienie) i czynnej (mowa), poszerza wiedze o §wiecie, ¢wiczy koncentracje i pamigc.

4. Pie¢ paluszkow raczka ma... — czyli rozwijamy
matg motoryke

Motoryka mata to wszelkie ruchy palcoéw i dtoni, ruchy o mniejszym zakresie, wymagajace
skupienia i koncentracji uwagi. Motoryka mata to: rysowanie, malowanie, pisanie, chwytanie,
przenoszenie palcami, zgniatanie.

Co ma r¢ka do mowy? Istnieje zwigzek pomiedzy rozwojem mowy a motoryka precyzyjna
ragk. Ma to neurofizjologiczne uzasadnienie. W korze moézgowej osrodki odpowiedzialne za ruchy
reki znajdujg si¢ w bliskiej lokalizacji z osrodkami zawiadujgcymi ruchami artykulacyjnymi.

5. Ukladaj, dopasowuj, segreguj, Kkategoryzuj,
odwzorowuj — czyli usprawniamy lewa potkule moézgu

Czym sg éwiczenia lewopotkulowe? To wszystkie gry 1 zabawy, podczas ktorych dziecko
analizuje, spostrzega relacje, przetwarza linearnie, porzadkuje, kategoryzuje, uktada sekwencyjnie.

Cwiczenia takie rozwijaja pracg lewej potkuli moézgu, ktéra odpowiedzialna jest za mowe, czytanie,
pisanie i funkcje intelektualne.



6. Stuchaj, reaguj, odtwarzaj — czyli rozwijamy
funkcje stuchowe

Co ma stuch do mowy? Otdz, postrzeganie stuchowe (percepcja stuchowa) i uksztattowane
funkcje stuchowe warunkuja prawidtowy mowy. Rozwoj tych funkcji rozpoczyna si¢ juz w okresie
prenatalnym. A kiedy dziecko przyjdzie na $wiat, warto nadal dba¢ o stymulujace stuchowo
otoczenie. Deficyty w tym obszarze mogg przyczynia¢ si¢ do zaburzen przetwarzania stuchowego,
zaburzen stuchu fonemowego, zaburzen pamieci shuchowe;j, trudnosci z koncentrowaniem si¢ na
bodzcach stuchowych, zaburzeh mowy i1 komunikacji.

7. Wyginaj ciato, tupnij, podskocz, klasnij — czyli
rozwijamy motoryke duza

Motoryka duza to wszystkie obszerne ruchy, w ktore jest zaangazowane cale nasze ciato
lub jego znaczna cze$¢, np. rece i nogi. Zatem chodz, skacz, biegaj, ptywaj, jezdzi¢ na rowerze,
hulajnodze, kre¢ hula hopem, skacz przez skakanke, czworakuj, czotgaj si¢ ... na zdrowie!

Aby dziecko mogto poprawnie wykonywac¢ ztozone ruchy motoryki matej (rysowanie, pisanie),
powinno najpierw dobrze opanowac proste ruchy z zakresu motoryki duzej (ogolna aktywno$¢
ruchowa).

Co ma reka, noga do mowy? Ruchy calego ciala s3 powigzane z rozwojem mowy.
Naprzemienne ruchy rak i ndég stymuluja te obszary mozgu, ktoére sg odpowiedzialne za mowe.
Dlatego nie mozna spoglada¢ na dziecko w oderwaniu od jego catosciowego rozwoju. Komunikacja
jezykowa i motoryka to funkcje wyzszych czynnosci mozgowych, ktore sg ze sobg bardzo $cisle
powiazane.
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