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Przystowia na marzec

Marzec

Jest trzecim miesigcem roku Ralendarzowego . Ma 31 dni, a jego nazwa pochodzi
od taciriskiego stowa ,, Martius” i znaczy tyle, co ,,miesigc Marsa”. W tym roku
witamy Ralendarzowq wiosng 21 marca i podobnie jak pierwszego dnia jesiens,
dzieri i noc trwajq tyle samo czasu. Takie zjawisko nazywamy- ,, réwnonoc’.

,»W marcu jak w garncu’

,,Czasami w marcu zetnie wode w garncu”

,,Stonce marcowe, owocom niezdrowe”

y g’c[)'w marcu deszcz pada, wtedy rolnik biada, gdy storice jasnieje, to

rolnik sig Smieje.”

,»W marcu gdy sg grzmoty, urosnie zboze ponad ptoty”




Rzezucha — dlaczego jg spozywac?

Rzezucha jest zrédlem witamin i mineratow.

Zawiera duzo witaminy A, B, C, E, K, PP i mikroelementéw
wapnia, zelaza, kwasu foliowego, magnezu, potasu, siarki ,
chromu, jodu. Ma wlasciwo$¢ zdrowotne i1 kosmetyczne:

Po 1. wzmacnia ko$ci — posiada znaczng ilo$¢ witaminy K, ktora nie
pozwala z kosci wyplukiwaé mineratéw, jak np. wapnia.

Po 2. chroni oczy - dzigki barwnikom zawartym w rzezusze mozemy
widzie¢ swiat w kolorach. Poza tym chroni siatkdwke oka przed
promieniowaniem UV.

Po 3. wzmaga apetyt- rzezucha usprawnia proces przemiany materii -
idealna dla ,,niejadka”

Po 4. poprawia stan skory- wygladza skore, ma dziatanie wybielajace,
rozjasniajace

Po 5. wzmacnia wtosy i paznokcie- pobudza do wzrostu cebulki
wlosowe, a ptytka paznokciowa staje si¢ odporniejsza na uszkodzenia




00 BYtO PIERWSZE JAJKD C2Y KLRA? - WG PRZEDSZKOLAKON
,»Jajko, bo w jajku sg piskleta, a pézniej jest albo kogut, albo kura.”
Mkotaj, 6 lat
,,»Jajko byto pierwsze, bo jakas stara kura zrobita jajko z mtodg kurka.”
Gze$ 7 lat

,,Najpierw byta kura. Kure sie kupuje, a potem znosi jajko.” *

Kacper, 7 lat P~
,,M6j dziadek kupit jajko i z tego jajka wykluto si¢ pisklatko, ]

o

A a potem rosto i rosto, az urosto na kurke.”

Ada, 6 lat

,,Kura spadfa z nieba i wykluto sie jajko.”

Witek, 7 lat
,,Kura, bo kure kupuje sie w sklepie.” ,

Kzyd 7 lat

,,Pan Bog stworzyt na ziemi kury i dat do takich sklepéw - co Pan Bég stwpg

Bartus, 7 lat
,,Kura, bo musi urodzi¢ piskle.”
Amelka, 7 lat

,,Kura, bo miata spadochron i spadta na ziemie.”
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CO TO JEST INTELIGENCJA EMOCJONALNA
I DLACZEGO WARTO WSPIERAC JEJ] ROZWOJ?

Jako rodzic na pewno pragniesz, aby twoje dziecko byto w przysztosci empatyczne, wrazliwe na
potrzeby innych, a jednoczes$nie swiadome wiasnej wartosci, opanowane i zmotywowane do
dziatania. By¢ moze nie wiesz natomiast, ze wszystkie te cechy wchodza w sktad inteligencji
emocjonalnej, nad ktérag mozna z dzieckiem pracowac.

Inteligencja emocjonalna to umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych oraz cudzych stanéw emocjonalnych
oraz umiejetne uzywanie emocji. Dziecko, ktéremu pomaga sie w budowaniu
inteligencji emocjonalnej, w dorostosci bedzie:

e miato wysokg samoswiadomos¢ - Co oznacza, ze w obliczu trudnych emocji bedzie umiato zastanowic
sie, dlaczego je odczuwa oraz odpowiednio je nazwac.

e umiato rozpoznawa¢ wtasne emocje - Wbrew pozorom, wcale nie jest to takie proste. lle razy zdarzyto
ci sie, ze np. martwitas/-tes sie zwolnieniami w pracy, wiec
reagowates/-tas przesadnymi emocjami na batagan w domu?

e panowato nad swoimi emocjami - Postugujac sie powyzszym przyktadem: jesli twoje inteligentne
emocjonalnie dziecko w dorostosci bedzie martwito sie o zwolnienia
w pracy, nie zrobi w domu awantury z powodu rozlanego na stole
soku. Bedzie wiedziato, ze tak naprawde nie on jest problemem, tylko
odczuwany lek. Swiadomos¢ jest pierwszym krokiem do kontroli.

e odczuwato empatie - Empatia to umiejetnos¢ wczucia sie w stany emocjonalne drugiej osoby i
spojrzenia na pewne sprawy z jej perspektywy. Empatyczna osoba potrafi postawic
sie na czyims$ miejscu, zada¢ sobie pytania: ,Czego potrzebowatbym w podobnej
sytuacji? Co by mi pomogto?”

e miato lepsze relacje - Osoby, ktére dajg nam wsparcie, uwaznie nas stuchajg i sg przez to pomocne,
sprawiaja, Zze czujemy sie wazni i wyjgtkowi, a przede wszystkim zrozumiani.
To z kolei powoduje, ze z takimi ludZzmi pragniemy utrzymywac bliskie kontakty,
ufamy im i je lubimy.
e lepiej radzito sobie w przedszkolu, szkole, a pézniej w pracy - Zaleznos¢ miedzy inteligencja emocjonalng a
lepszymi wynikami w nauce oraz sukcesami w pracy zostata potwierdzona badaniami naukowymi

5 RZECZY, KTORE WARTO WIEDZIEC O EMOCJACH U DZIECI
1. Smutek nie jest oznaka stabosci

Zdarza sie nam uwaza¢ smutek i ptacz za stabos¢ — zwtaszcza u chtopcow. W rzeczywistosci jednak
pokazywanie trudnych emocji to akt wielkiej odwagi i Swiadectwo szczerosci ze sobg i z drugg osobag.
Pamietajmy, ze smutek czy ptacz to wazne informacje, wiec dobrze bytoby porozmawiaé o przyczynach ich
powstania. Jesli poswiecimy na to czas, dorosty cztowiek bedzie czutym, opiekunczym partnerem, ktdry nie
wzbrania sie przed okazywaniem emocji i potrafi o nich mowic.



2. Nie mozna ,,wytaczy¢” ztosci — kazda emocja jest ,,po cos”

Czasem moéwimy do dzieci: ,Nie wolno tak sie ztosci¢” czy ,To nietadnie, masz sie w tej chwili uspokoic”.
Tak jakby mozna byto wytaczy¢, ztos¢, pozby¢ sie z zycia. Podobnie jak z innymi emocjami, nie da sie—
wszystkie emocje bedg towarzyszyty nam juz zawsze. Nie przychodzi nam do gtowy, aby zakaza¢ dziecku
odczuwania radosci. Nie podnosimy gtosu, gdy sie boi. Kiedy jednak dziecko sie ztosci, wzbudza to
natychmiastowy niepokdj. Tymczasem ztos¢ jest emocjq jak kazda inna. Jest wazna i potrzebna. Informuje
np. ze, co$ dziecku sie nie udato, albo ze kto$ przekracza jego granice. Warto zapytaé co sie wydarzyto, co
stoi za tym, Ze sie tak czuje? Dojdz do przyczyny ztosci. Na pewno kiedy tylko zrozumiesz swojego malca i
pomozesz mu rozwigzac trudnos¢ zyskasz doswiadczenie, satysfakcje, jego zaufanie i lepszg komunikacje
waszej relacji rodzic — dziecko.

3. Watine jest wyrazanie emocji

Uczmy dzieci wyrazania swoich emocji, ubierania je w stowa. Dzieki umiejetnosci mowienia o leku czy
strachu bedg umiaty uspokoi¢ sie i poczu¢ ulge. Informujgc o oczekiwaniach i nazywajac swoje stany
emocjonalne (,Jest mi przykro, gdy...”, ,,Czutbym sie wazny, gdyby...”) tatwiej rozwigza konflikty. Z kolei
dzielenie sie emocjami pozytywnymi, takimi jak rados¢ czy mitos¢, wzmocni relacje z innymi.

4. Swiat dzieciecych emociji nie jest czarno-biaty

Przyktad: 4-letni Pawet wraca do domu. W przyptywie euforii podbiega do psa i niechcacy nadeptuje mu
na ogon. Pies skomle, mama wota: ,Hej! BadZ ostrozniejszy, tak nie wolno!”, na co dziecko reaguje
protestem (nie chce zdja¢ kurtki) i ptaczem.

Mama matego Pawta widziata, co sie stato. Przytulita chtopca i powiedziata mu cicho na ucho: ,Tak
naprawde jest ci smutno, bo nie chciates wcale zrobi¢ pieskowi krzywdy, prawda? Wszystko juz w
porzadku, spodjrz, jak on sie cieszy”. Na twarzy chtopca natychmiast odnotowata sie ulga — kto$ pozwolit
mu zrozumiec jego emocje.

5. Waine jest to, by obserwowac dzieci i je stucha¢

Te przykfady pokazuja, jak wazne jest to, by stuchaé, co mdéwig dzieci, wchodzi¢ z nimi w uwazny dialog i je
obserwowaé. W potaczeniu z poprzednimi punktami mamy szanse na wejscie w $wiat dzieciecych emocji,
poznanie ich i odpowiednie reagowanie — co bedzie stanowito dobrg podstawe wspierania inteligencji
emocjonalne;.

Warto pracowac nad inteligencja emocjonalna!

Kiedy dzieci nas nie stuchajg, nie martwmy sie — zastanéwmy sie raczej nad sobg, bo to my jestesmy dla
nich wzorami do nasladowania. Praca nad inteligencja emocjonalng catej rodziny, cho¢ poczatkowo
moze przysporzy¢ pewnych trudnosci, z czasem staje sie coraz tatwiejsza i szybko zaczyna przynosic
efekty. W pewnym momencie moze sie okazaé, ze kiedy sami odczuwamy niepokoj czy smutek, nasza
pociecha zwraca sie do nas stowami: ,,Widze, ze co$ cie meczy. Moze potrzebujesz porozmawiac?”



" PISANKA - BAJECZKA " - Agnieszka Galica

1. Zniosta Kura cztery Jajka. - Ko- ko - ko - zagdakata zadowolona

- lezcie tu cichutko, to nikt was nie znajdzie - i poszta szukaé
ziarenek na podworku.

Ale Jajka, jak to Jajka, myslaty, ze sq madrzejsze

od kury, i zamiast leze¢ cichutko, tfurlaty sie i postukiwaty
skorupkami, az ustyszat je Kot.

- Mrau - powiedziat przygladajac sie Jajkom - cztery Swiezutkie
Jajka, bedzie z was pyszna jajecznica, mrau !
- Nie, nie, niel - trzesty sie ze strachu Jajka - nie chcemy skonczy¢ na patelni.
- Ale co robic¢, co robic? - postukiwaty sie skorupkami
- Ja uciekam - zawotato pierwsze Jajko i poturlato sie przed siebie - nie dam sie usmazy(¢!
2. A po chwili wrécito wesoto podspiewujac: Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt nie
zrobi jajecznicy z takiej biedroneczki.
- Co sie stato, co sie stato? - dopytywaty sie pozostate Jajka.
- Pomalowat mnie pedzelek kolorowaq farbg i teraz nie jestem juz zwyczajnym Jajkiem,
tylko wielkanocnq pisanka,
- Drugie Jajko nie zastanawiato sie dtugo, poturlato sie tak szybko jak umiato, by po chwili
wréci¢ i zaspiewaé grubym gtosem: To nie jajko tylko tygrys, nie rusz mnie, bo bede gryzt. I
rzeczywiscie, Jajko wygladato jak pisankowy tygrys w zétto - czarne paski.
3.1 jatezi ja tez - wotato trzecie Jajko turlajac sie wesoto.
- Ciekawe, co ono wymysli? - zastanawiaty sie Jajko - Biedronka, Jako - tygrys i Jajko -
Jako. I wtedy wiasnie wrécito trzecie, cate zieloniutkie, Smiejac sie i popiskujac. Jestem
Zabka, kazdy to wie, czy ktos zielong zabke zje? - Niel
- Jako - biedronka, Jako - Tygrys i Jako - Zabka byly z siebie bardzo zadowolone. Tylko
czwarte lezato i trzesto sie ze strachu. - Pospiesz sie - méwity kolorowe Pisanki do
czwartego Jajka - bo bedzie za pézno. I wiasnie wtedy nadszedt Kot. - Czy ja dobrze
widze? Zostato tylko jedno Jajko? - mruczat niezadowolony - frudno, zrobie jajecznice
tylko z jednego Jajka - i pomaszerowat do kuchni po patelnie.
4. Czwarte Jajko trzesto sie ze strachu tak bardzo, ze az zaczeta pekaé na nim skorupka.
- Ojej, ojej, ratunkul - wotaty przestraszone Pisanki - teraz juz na pewno zrobi z ciebie
Jjajecznice.
- Trach, trach, trach - pekata skorupka na czwartym Jajku, az pekta na drobne kawatki i
..wyszedt z niej malutki, puszysty, zétty kurczaczek.



5. Otrzepat pidrka, pokrecit gtowka i wytrzeszczyt czarne oczka, przygladajac sie kolorowym
pisankom. Po chwili podreptat w kierunku cukrowego Baranka popiskujac cichutko;
Wielkanocna bajka - wyklutem sie z jajka. Juz cukrowy Baranek czeka na mnie od rana. A w
$wigtecznym koszyku jest pisanek bez liku...

Zyczenia Radosnych Swiat
Wielkanocnych wypemionych
nadziejg budzacej sie do zycia

wiosny i wiarg w sens zycia.

Pogody w sercu i radosci ptynace;j
z faktu Zmartwychwstania
Panskiego.

zyczg Dyrektor

i personel przedszkola



