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Gdy dziecko przeklina

Sposob. Dzieci lubig "wyprobowywaé" Swojq swobode w tamaniuy
ustalonych zasad, dlatego nalezy konsekwentnie sig ich trzymadé.

Dlaczego dziecko przeklina?

Pamietaj, ze dziecko cig styszy, nawet jesli nie méwisz do niego.
Wbrew pozorom nie dia wszystkich rodzicéw jest to tak oczywiste.

Zrddta brzydkich wyrazéw dia twojego dziecka to:

+ twoje rozmowy i twdj jezyk,
« telewizja,

« Internet,

» Jezyk kolegéw i kolezanek.

Najmniejszy wplyw masz na ostatni czynnik. Grupa réwieénicza jest
bardzo wazna dla dziecka juz od momentu péjscia do przedszkola.
Nie ma sensu odcinania dziecka od wptywu medidw i réwiesdnikdw,
bo moze to odniesé odwrotny skutek, wywotaé¢ bunt i utrudni¢
wychowywanie dziecka. Ale nie martw sie: tak naprawde to ty
jestes najwazniejszym wzorem dla dziecka, niezaleznie od jego
wieku.

Jesli twoje dziecko styszy, ze przeklinasz, nie bedziesz w stanije
wptyngc na niego, aby przestat.

Dlatego tak naprawde liczy sie czynnik numer jeden - twdj sposéb
wyrazania sie: nie tylko, kiedy méwisz do dziecka, ale takze wtedy,
kiedy styszy, jak rozmawiasz z innymi ludzmi.

Jesli zdarzy ci sie przeklgé w obecnosci dziecka, zawsze przepraszaj
za to. Tym samym uczysz, ze przeklinanie nie jest normalne
| spotecznie akceptowane.

Co robi¢, gdy dziecko przeklina?



Dzieci czesto uzywajq stéw, ktére ustyszaty przypadkiem zupetnie
bezmyslnie. Nie wiedza, co dane stowo znaczy, ale widza, ze
uzywanie go sprawia, iz zwraca si¢ na niego uwage.

Nic dziwnego, Zze w takim Przypadku dziecko przeklina.

Znajdz czas, aby usiaéc¢ z dzieckiem I spokojnie mu wyjasni¢, ze
stowa, ktére uzywa, s obraZliwe i mogg sprawi¢ komué przykrosé.

Wychowanie dziecka Powinno opierac¢ sie na otwartych rozmowach,
podczas ktérych dziecko Czuje sie bezpieczne i wie, ze moze
o) wszystko zapytad.

Wyjasnij dziecku, ze przeklinanie tak naprawde w niczym nie
Pomaga. Podczas kiétni tylko utrudnia pogodzenie sie, Zle Swiadczy
0 osobie, ktéra przeklina. Trudniej jest zachowad opanowanie
W stresujacej sytuacji i umieé wyjasni¢  swoje racje.

Aby wychowywanie dziecka nie byto udreka, warto juz od
dziecinstwa uczy¢ pewnych zasad. Wazne jest, aby dziecko
Zrozumiato, ze raz ustalonych zasad sie nie tamie. Jedli sam je
tamiesz, tym gorzej - dziecko zobaczy, ze zasady Sq wzgledne i nie
dotyczg wszystkich. Moze poczu¢ sie Zle traktowane i zaczgé
zachowywaé sie jeszcze gorzej. To samo dotyczy samej
konsekwencji i egzekwowania kar za zte zachowanie - nie reaguj na
przeklinanie dziecka tylko raz na jakis czas.

Niezaleznie od okolicznosci, zasady Sq zasadami.

Kara za przeklinanie - Czy bedzie to przeklinanie w przedszkolu
Czy w domu - powinna by¢ stata i nieubfagana. Nie musi by¢ duza
| przerazajgca dla dziecka - nie zamykaj go w ciemnym pokoju za to,
ze powtorzyto to, co ustyszato na podwdérku. Ale godzina wiecej nad
lekcjami za kazde brzydkie stowo albo szlaban mogq podziatad.
U starszych dzieci mozna sprébowaé kary pieniezne za kazde
brzydkie stowo - i niech to dotyczy wszystkich domownikéw. Dziecko
musi wiedzie¢, ze ma wybér - albo nie bedzie przeklinaé, albo
otrzyma kare, i to bez wzgledu na  okolicznodci.

Pamietaj, aby nie negocjowaé i nie kidcié si¢ o przeklinanie. Wyjagnij
spokojnie, ze przeklinanie nie jest akceptowane, jaka grozi za nie
kara i zakoncz dyskusje. Dziecko ma dwie opcje i to od niego
zalezy, co wybierze.



Jak oduczyé dziecko przeklinania?

W pewnym momencie, jedli nie zainterweniujemy w pore, dziecko
moze mie¢ trudnodci w unikaniu brzydkich stéw. Nawet, jesli
przekonasz je, ze przeklinanie jest ztg postawa, moze nie potrafic¢
Si¢ opanowaé. Wtedy na Pomoc wotamy jego wyobraznie
I umiejetnosci:

* Zaproponuj dziecku, aby wyobrazato sobie w trudnej sytuacji,
kiedy jest najwieksza pokusa przeklinania, ze obok niego jest
np. babcia, czy mtodszy braciszek, przy nich przeklinanie moze
okazac sie¢ mniej kuszace;

» zachec dziecko do uzywania trudnych stéw zamiast brzydkich -
to takze zrobi wrazenie na rowiesnikach, a nie bedzie
przeklinaniem, podobnie jak Smieszne wyrazenia (motyla
noga), ktérymi mozna zastapi¢ niepozadane "przecinki"
W postaci przeklenstw,

» wyttumacz dziecku, ze nie musi ulega¢ presji réwieénikéw
w kwestii uzywania brzydkich wyrazéw - uéwiadom mu, ze
niezadowolenie lub ztoé¢ mozna wyrazi¢ réwniez w inny
Ssposab, akceptowany przez otoczenie,

« jesli rozmowy i dawanie przyktadu nie skutkuja, zastosuj
metode szokowgq - usadz dziecko naprzeciwko siebie i powiedz,
by przez najblizsze pie¢ minut méwito same przeklenstwa -
kreatywno$¢ dziecka skoriczy si¢ zapewne juz po minucie,
a konieczno$é¢ mowienia brzydkich wyrazéw dobitnie pokaze
mu, ze w przeklinaniu naprawde nie ma nic fajnego.

Gdy dziecko przeklina, najwazniejsza kwestig jest, aby z dzieckiem
rozmawiac. Czasem przeklinanie u dziecka pojawia sig, aby odwrdcié¢
od czegos uwage. Dlatego rozmawiaj z dzieckiem i staraj sie zawsze
zna¢ przyczyne przeklinania u twojej pociechy, a wychowanie
dziecka stanie sie tatwiejsze.



»JESTES GLUPIA, nie lubie cig!” - jak reagowaé¢ na stowa
ZLOSCI u dziecka?

Gdy dziecko zaczyna bardzo sprawnie postugiwac sie stowem, z jednej strony jest to
ulatwienie, z drugiej pewne utrudnienie. Czasem nie wiadomo bowiem, jak
zarcagowa¢, gdy malec pyta o skomplikowane Iub trudne kwestie,
a czasem... gdy daje si¢ poniesé emocjom i wykrzykuje bardzo nieprzyjemne stowa.

Jesli i twoje dziecko w chwilach zlosci wykrzykuje, ze cig nie lubi, nienawidzi albo ze
Jestes okropna mamg — dowiedz sig, co z tym zrobié.

»Czy on w ogéle wie, co méwi?”

To pytanie zadaje sobie wicle rodzicéw, dotknietych do zywego przykrymi stowami
dziecka. Warto wiec wyjasni¢, ze kilkulatki — cho¢ moéwig $wietnie, nie zdaja sobie
Jjeszcze sprawy ze znaczenia wszystkich, uzywanych przez siebie stéw. »Nienawidze
ci¢” jest dla nich po prostu komunikatem: , Jestem wsciekly i nie wiem, co mam
Z tym zrobi¢” — a samo znaczenie wybranych stéw nie jest brane pod uwage. Nie
oznacza to jednak, ze powinni$my na to reagowac. Dziecko musi pojaé, ze pewnymi
stowami nie mozna rzucaé ot tak, poniewaz to niesie za sobg przerdzne konsekwencje.

»Nie méw: nienawidze cie, powiedz: jestem na ciebie zly”

W niektérych poradnikach dotyczacych wychowywania dzieci mozemy znalezé
wlasnie takie porady, nawigzujgce do uczenia dziecka nazywania emocji. Oczywiscie,
bytoby idealnie, gdyby nasze pociechy nabyty takie umiejetnosci, ale trzeba spojrzeé
na sprawe z dystansu — wiele dorostych ma problem z nazywaniem emocji w trakcie
ich trwania, wiec oczekiwanie, ze bedzie robito to trzyletnie dziecko, jest troche
nierealne. Musimy przyjaé, ze nie zawsze dziecko bedzie w stanie méwié o tym, co
czuje, gdy wlasnie ma ochotg zrzuci¢ wszystkie zabawki z polek i na koniec rzucié sie

z placzem na dywan,

Przechodzac zatem do bardziej ,,zyciowych” porad — musimy przede wszystkim
wytlumaczy¢é dziecku, co oznaczaja stowa, ktérych uzywa, nauczy¢ je
roziadowywania zlosci, pokaza¢ konsekwencje i w ostatecznosci — wyeliminowaé
pewne zwroty karami. W przypadku niektérych maluchow dziata juz krok pierwszy,
uparciuchy potrzebuja niestety dojs¢ az do czwartego ,,poziomu’.

Po pierwsze — thumacz

Niektérzy rodzice, cheac wytlumaczy¢ dziecku, ze stowa »nienawidze ci¢” powodujg
u kogo$ przykro$é, udaja placz albo robig smutne miny. To oczywiscie moze by¢
dobry sposéb na pokazanie malcowi, jak dziataja jego stowa — ale tylko pod
warunkiem, ze idzie w parze z wytlumaczeniem wtasnego zachowania, Znacznie
lepszym rozwigzaniem jest jednak tlumaczenie bez udawania, Czekamy, az dziecko
zupetnie si¢ uspokoi (thumaczenie czegokolwiek, gdy jest ono wsciekle, nie ma sensu),



r

PO czym spokojnie pytamy, czy wie, co to znaczy ,nienawidzi¢”, [ thumaczymy,
niezaleznie od odpowiedzi: » 10 takie bardzo, bardzo zle uczucie. Jedl ktos kogo$
nienawidzi, to znaczy, ze tej osoby bardzo nie lubi i nie chee si¢ juz nigdy do niej
przytula¢ ani si¢ z nig bawié. Kiedy méwisz mi to, jest mi bardzo smutno”. Warto
pamigtaé, ze dziecko naprawde moze nie wiedzieé, co oznaczajg takie slowa — bo na
przyktad ustyszalo je w przedszkolu i s3 dla niego zamiennikiem stwierdzenia: »Nie
lubig cig”.

Po drugie — naucz dziecko metod rozladowywania zlosci

Twoje dziecko bedzie zloscito si¢ przez cale zycie, podobnie jak bedzie przezywato
mase innych emocji. Nie méw mu zatem, ze nie wolno mu si¢ ztosci¢ — zamiast tego,
wytlumacz mu sposoby na roztadowanie gniewu bez krzywdzenia innych. Mozesz
W tym celu powiedzie¢ na przyklad: » Wiesz, kazdy czuje ztosé. Czy wiesz, co ja robig,
kiedy si¢ zloszcze? Ide do pokoju i rzucam poduszkami albo w nic uderzam.
Ty mozesz rzucaé sobie swoimi misiami, kiedy czujesz si¢ bardzo, bardzo zly”.
Chodzi o to, aby dziecko zrozumiato, ze istniejg metody na to, by poczuc si¢ lepiej bez
obrazania kogokolwiek.

Po trzecie — pokaz konsekwencje

Jesli twoje dziecko nie potrafi panowac nad sobg, mimo twoich tlumaczer, musisz
siggngé po kolejna ,,bron” — pokaz mu, jakie konsekwencje maja jego stowa. Jedli
krzyczy: ,Nie lubie cie! Jestes glupia!” to zachowuj sie tak, by zrozumiat skutki
swojego zachowania. Kiedy przestanie si¢ zlo$ci€ i przyjdzie poprosi¢ cig, abys sie
z nim pobawita, powiedz — , Nie cheg. Powiedziate$, ze mnie nie lubisz i nazwales$
mnie ghupia. Kiedy tak do kogo$ méwisz, to ta osoba tez si¢ ztosci. I ja nie chce si¢
teraz bawi¢ z tobg”. Oczywiscie nie chodzi o to, by ,,obraza¢ sie” na dziecko na diugo.
Jesli jednak odmoéwisz mu jednej zabawy, z pewnoscia mu to nie zaszkodzi.

Po czwarte — karz zle zachowanie

Dotyczy to zwtaszcza sytuacii, gdy dziecko ci¢ obraza. Jesli mowi: .jestes glupia!l”, to
jasno wyznacz zasady — podobnie, jak z biciem. Powiedz wprost, ze w waszym domu
nie wolno nikogo obrazaé, a jesli ostrzezenia nie przynosza rezultatu — wprowadz kary
W postaci pobytu w swoim pokoju albo w kacie, zadziata¢ moze takze zakaz bajek czy
odwolanie malej atrakcji. I nie odpuszczaj.

Wyznaczanie granic
Dziecko dajace upust swoim emocjom wydaje si¢ nie do okielznania. Nie ma jednak

powod6éw do niepokoju — thumaczeniem i konsekwencjg mozna nauczy¢ pokory nawet
najbardziej uparte ,,wojownicze egzemplarze”.



Uzaleznienie dziecka od komputera. Jakie $9
pierwsze objawy?

Uzaleznienie dziecka od komputera. Jakie sa pierwsze objawy?

Uzaleznienie dziecka od komputera i Internetu moze przyjmowaé rézne formy. Podczas gdy
jedne dzieci nie cheg odchodzié od komputera, bo pochtania ich akcja gry, inne szukajg
W Internecie aprobaty znajomych. Mozesz w prosty spos6b sprawdzié, czy problem
uzaleznienia od komputera nie dotyczy takze twojego dziecka. Oto przyktadowy plan dziatas.

Ile czasu dziecko moze spedza¢é przed komputerem?

Chociaz komputery sg niesamowicie przydatnymi narzedziami, mogg réwniez uzalezniaé.
Wiele dzieci ma problem ze spedzaniem zbyt dhugiego czasu przy komputerze, co niepokoi ich
rodzicéw. I stusznie. Uzaleznienic od komputera zostato uznane przez Swiatowq Agencje
Zdrowia za chorobe, podobnie jak hazard. Diugotrwate przebywanie przed ekranem telefonu j
komputera jest tez szkodliwe dla zdrowia, dlatego specjalisci postulujg, aby rodzice ustalali
dzieciom sztywne reguly okreslajace, ile czasu mogg spedzaé przy komputerze i co mogg na
nim robi¢ (gra¢ w gry, ogladaé bajki itp.). Zar6wno czas poswigcony na obcowanie z ekranem,
jak i rodzaj aktywnosci powinny by¢ dostosowane do wieku dziecka. Zdaniem specjalistow:

* dzieci w wieku do dwéch lat w ogole nie powinny mieé stycznosci z ekranami cyfrowymi,
* dzieci w wieku od 2 do 5 lat nie powinny spedzaé przed ekranem wigcej niz 20 minut
dziennie,

e dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym (6-10 lat) maksymalny czas, kt6ry mogg spedzac przed
ekranem komputera, wynosi 60 minut dziennie,

® starsze dzieci i nastolatki moga korzystaé z urzadzen cyfrowych nie wiecej niz dwie godziny
dziennie.

Ponadto ten czas réwniez powinni$my dzieli¢ na mniejsze fragmenty. Dlaczego? Poniewaz jest
to rodzaj wysitku intelektualnego. Mi 80Czacy obraz z monitora meczy 1 dekoncentruje.
Dziecko moze mieé potem trudnosci z Zapamigtywaniem i odrabianiem lekcji.

Objawy uzaleznienia dziecka od komputera

Jesli obawiasz sie, ze twoje dziecko nie kontroluje juz swojej aktywnosci przy komputerze,
przeanalizuj czy:

® pogarsza si¢ w nauce,

® coraz czgsciej zapomina o waznych sprawach, ma klopoty z koncentracja,

* spedza wigkszos$é wolnego czasu przed komputerem i robi to kosztem innych zainteresowan,
* ma obsesj¢ na punkcie grania, rozmawia tylko o grze, szuka na Jej temat informacji w
Internecie, czyta — ale tylko artykuly zwigzane z gra,

® podczas gry jest w zupelnie innym $§wiecie, nie reaguje na zwolania,

* zaniedbuje lekcje i obowiazki domowe, bo gra komputerowa jest wazniejsza,

® reaguje agresywnie w momentach, gdy rodzice nakazujg wylaczenie komputera,

* ma klopoty z zasnieciem, a rano ze wstawaniem,



* zrywa kontakty z réwiesnikami w rzeczywistym Swiecie,
® nie pamigta, by zjesé, a czasem nawet ledwo moze zdazy¢ do toalety,
* nie zdaje sobie sprawy, ile czasu spedza przed komputerem albo doskonale wie, ale klamie i

ukrywa ten fakt,

* jest zmienne emocjonalnie, ma hustawki nastroju, fatwo si¢ buntuje.

Jezeli dostrzezesz wymienione symptomy u swojego dziecka, znajdzcie przestrzen na spokojng
rozmowg, podczas ktorej przede wszystkim nazwiecie problem. PéZniej mozna przej$¢ do
zdiagnozowania przyczyn nalogu.

Dlaczego niektére dzieci uzalezniajg si¢ od Internetu?
Duzg rolg odgrywaja tu predyspozycje psychiczne, czynniki rodzinne i spoleczne.

Dodatkowo nalezy wziaé pod uwage, ze czgsto sama gra jest skonstruowana tak, by na poczatku
gracz w krétkim okresie i w latwy sposob osiggal satysfakcjonujace wyniki, a na zdobycie
kolejnych pozioméw musiat poswigcac tygodnie czy miesiace. Wiele gier jest aktualizowanych
na biezaco, co utrudnia ukofczenie rozgrywki. Zawsze jest kolejny poziom.

Ponadto tatwiej uzalezniaja sie:

® osoby wrazliwe,

* osoby z niskg samoocena,

* osoby nieradzace sobie z przezywaniem emocji,

* dzieci przesladowane przez réwiesnikow,

e dzieci po trudnych przezyciach w rodzinie, moze to byé np. wyjazd jednego z rodzicow,
rozwod, $mier¢ kogo$ bliskiego,

e o0soby samotne.

Warto pamietaé tez, ze Internet zapewnia graczom anonimowo$¢ - moga tam kreowaé SWOj
sztuczny wizerunek i odgrywaé wybrane role. Mogg unikaé konfrontacji z trudnymi sytuacjami
lub w kazdej chwili zrezygnowaé z kontaktéw. Bez wysitku mogg uzyskiwa¢ nagrody i unikaé
kary. Z jednej strony roztadowujg w ten spos6b napiecie, a z drugiej nie trenujg umiejetnosci
spolecznych i coraz trudniej im radzi¢ sobie w realnym $wiecie.

Jak walczy¢ z uzaleznieniem dziecka od komputera? 10 skutecznych metod

* Ustaw haslo na komputerze, ktére tylko ty bedziesz znaé. Jesli masz miodsze dziecko
1 nie potrzebuje ono komputera do odrabiania zadan domowych, unikniesz sytuacji, ze korzysta
ono ze sprzgtu poza twoja kontrola. Starszemu dziecku, ktére potrzebuje korzystag z sieci, aby
odrobi¢ lekcje, mozesz podaé hasto, gdy juz upora si¢ z obowigzkami domowymi.

e Ustaw kontrolg rodzicielska na komputerze, zeby panowa¢ nad sytuacija, gdy jestes poza
domem. Ustawienia umozliwiajace kontrole moga byé zar6wno dostepne na routerze, jak
i w systemie operacyjnym, a takze za pomoca odpowiedniego oprogramowania.

® Zezwalaj na czas zabawy z komputerem tylko po wypelieniu innych obowigzkéw,
takich jak: odrabianie lekcji, sprzatanie pokoju, treningi itp. Naucz swoje dziecko, ze priorytet
majg obowigzki domowe oraz zadane lekcje, zanim bedzie mozna korzystaé z komputera
1 innych urzadzen dla rozrywki. Zréb list¢ kontrolng wszystkich zadarn dziecka i powies



w widocznym miejscu - zadaniem dziecka jest zaznaczanie wypeionych celéw. Dziecko ma
traktowac czas spedzony na rozrywee online jako przywilej i nagrode, a nie jako nienaruszalne
prawo. Upewnij si¢, ze wszyscy opiekunowie sa poinformowani o oczekiwaniach w stosunku
do dziecka i pilnujg dotrzymywania przez niego stowa, a takze wyciggaja konsekwencje
W przypadku niewypelnienia obowigzkow.

® Stwérz domowe strefy bez komputera. Pozwél dziecku uzywa¢ komputera tylko
W pomieszczeniach ogélnodostepnych, na przyktad w pokoju dziennym, a nie w jego sypialni.
Nie pozwalaj na uzywanie komputera podczas positkéw lub w czasie, ktéry rodzina spedza
razem na rozmowie i zabawie. Jesli to mozliwe, dobrze byloby mie¢ dwa komputery: jeden, na
ktérym s3 zatozone blokady na witryny z grami i serwisy spolecznosciowe, stuzacy tylko do
odrabiania zadan i drugi tylko do rozrywki, umieszczony w pokoju dziennym, Wszystko po to,
by mie¢ mozliwo$¢ kontrolowania czasu, jaki dziecko przy nim spedza.

e Ustaw limit na korzystanie z komputera. Ogranicz swojemu dziecku korzystanie
z komputera do maksymalnie dwéch godziny dziennie. Ustaw minutnik, aby dziecko wiedziato,
kiedy skoniczy¢ zabawe. Warto tez ustali¢ z pociechg wlaczenie alarmu z ostrzezeniem o koficu
zabawy, np. sygnat powinien wigezy¢ sie na 15 minut przed zakoniczeniem gry czy surfowania
w sieci. To pomoze unikna¢ negocjacji i blagania o .Jjeszcze 5 minut”, po to, by ,,dokoriczyé
bitwe”, ,,wejsé na kolejny poziom gry”, .Jeszcze sprawdzi¢ poczte” itp.

* Porozmawiaj z dzieckiem na temat nadmiernego korzystania z komputera. Niech
wyjasni, dlaczego spedza tak duzo czasu, grajac. Miej swiadomosé, ze czasami komputer moze
funkcjonowaé jako ucieczka od rzeczywistosci, szczegolnie gdy dziecko jest przesladowane
przez réwiesnikow lub ma trudnosci w nauce. Stuchaj odpowiedzi, nie przerywajac, nie
osadzajgc i nie komentujgc. Czgsto dzieci nie zdaja sobie Sprawy, ze angazuj sie w zachowania
ucieczkowe.

¢ Badz dobrym wzorem do nasladowania. Nie spedzaj zbyt duzo czasu przy komputerze.
Zamiast tego poswigccie go na spotkania w gronie rodzinnym.

* Wyznacz rodzinie czas, ktéry obowigzkowo spedzacie bez ekranéw. Niech to bedzie
specjalny czas tylko dla was. Codziennie. Dotyczy to telefonéw, komputeréw i telewizji.
Zjedzcie wspolnie kolacje, podczas ktérej wszyscy czlonkowie rodziny beda mogli
opowiedzie¢ o swoich przezyciach. Dzigki temu bedziecie umacniaé rodzinng wiez.

® Zacheé dziecko, aby dolgczylo do jakiego$s klubu lub organizacji. Harcerstwo,
wolontariusze, klub mitosnikéw gier planszowych czy miodziezowa grupa dziatajaca przy
schronisku dla zwierzat — cokolwiek, co taczy sie z zainteresowaniami dziecka, bgdzie dobrym
rozwigzaniem. Maluch bedzie moégt realizowaé swoje pasje, che¢ niesienia pomocy,
a jednoczes$nie poszerzy krag znajomych i zdobedzie nowe umiejetnosci.

* Uzyskaj profesjonalng pomoc, gdy zajdzie taka potrzeba. Jesli twoje dziecko nie radzi
sobie z uzaleznieniem mimo wdrozonych przez rodzine zmian lub reaguje bardzo agresywnie
czy emocjonalnie, koniecznie poszukaj profesjonalne; pomocy. Istnieje wielu terapeutow,
ktérzy specjalizujg si¢ w pomaganiu w przezwyciezaniu nalogéw, rOwniez w uzaleznieniu od
komputera.

Nigdy nie zostawiaj dziecka samego z problemem w nadziei, ze ,,samo przejdzie”. Bo jesli
przez kilka miesigcy nieprzerwanie gralo, to naturalne jest, ze teraz nagle nie poradzi sobie bez
komputera i dostgpu do gier. Prawdopodobnie nie potrafi radzié sobie z uczuciami i/lub nie
umie samo zorganizowaé sobie czasu wolnego. Dlatego samo odcigcie od sieci nie rozwigze
sprawy - dziecko bedzie czuto lgki i niepokéj, bedzie sie nudzié. Warto wigc poszuka¢ pomocy
u specjalisty, jednoczesnie angazujac w jego rozwigzanie cata rodzine.

Oprac. Anna Dobiecka , Konsultacja specjalistyczna: Agnieszka Skoczylas, psycholog
dzieciecy



Przy wigilijnym stole tamiac optatek
Swiety, pomnijcie, ze dzien ten radosny
W mitosci jest poczety.

*k %k
Na zblizajgce sie swigteczne dni, wielu ’
radosnych chwil w gronie rodzinnym,
a W Nowym Roku wiary w lepsze jutro 7
zyczg
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