Regulamin konkursu
Master Chef 2024 “Polskich Olimpijczykow”
podczas obchodéw Dnia Dziecka
w Szkole Podstawowej nr 3 w Zielonce

I. Informacje ogdlne
e zapisy do konkursu przyjmuje Pani Izabela Milewska do dnia 13.05.2024
e finat konkursu odbywa sie w dniu 28.05.2024
e konkurs odbywa sie dwuetapowo:
o eliminacje: ocenie podlega film pokazujgcy przygotowanie potrawy
o finat: ocenie podlega publiczne przygotowanie, podanie i zaprezentowanie potraw
e uczestnicy muszg dostarczy¢ podpisang przez rodzica zgode (zatgcznik 1) na udziat w'konkursie
do’13.05.2024.
e uczestnicy mogg zgtosic sie indywidualnie lub w parach

Il. Zasady dotyczace eliminacji
1. Warunkiem udziatu jest ztozenie filmu oraz zgody do dnia 13.05.2023
2. Wymagania techniczne dotyczagce filmu
a. dotyczy przygotowania potrawy
b. jest nagrany na nosnik pamieci lub udostepniony przez link publiczny
c. trwa maksymalnie 5 minut

3. Film bedzie oceniany zgodnie z punktacjg ponizszych kryteriow (maksymalnie 12 pkt)
Uwaga: na ocene nie bedzie miata wptywu techniczna jakos¢ filmu i jego montaz
. . maksymalna
Kryterium dotyczace filmu o8¢ punktéw
1 Prezentuje kolejno: uzyte skfadniki, sposob przyrzgdzenia potrawy, efekt koncowy 3
" | Ocenie podlega: estetyka, oryginalnosc¢ i atrakcyjnos¢
5 Zawiera narracje dotyczgca uzytych skfadnikéw i techniki wykonywania potrawy 3
" | Ocenie podlega: kultura i precyzja
3 Zawiera osobng plansze z zapisanym przepisem na potrawe 2

Ocenie podlega: jednoznacznos¢ i doktadnosé

Zawiera informacje (plansza lub narracja) wyjasniajgce powigzanie potrawy z
4. | tematem przewodnim konkursu: 2024 - Rok Polskich Olimpijczykow 3
Ocenie podlega: pomystowos$é, ilos¢ informacji na temat przewodni

Zawiera osobng plansze z podpisem autora (lub pary autoréw), informacja
dotyczaca zrédet pochodzenia uzytych materiatow np. zdjeé, muzyki itp. (zgodnie
5. | z'przestrzeganiem praw autorskich) oraz informacje dotyczacag zakresu 1
ewentualnej technicznej pomocy 0so6b trzecich (np. rodzin autorow)
Ocenie podlega: kompletnos¢

B

Do finatu przechodzg 4 najwyzej ocenione filmy:
e zklas 1-3: 4 uczestnikow
e zklas 4-8: 4 uczestnikow



lll. Zasady dotyczace finatu
1. Finat bedzie odbywat sie i bedzie oceniany w dwéch turach: dla klas 1-3 i dla klas 4-8
2. Podczas finatu uczestnicy:
e przygotowujg potrawe o zadanej tematyce: nalesnik
e nalezy przygotowaé minimum 4 porcje potrawy do degustacji przez jury
e przygotowywana potrawa jest powigzana z tematem przewodnim konkursu:
2024 - Rok Polskich Olimpijczykéw
e wykonujg wszystkie czynnosci niezbedne do wykonania potrawy (zabronione jest
wczesniejsze wykonywanie fragmentéw przepisu na dang potrawe)
majg ograniczony czas do 20 minut
mogg korzystac¢ z telefonéw komorkowych
muszg stosowacé sie do zasad bezpieczenstwa i higieny pracy (wiosy upiete, obowigzkowo
nosic rekawiczki, mile widziany fartuch)
e Kkorzystajg z przyniesionych przez siebie produktow i narzedzi oraz z produktéw i narzedzi
dostepnych na miejscu
e odpowiadajg na pytania prowadzgcego dotyczgce przygotowania potrawy i powigzania
Z'tematem przewodnim
3. Podczas pracy uczestnicy mogqg korzysta¢ z dostepnych na miejscu sprzetéw kuchennych:
e deska do krojenia*
blender i wysokie naczynie do blendowania
trzepaczki
miski i talerze kuchenne
patelnia (Srednica xx)
jednopalnikowa kuchenka indukcyjna
e gorgca woda w czajniku
* Uwaga: n6z do krojenia uczestnik przynosi wiasny, ktérym potrafi bezpiecznie sie postugiwac
(patrz Il pkt. 4 ust. b)
4. Uczestnicy powinni przynies¢ do pracy:
a. wszystkie produkty i narzedzia niezbedne do wykonania i podania zaplanowanych potraw
z'wyjatkiem narzedzi dostepnych na miejscu
b. wszystkie przyniesione narzedzia kuchenne muszg by¢ dostosowane do umiejetnosci
i'mozliwosci uczestnikow i moga by¢ wykorzystywane jedynie podczas konkursu
c. produkty i narzedzia powinny by¢ zapakowane w sposdb pozwalajgcy na ich bezpieczny
transport
5. Ocena prac konkursowych
e Skifad jury: dwoch specjalistow z zakresu tematyki konkursu, jeden nauczyciel, jeden uczen
e Jury bedzie ocenia¢ kazdg z konkurencji osobno w skali 1-6, w kazdej z konkurencji bedag
oceniane nastepujgce kryteria
e Zwyciestwo nalezy do uczestnika, ktory zdobedzie najwiecej punktow

Kryteria dotyczace potraw

1. | walory smakowe potrawy

2. | pomystowosc¢ / oryginalnos¢ przepisu i wykonania

3. | oryginalno$¢ uzasadnienia wyboru potrawy

4. | higiena i bezpieczehstwo podczas pracy oraz porzadek na stanowisku pracy

5. | estetyka i pomystowos¢ dekoracji i podania potrawy

6. | powigzanie potrawy i jej podania do tematu przewodniego 2024 - Rok Polskich Olimpijczykow




Zatgcznik nr 1 do Regulaminu konkursu Master Chef podczas obchodow Dnia Dziecka
w Szkole Podstawowej nr 3 w Zielonce

Wyrazam zgode na udziat mojego dzieCKa ............covieiiiiiiiiii N (. na udziat
w’'konkursie Master Chef w dniu 28.05.2024 r. w SP3 w Zielonce.

Oswiadczam, ze:

- zapoznatem sie z regulaminem konkursu Master chef i omoéwitem go szczegodtowo
Z moim dzieckiem;

- mam $wiadomos¢, jakiego rodzaju potrawy i czynno$ci kulinarne planuje wykona¢ moje dziecko
podczas konkursu i zapoznatem je z niezbednymi do tego zasadami bezpieczenhstwa;

- mam $wiadomos¢, jakiego rodzaju narzedzia i produkty kulinarne planuje przyniesé do szkoty moje
dziecko i zapoznatem je z niezbednymi zasadami bezpiecznego
z nich korzystania.

czytelny podpis rodzica
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