
JADŁOSPIS DEKADOWY 01.09.2022-02.09.2022

Śniadanie Obiad Podwieczorek

Czwartek

01.09.2022

Serek waniliowy/Bułka wrocławska z musem
jabłkowym

Kanapeczki z polędwicą sopocką i pieczonym
filetem/Świeże warzywa

Herbata ziołowa

Rosół z makaronem

Tradycyjny kotlet mielony

Ziemniaki z koperkiem

 Mizeria z jogurtem

Buraczki

Kompot wieloowocowy- bez cukru

PUSZZYSTE CIASTO
Z OWOCAMI I PEŁNOZIARNISTĄ

KRUSZONKĄ

BANAN

Piątek

02.09.2022

Kasza manna na mleku

Kanapeczki z domowym pasztetem drobiowo-
warzywnym, serkiem jogurtowym i miodem

 Ogórek, Kalarepka, Mix sałat/Herbata owocowa

Zupa kalafiorowa z kurkumą

Burger z dorsza

Ziemniaki

Surówka z kiszonej kapusty

Warzywa gotowane

 Kompot wieloowocowy- bez cukru

MUFFINKA Z GRUSZKIEM
I CYNAMONEM

JABŁKO

KOKTAJL OWOCOWY


