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Zupa brokutowa
Klopsiki z szynki w sosie pomidorowym/Kasza
Suréwka wielowarzywna/Warzywa gotowane

Kompot wieloowocowy- bez cukru

24.01.2022 Spaghetti bolognese
@ Suréwka z biatej kapusty/Brokuty
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Wtorek Zupa pomidorowa z makaronem
25.01.2022 Antrykot z kurczaka /Ziemniaki z koperkiem
Surdwka z marchewki z sokiem z cytryny/
Fasolka szparagowa
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Sroda Ryzanka z warzywami
26.01.2022 Pierogi z miesem/Suréwka z ogérka
kiszonego/Kalafior
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Czwartek Zupa zacierkowa
27.01.2022 Gofabki miesno- ryzowe w sosie
pomidorowym/Ziemniaki puree
Warzywa gotowane /Jabtko/Kompot
wieloowocowy- bez cukru
Pigtek Zupa dyniowa
28.01.2022 Puszyste pancakes /Mus jabtkowo-cynamonowy

Suréwka z marchewki z owocami

Kompot wieloowocowy- bez cukru

Wtorek Krem z marchewki i pora z zacierkami

01.02.2022 Kotlet schabowy/ Ziemniaki — puree/Suréwka z
buraka/Kapusta gotowana z pomidorami i
kminkiem
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Sroda Zupa soczewicowa z pomidorami

02.02.2022 Kluski leniwe /Polewa jogurtowo- truskawkowa
Suréwka z marchewki i jabtka z rodzynkami
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Czwartek Barszcz czerwony

03.02.2022 Udziec pieczony z jabtkiem/Ryz
Colestaw/Marchewka z groszkiem
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Pigtek Zupa pomidorowa z ryzem

04.02.2022 Kotleciki rybne /Ziemniaki

Surdéwka z kiszonej kapusty/Fasolka szparagowa

Kompot wieloowocowy- bez cukru







