JADLOSPIS DEKADOWY 24.01.2022-04.02.2022

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

acznie ©

Poniedziatek

Owsianka z cynamonem na mleku

Krupnik z koperkiem i kurkumg

DOMOWE CIASTKO z

zywieckg i pieczonym filetem z indyka /Satata,
Kalarepka i Ogérek kiszony/Herbata owocowa

z marchewki z owocami

Kompot wieloowocowy- bez cukru

ZURAWIN
24.01.2022 Kanapeczki mieszane z warzywami Spaghetti bolognese/ Suréwka z biatej kapusty/Brokuty A
Herbat K t wiel b K DOMOWY KISIEL JABLKOWY Z
v erbata owocowa ompot wieloowocowy- bez cukru SIEMIENIEM
: MANDARYNKA
Wtorek Jogurt naturalny z musem owocowym/ Buteczka | Zupa pomidorowa z makaronem CIASTO DROZDZOWE Z
petnoziarnista o ) ) JABLKIEM | ORKISZOWA
25.01.2022 Antrykot z kurczaka /Ziemniaki z koperkiem/Surdéwka z KRUSZONKA
Kanapeczki z poledwicg z indyka i z6ttym marchewki z sokiem z cytryny/ Fasolka szparagowa/
serem/Swieze warzywa/Herbata koperkowa oOWOocC
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Sroda RyZ na mleku Ryzanka z warzywami GALARETKA Z OWOCAMI
26.01.2022 . Jajko (z wolnego v.vybi.egu)— c’\./v,iar.teczki/ Sos - Pierogi z miesem /Suréwka z ogérka kiszonego/Kalafior CHRUPKI KUKURYDZIANE
jogurtowy ze szczypiorkiem/ Widrki marchewki i ‘
kalarepki/Pieczywo razowe/ Papryka/ Kompot wieloowocowy- bez cukru
Kanapeczka z pieczonym schabikiem w BANAN
majeranku/ Herbata owocowa
Czwartek Twarozek owocowy/Buteczka petnoziarnistaz | Zupa zacierkowa CZEKOLADOWE MUFFINKI Z
masetkiem
27.01.2022 Gotabki miesno- ryzowe w sosie pomidorowym/Ziemniaki GORZKA CZEKOLADA
Kanapeczki z szynka i pastg serowo-jajeczng puree/ Warzywa gotowane /Jabtko/Kompot
. . . . GRUSZKA
/Pomidor, Ogorek, mix satat wieloowocowy- bez cukru
Rumianek
Pigtek Ptatki zytnie na mleku Zupa dyniowa KANAPECZKI Z POLEDWICA
SOPOCKA
28.01.2022 Kanapeczki z pastg tososiowg, kietbaska Puszyste pancakes /Mus jabtkowo-cynamonowy/ Suréwka

WARZYWA DO CHRUPANIA




Herbata Rooibos

Kompot wieloowocowy- bez cukru

Sniadanie Obiad Cofe Podwieczorek
N e, 7
. . (0 e ., ")
Poniedziatek Zupa brokutowa -N zp KISIEL Z DOMOWEGO SOKU
A Z 3% 5
L PV
31.01.2022 Platki orkiszowe na mleku Klopsiki z szynki w sosie pomldorowym/Kasza / Surdwka i, MALINOWEGO Z CHIA
o A
Kanapeczki mieszane z warzywami wielowarzywna/Warzywa gotowane °"<»°_ ’5;.:, CIASTECZKO PELNOZIARNISTE
A *Macznie ¥

JABtKO

Wtorek Serek wiejski/ Pieczywo mieszane Krem z marchewki i pora z zacierkami RAZOWE CIASTO BANANOWE
01.02.2022 Kanapeczki zdomowym pasztetem miesno- Kotlet schabowy/ Ziemniaki — puree/Surdéwka z POMARANCZA
warzywnym /Kanapeczki z poledwicg/Biata buraka/Kapusta gotowana z pomidorami i kminkiem
rzodkiew, Ogorek kiszony, Mix satat/Herbata
ziolowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
Sroda Ptatki ryzowe na mleku /Rodzynki Zupa soczewicowa z pomidorami KOLOROWE KANAPECZKI Z
o . - . ) KIELBASKA KRAKOWSKA
02.02.2022 Jajecznica na parze z szynkg (jaja z wolnego Kluski leniwe /Polewa jogurtowo- truskawkowa/ Suréwka | WARZYWAMI
wybiegu) /Pieczywo razowe/ z marchewki i jabtka z rodzynkami
Pomidor/Kanapeczka z serkiem jogurtowym i ) BANAN
koperkiem, Zielony ogérek/ Herbata owocowa | Kompot wieloowocowy- bez cukru
C tek Kak B
zwarte akao arszcz czerwony MUFFINKA Z BUDYNIEM
03.02.2022 Pasta twarogowo-warzywna/ Chlebek zytni/ Udziec pieczony z jabtkiem/Ryz /Colestaw/Marchewka z
Kanapeczki z pieczong szyneczka i z6ttym groszkiem GRUSZKA I KIWI
serem/Pomidor, Satata/Rumianek
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Pigtek Lane kluski na mleku Zupa pomidorowa z ryzem PLACEK DROZDZOWY Z
MIODEM
04.02.2022 Kanapeczki z poledwicga z indyka, pastg serowo- | Kotleciki rybne /Ziemniaki/Suréwka z kiszonej

brokutowg i domowym dzemem/Pomidor,
Marchewka, Kalarepka, Satata/Herbata
owocowa

kapusty/Fasolka szparagowa

Kompot wieloowocowy- bez cukru

OWOCE SWIEZE | SUSZONE




