JADLOSPIS DEKADOWY 15.11.2021-26.11.2021

Obiad

Data

Obiad

Poniedziatek

Biaty barszcz

15.11.2021 Spaghetti bolognhese/ Suréwka ogrodowa/Brokuty
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Wtorek Zupa pomidorowa z makaronem
16.11.2021 Tradycyjny kotlet schabowy/Ziemniaki/Suréwka z biatej
kapusty/Marchewka gotowana z miodem i czosnkiem
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Zupa brokutowa z kaszg jaglang
Sroda
Filet z kurczaka w sosie stodko- kwasnym/ Ryz/Suréwka z
17.11.2021 kapusty pekiriskiej /Fasolka
Kompot wieloowocowy
Czwartek Kremowa zupa z cukinii i papryki z zacierkami
18.11.2021 Dukaty z serem/Ziemniaki/Suréwka z ogérka z jabtkiem i
zielonym groszkiem/Buraczki
Kompot wieloowocowy
Pigtek Zupa ogoérkowa
19.11.2021

Pierogi ruskie i z kaszg gryczang i twarogiem /Surdowka z
marchewki i pora/Bukiet warzyw

Kompot wieloowocowy- bez cukru

. af
Poniedziatek Zupa koperkowa z kalafiorem o\(:c ....... e ’9
22.11.2021 Klopsiki w sosie dyniowym/ Kasza/Sfalr:i%wk@ O
ogrodowa/Fasolka szparagowa :; ] i
¥ oy 5

Kompot wieloowocowy- bez cukru “macanic ¥

Wtorek Zupa pomidorowa z ryzem

23.11.2021 Kotlet drobiowy po parysku/Ziemniaki/Suréwka z ogérka z
jabtkiem i zielonym groszkiem/Buraczki
Kompot wieloowocowy- bez cukru

$roda Zurek

24.1.2021 Nalesniki z serem/Polewa jogurtowa/Suréwka z
marchewki z jabtkiem i miodem
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Czwartek Czerwony barszcz z fasolka

25.11.2021 Gulasz z indyka z cukinig/ Makaron
Suréwka z kapusty pekinskiej /Brokut ze stonecznikiem
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Piatek Zupa wielowarzywna z makaronem

26.11.2021 Filet z miruny w panierce/ Ziemniaki z koperkiem/Suréwka

z kiszonej kapusty/ Marchewka gotowana

Kompot wieloowocowy- bez cukru




