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L 2 | $niadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Kasza manna na mleku /Jabtko Biaty barszcz DOMOWE CIASTECZKA
. . . i KAKAOWE
15.11.2021 Kanapeczki mieszane z warzywami Spaghetti bolognese/ Suréwka ogrodowa/Brokuty
BANAN
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
Wtorek Jogurt z musem owocowym Zupa pomidorowa z makaronem IMBIROWA MUFFINKA Z
16.11.2021 Kanapeczki z musem jabtkowym/Kanapeczkiz | Tradycyjny kotlet schabowy/Ziemniaki/Surowka z GRUSZKA
poledwicg i z6ttym serem /Swieze biatej kapusty/Marchewka gotowana z miodem i JABLKO
warzywa/Herbata koperkowa czosnkiem
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Ptatki jaglane na mleku Zupa brokutowa z kaszg jaglang ZDROWE CIASTECZKA
Sroda . o _ . . ) ) ) . OWSIANO-KAKAOWE ZE
Cwiarteczki jajka z zielonym groszkiem / (jajaz | Filet z kurczaka w sosie stodko- kwasnym/ Ryz/ SLIWKA
17.11.2021 wolnego wybiegu) /Pieczywo razowe/ Pomidori | syréwka z kapusty pekifskiej /Fasolka
Biata rzodkiew/Kanapeczka z kietbaska KISIEL Z SIEMIENIEM LNIANYM
zywiecky/ Herbata owocowa Kompot wieloowocowy
Czwartek Miodowy twarozek z bananem/Buteczka Kremowa zupa z cukinii i papryki z zacierkami PLACEK DROZDZOWY Z
petnoziarnista RAZOWA KRUSZONK
18.11.2021 Dukaty z serem/Ziemniaki/ Suréwka z ogoérka z A A
Kanapeczki z pieczonym schabikiem i wedling jabtkiem i zielonym groszkiem/Buraczki GRUSZKA
drobiowg /Widrki warzyw, Ogorek i papryka/
Rumianek Kompot wieloowocowy
Pigtek Kasza kukurydziana na mleku Zupa ogoérkowa KANAPECZKI Z POLEDWICA
_ . ' SOPOCKA | WARZYWAMI
19.11.2021 Kanapeczki z pasta fososiowa, poledwicg z Pierogi ruskie i z kaszg gryczang i twarogiem Suréwka

indyka i pastg z marchewki z
czarnuszka/Pomidor, Rzodkiewka, Mix
satat/Herbata owocowa

z marchewki i pora/Bukiet warzyw/ Kompot
wieloowocowy- bez cukru

MANDARYNKA




Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Ptatki ryzowe na mleku Zupa koperkowa z kalafiorem ’C.gfe/‘ e
pa kop 6" ------- -.[#) CIASTECZKA OWSIANE Z
. : 1 o O MARCHEWKA
22.11.2021 Owoc/Kanapeczki mieszane z warzywami Klopsiki w sosie dyniowym/ Kasza/ Surow a ol H
Fasolk w &l o .
Herbata malinowa ogrodowa/Fasolka szparagowa "10 w,, § POMARANCZA
(3, (R 3
Kompot wieloowocowy- bez cukru o 0D Lo-,é‘q
Wtorek Kakao naturalne /Jogurt grecki z miodem i Zupa pomidorowa z ryzem ~ DOMOWE CIASTO ZE
nasionami chia/Winogronka SLIWKAMI | PELNOZIARNISTA
23.11.2021 Kotlet drobiowy po parysku/Ziemniaki/ Suréwka z KRUSZONKA
Kanapeczki z domowym musem owocowym ogorka z jabtkiem i zielonym groszkiem/Buraczki
jabtkowym /Kanapeczki z poledwicg /Papryka, MELON
Ogorek, Kietki/ Herbata koperkowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
Sroda Owsianka na mleku Zurek KOLOROWE KANAPECZKI
24.1.2021 Jajecznica na parze z szynk3 (jaja z wolnego Naleéniki z serem/Polewa jogurtowa/ Suréwka z SWIEZE WARZYWA | OWOCE
wybiegu) /Pieczywo razowe/ Pomidor i marchewki z jabtkiem i miodem
Ogérek/Kanapeczka z domowym pasztetem CHRUPKI KUKURYDZIANE
drobiowo-warzywnym/ Herbata owocowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
Czwartek Jogurtowy twa rozek. owgcowv/ Buteczka Czerwony barszcz z fasolka DOMOWE DROZDZOWKI
petnoziarnista 7 JABLKIEM
25.11.2021 Gulasz z indyka z cukinig/ Makaron/ Suréwka z
Kanapeczki z pieczonym filetem z indyka i pasta | kapusty pekiriskiej /Brokut ze stonecznikiem ]
z szynki /Widrki warzyw, Ogérek i papryka/ SLIWKA
Rumianek Kompot wieloowocowy- bez cukru
Pigtek Ptatki kukurydziane na mleku Zupa wielowarzywna z makaronem BUDYN
26.11.2021 Kanapeczki z poledwicg drobiowg i jajkiem/ Filet z miruny w panierce/ Ziemniaki z koperkiem/ WAFELEK RYZOWY Z DOMOWA
Kanapeczki z pastg z brokuta i pestek dyni/ Suréwka z kiszonej kapusty/ Marchewka gotowana NUTELLA BEZ CUKRU
Pomidor, Kalarepka, Mix satat/Herbata
JABLKO

Oowocowa

Kompot wieloowocowy- bez cukru




