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Poniedziatek

Dzierh Wszystkich Swietych

i ziotowym serkiem jogurtowym/ Pomidor,
Kalarepka, Mix satat / Herbata malinowa

Leniwe gwiazdki/ Polewa jogurtowo-owocowa
Suréwka z marchewki/ Kalarepka

Kompot wieloowocowy -bez cukru

01.11.2021
W K K bos . MIODOWE CIASTECZKA
tore awa zbozowa Zupa kalafiorowo- brokutowa WIELOZBOZOWE ZE
02.11.2021 Pasta twarogowo-jajeczna/Chleb razowy/ Domowe pulpety w sosie pieczeniowym/Kasza Stop:p{c:y“;K:EAr{Kﬂ?\fL z
Kanapeczki z poledwicg drobiowg/ Mix $wiezych pertowa/Kolorowa suréwka/Kalafior
warzyw BANAN
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Herbata ziotowa
Ptatki ryzowe na mleku Zuba pomidorowa z rviem DYNIOWY PLACEK
éroda pap y DROZDZOWY
Jajko na twardo z sosem jogurtowo- Filet z kurczaka w panierce/Puree ziemniaczane
03.11.2021 koperkowym z kurkuma/ Buteczka GRUSZKA
petnoziarnista /Kanapeczki z pieczonym Surdwka z kapusty pekinskiej/Marchewka z
indykiem i szyneczka/Widrki warzyw, Ogérek | groszkiem
kiszony/ Rumianek

Kompot wieloowocowy- bez cukru

Czwartek Domowy serek truskawkowy/Buteczka Kapusniak CIASTO MARCHEWKOWE
petnoziarnista /Kanapeczki z pieczonym Z RODZYNKAMI
04.11.2021 schabikiem i wedling drobiowa /Widrki warzyw, | Gulasz z marchewka/Makaron
Biata rzodkiew i papryka/ Rumianek ) ) o ) owoc

Ogorek kiszony/Buraczki z jabtkiem

Kompot wieloowocowy- bez cukru
Pigtek Owsianka z cynamonem na mleku / Pomaranicza | Barszcz czerwony z koperkiem i ziemniakami KANAPECZKI Z KIELBASKA

KRAKOWSKA | WARZYWAMI

05.11.2021 Kanapeczki z pastg rybng / Kanapeczki z szynka

BROKULY ZE
StONECZNIKIEM/OWOC
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Poniedziatek Ptatki j i lek i i i N
oniedziate atki jeczmienne na mleku Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 'V '-..‘«QKRUCHE CIASTECZKA
08.11.2021 Owoc/Kanapeczki mieszane z warzywami Klopsiki w sosie Napoli/Ryz & o PELNOZIARNISTE
Q% i
L) 5 [
. . . < o5 <
Herbata porzeczkowa Suréwka wielowarzywna/Brokut z prazonym 7, < _ek;a,&“ BUDYN Z SOKIEM
Znl
siemieniem
BANAN
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Wtorek Kakao naturalne na mleku Bulion drobiowy z makaronem DOMOWE CIASTO KAKAKOWE
09.11.2021 Domowy serek waniliowy /Kanapeczki z musem Nuggetsy z pieca/Ziemniaki puree JABLKO
jabtkowym /Kanapeczki z poledwica
drobiowg /Papryka, Ogorek, Kietki Colestaw z kukurydzg/ Mini marchewki KISIEL DO PICIA Z CHIA
Herbata koperkowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
Sroda Zacierki na mleku roslinnym Krupnik KOLOROWE KANAPECZKI
10.11.2021 _Jajeczrnca na parze z szynka (jaja z W0|n§g0 Makaron z serem i sosem truskawkowym/Surdéwka z WARZYWA | OWOCE
wybiegu) /Pieczywo razowe/ Pomidor i marchewki z ananasem/ Jabtko z cynamonem
Rzodkiewka/Kanapeczka z pieczonym filetem
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Herbata owocowa
Czwartek
11.11.2021 Narodowe Swieto Niepodlegtosci
Pigtek Ryz na mleku Ryzanka z pomidorami CIASTECZKO KORZENNE
12.11.2021 Kanapeczki z pasty z pieczonych warzyw, Kotlet rybno-jajeczny z kaszq jaglanq Z pieca/Puree MANDARYNKA

Kanapeczki z poledwicg/ Pomidor, Biata
rzodkiew, Rukola/Kanapeczki z miodem/
Herbata malinowa

ziemniaczane/Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem /Fasolka

Kompot wieloowocowy -bez cukru

KOKTAJL OWOCOWY NA BAZIE
JOGURTU







