S5 'H s
%ﬂ E*. ® L
Data " 2

du» }ﬁ)tOSPIS DEKADOWY 18.10.2021-29.10.2021

Obiad

Poniedziatek

Zupa kalafiorowa

18.10.2021 Kurczak w sosie stodko - kwasnym z ananasem/ Ryz na
sypko/Suréwka ogrodowa z papryka/ Fasolka
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Wtorek Zupa pomidorowa z ryzem

19.10.2021 Kotlet mielony z kalafiorem/Puree ziemniaczane/
Mizeria/Marchewka z groszkiem
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Zupa ogoérkowa

Sroda
Indyk w sosie koperkowym/ Kasza kuskus/Kolorowa

20.10.2021 suréwka/Kalafior gotowany w kurkumie
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Czwartek Ros6t z makaronem

21.10.2021 Domowe klopsy z natkg w sosie pomidorowym/
Ziemniaki /Surdowka z biatej kapusty/Buraczki
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Pigtek Barszcz czerwony z koperkiem

22.10.2021

Pierogi z serem/ Polewa truskawkowa/Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem rzepakowym

Kompot wieloowocowy
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Poniedziatek Zurek na domowym zytnim zakwasiN Yo

25.10.2021 Spaghetti bolognese z marchewka/ KolorowaK g
suréwka/Kalafior °q, o

o3 & °¢9
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Kompot wieloowocowy- bez cukru

Wtorek Zupa pomidorowa z makaronem

26.10.2021 Kurczak pieczony z jabtkiem/ Ziemniaki/Suréwka z
kapusty pekinskiej z kiszonym ogdrkiem/ Brokut z
wody
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Sroda Krem z soczewicy

27.10.2021 Puszyste placki twarogowe/ Mus owocowy/Suréwka z
marchewki z ananasem
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Czwartek Zupa jarzynowa z kasza

28.10.2021 Filet z kurczaka w sosie brokutowym/Makaron
mieszany/Surdwka z kapusty pekinskiej /Fasolka
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Pigtek Zupa zacierkowa

29.10.2021 Domowe paluszki rybne z pieca/ Ziemniaki z

koperkiem/Suréwka z kiszonej kapusty/ Marchewka
gotowana

Kompot wieloowocowy- bez cukru




