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Sy
acznie ©

Poniedziatek

Ptatki jaglane z cynamonem na mleku /Owoc

Zupa kalafiorowa

CIASTECZKA MASLANE Z
ZURAWINA/JABLKO

Rzodkiewka, Mix satat/Herbata owocowa

marchewki i jabtka z olejem rzepakowym

Kompot wieloowocowy

18.10.2021 Kanapeczki mieszane z warzywami Kurczak w sosie stodko - kwasnym z ananasem/ Ryz
3 DOMOWY SEREK WANILIOWY
Herbata owWocowa na sypko/Suréwka ogrodowa z papryka/ Fasolka
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Wtorek Domowy twarozek ze szczypiorkiem Zupa pomidorowa z ryzem CIASTO MASLANKOWE Z
. Ly OWOCAMI | KRUSZONKA
19.10.2021 Kanapeczki z poledwicg i zottym Sf%fem/ Kotlet mielony z kalafiorem/Puree ziemniaczane/
Kanapeczki z musem jabtkowym/Swieze Mizeria/Marchewka z groszkiem SLIWKA
warzywa/ Herbata koperkowa
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Pfatki zytnie na mleku Zupa ogorkowa CHALKA Z DOMOWYM
$roda - o S DZEMEM
Cwiarteczki jajka z zielonym groszkiem (jajaz | Indyk w sosie koperkowym/ Kasza kuskus/Kolorowa
20.10.2021 wolnego wybiegu) /Pieczywo razowe/ Pomidor i suréwka/Kalafior gotowany w kurkumie KISIEL Z SIEMIENIEM
Rzodkiewka /Kanapeczka z domowg szyneczka/
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy- bez cukru GRUSZKA
Czwartek Jogurt grecki z miodem Roso6t z makaronem MIODOWE MUFFINKI Z
JABLKIEM | CYNAMONEM
21.10.2021 Buteczka petnoziarnista /Kanapeczki z Domowe klopsy z natkg w sosie pomidorowym/
pieczonym schabikiem i wedling drobiowa | ziemniaki /Suréwka z biatej kapusty/Buraczki BANAN
/Widrki warzyw, Ogorek i papryka/ Rumianek
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Pigtek Pfatki owsiane na mleku Barszcz czerwony z koperkiem KANAPECZKI Z SZYNKA |
_ _ ' WARZYWAMI
22.10.2021 Kanapeczki z pastg tososiowg, poledwicg z Pierogi z serem/ Polewa truskawkowa/Suréwka z
indyka i domowym dzemem/Pomidor, OWOCE




Sniadanie Obiad Cofe Podwieczorek
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Poniedziatek Jaglank lek 7ytni ie AV
oniedziate aglanka na mleku Zurek na domowym zytnim zakwasie 'V . 1O CHRUPIACE CIASTECZKA
25.10.2021 Owoc/Kanapeczki mieszane z warzywami Spaghetti bolognese z marchewka/ Kolorewa & o OWSIANE/ GRUSZKA
Y ¥ S
; . ) ‘%)
Herbata zurawinowa surowka/Kalafior %Q,% ﬁ*{ 2% KISIEL MARCHEWKOWY
Qcznie ¥
Kompot wieloowocowy- bez cukru -
Wtorek Kawa zbozowa na mleku /Domowy serek Zupa pomidorowa z makaronem ZEBRA PELNOZIARNISTA
waniliowy
26.10.2021 Kurczak pieczony z jabtkiem/ Ziemniaki/Suréwka z JABLKO
Kanapeczki z musem jabtkowo- gruszkowym kapusty pekinskiej z kiszonym ogdrkiem/ Brokut z
/Kanapeczki z poledwicg sopocka /Papryka, wody
Ogoérek, Kietki/ Herbata koperkowa
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Sroda Kasza manna na mleku Krem z soczewicy KOLOROWE KANAPKI Z
o o KIELBASKA KRAKOWSKA
27.10.2021 Jajecznica na parze / Szczypiorek (jaja z Puszyste placki twarogowe/ Mus owocowy/Suréwka 1 ZOLTYM SEREM
wolnego wybiegu) /Pieczywo razowe/ Pomidori | ; marchewki z ananasem
Papryka/Kanapeczka z wedling z fileta z WARZYWA | OWOCE
kurczaka/ Herbata owocowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
Czwartek Twarozek z rzodkiewka/ Buteczka petnoziarnista | Zupa jarzynowa z kasza DOMOWE DROZDZOWKI ZE
28.10.2021 /Kanapeczki z pasztetem drobiowo- Filet z kurczaka w sosie brokutowym/Makaron SLIWKA
warzywnym, Kanapeczki z 26ttym serem/Widrki | mieszany/Suréwka z kapusty pekifiskiej /Fasolka
warzyw, Ogorek kiszony/ Rumianek owoc
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Pigtek Kuskus na mleku Zupa zacierkowa WAFELKI RYZOWE Z DOMOWA
_ _ S NUTELLA BANANOWO-
29.10.2021 Kanapeczkl z pOleWICQ drObIOWQ i serkiem Domowe pa|uszki rybne z pieca/ Ziemniaki z MIODOWA
jogurtowym/ Pomidor, Kalarepka, Mix koperkiem/Suréwka z kiszonej kapusty/ Marchewka )
satat/Kanapeczka z domowym dzemem/ POMARANCZA
gotowana
Herbata malinowa
KOKTAJL OWOCOWY

Kompot wieloowocowy- bez cukru







