JADLOSPIS DEKADOWY 20.09.2021-01.10.2021

Data

Obiad

Poniedziatek

Zupa brokutowa

20.09.2021 Spaghetti bolognese/ Satata z marchewka i dipem
winegret na bazie soku pomaranczowego/ Zielona
fasolka
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Wtorek Krem z dyni z zacierkami

21.09.2021 Pieczone nuggetsy z kurczaka/ Ryz/Surdwka z biatej
kapusty z kukurydza /Marchewka z groszkiem
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Barszcz czerwony z ziemniakami

Sroda
Gulasz z szynki/Kasza gryczana/Ogorek kiszony/

22.09.2021 Brokuty ze stonecznikiem
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Czwartek Muszelkowa zupa pomidorowa

23.09.2021 Dukaty z indyka /Ziemniaki/ Mizeria z jogurtem
/Buraczki z jabtkiem
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Pigtek Zupa ogorkowa

24.09.2021

Puszyste pancakes na kefirze/Fruzelina truskawkowa
Surdéwka z marchewcki i jabtka

Kompot wieloowocowy- bez cukru

Obiad
.Cate,..
Poniedziatek Ryzanka z pomidorami O‘. """""""""" .
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27.09.2021 Gulasz wegierski z indyka/ Makaron swidekki '}'%
Satata z marchewka i dipem winegret na Biggigss ;,@é
pomaranczowego/ Brokuty oo™
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Wtorek Domowy rosét z makaronem

28.09.2021 Kotlet mielony z otrebami / Ziemniaki/ Suréwka z
biatej kapusty z oliwg i koperkiem/Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Sroda Zupa jesienna z kasza

29.09.2021 Filet z kurczaka z marchewkg i groszkiem / Ryz
Suréwka z marchewki z jabtkiem i sokiem z
cytryny/Jabtko
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Czwartek Zupa kalafiorowa z kurkuma

30.09.2021 Pierogi z miesem/ Suréwka z ogdrka/Fasolka z
sezamem
Kompot wieloowocowy- bez cukru

Pigtek Zurek z majerankiem

01.10.2021

Filet z morszczuka w panierce / Puree ziemniaczane/
Suréwka z kiszonej kapusty/Bukiet warzyw
Kompot wieloowocowy- bez cukru




