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acznie ©

Poniedziatek

Ptatki jeczmienne z cynamonem na mleku

Zupa brokutowa

CIASTECZKA MASLANE Z

indyka i domowym dzemem/Pomidor,
Rzodkiewka, Mix satat

Herbata owocowa

Puszyste pancakes na kefirze/Fruzelina truskawkowa
Suréwka z marchewki i jabtka

Kompot wieloowocowy- bez cukru

Owoc _ o ZURAWINA
20.09.2021 Spaghetti bolognese/ Satata z marchewka i dipem
Kanapeczki mieszane z warzywami winegret na bazie soku pomaranczowego/ Zielona JABLKO
fasolka .
Herbata owocowa BUDYN Z SOKIEM
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Wtorek Domowy twarozek ze szczypiorkiem Krem z dyni z zacierkami CIASTO MASLANKOWE
, , , _ S _ Z OWOCAMI | KRUSZONKA
21.09.2021 Kanapeczki z poledwica / Kanapeczkiz musem | pieczone nuggetsy z kurczaka/ Ryz/Surdwka z biatej
jabtkowym/Swieze warzywa/ Herbata kapusty z kukurydza /Marchewka z groszkiem SLIWKA
koperkowa
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Ptatki jaglane na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami CHALKA Z DOMOWYM
$roda . o o DZEMEM
Cwiarteczki jajka z zielonym groszkiem (jajaz | Gulasz z szynki/Kasza gryczana/Ogérek kiszony/
22.09.2021 wolnego wybiegu) /Pieczywo razowe/ Pomidor i Brokuty ze stonecznikiem KISIEL Z CHIA
Rzodkiewka /Kanapeczka z domowg szyneczka/
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
Czwartek Jogurt grecki z chia/Buteczka petnoziarnista Muszelkowa zupa pomidorowa MIODOWE MUFFINKI Z
o S JABLKIEM | CYNAMONEM
23.09.2021 Kanapeczki z pieczonym schabikiem i wedling | Dukaty z indyka /Ziemniaki/ Mizeria z jogurtem
drobiowg /Widrki warzyw, Ogoérek i papryka/ /Buraczki z jabtkiem BANAN
Rumianek
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Pigtek Ptatki zytnie na mleku Zupa ogoérkowa KANAPECZKI Z SZYNKA
| WARZYWAMI
24.09.2021 Kanapeczki z pastg tososiowg, poledwica z

CHRUPKI KUKURYDZIANE

OWOCE
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N gt 7y
Poniedziatek Ptatki owsiane na mleku Ryzanka z pomidorami 'Vo =], CHRUPIACE CIASTECZKA
h & : OWSIANE
27.09.2021 Owoc/Kanapeczki mieszane z warzywami Gulasz wegierski z indyka/ Makaron s'widerki/ Sa 17 o
- . SRV 2 $DOMOWY KISIEL Z JABLKIEM
. . z marchewka i dipem winegret na bazie sok@g" Dl
Herbata zurawinowa , / Brokut o o
: 5 KO
pomaranczowego/ Brokuty acznie ¥ GRUSZKA
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Wtorek Kawa zbozowa na mleku/Domowy serek Domowy rosét z makaronem CHLEBEK BANANOWY z
28.09.2021 Kotlet mielony z otrebami/ Ziemniaki/Suréwka z
Kanapeczki z musem jabtkowo- gruszkowym | hiatej kapusty z oliwa i koperkiem/Buraczki na ciepto JABLKO
/Kanapeczki z poledwicg sopocka /Papryka,
Ogorek, Kietki/ Herbata koperkowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
Sroda Kasza kus-kus na mleku Zupa jesienna z kasza KOLOROWE KANAPKI Z
o o KIELBASKA KRAKOWSKA |
29.09.2021 Jajecznica na parze / Szczypiorek (jaja z Filet z kurczaka z marchewka i groszkiem / 70LtTYM SEREM
wolnego wybiegu) /Pieczywo razowe/ Pomidor i | Ryz /Suréwka z marchewki z jabtkiem i sokiem z
Papryka/Kanapeczka z wedling z fileta z cytryny/Jabtko WARZYWA | OWOCE
kurczaka/ Herbata owocowa
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Czwartek Twarozek z rzodkiewka/ Buteczka petnoziarnista | Zupa kalafiorowa z kurkuma
30.09.2021 /Kanapeczki z domowa roladg z indyka z Pierogi z miesem/ Suréwka z ogérka/Fasolka z DOMOWE DROZDZOWKI Z
brokutem, Kanapeczki z zéttym serem/Widrki sezamem OWOCAMI
warzyw, Ogorek kiszony/ Rumianek i
Kompot wieloowocowy- bez cukru SLIWKA
Pigtek Drobny makaron na mleku Zurek z majerankiem WAFELKI RYZOWE Z DOMOWA
' ‘ o NUTELLA BANANOWO-
01.10.2021 Kanapeczki z poledwicg drobiowg i serkiem Filet z morszczuka w panierce z pieca/ Puree MIODOWA
jogurtowym/ Pomidor, Kalarepka, Mix ziemniaczane/ Suréwka z kiszonej kapusty/Bukiet )
satat/Kanapeczka z domowym dzemem/ POMARANCZA

Herbata malinowa

warzyw
Kompot wieloowocowy- bez cukru

SUSZONE OWOCE







