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Wtorek Kakao na mleku Zupa pomidorowa z ryzem PLACEK DROZDZOWY
01.09.2020 Domowy serek owocowy/Zytnie Filet drobiowy w kukurydzianej panierce Z OWOCAMI | ORKISZOWA
pieczywo/Kanapeczki z poledwica KRUSZONKA
sopocka/Kanapeczki z 26ttym serem /Swieze Puree ziemniaczane ; 3
warz KISIEL Z OWOCOW LESNYCH
ywa
Mizeria/ Marchewka z groszkiem
Herbata ziotowa
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Ptatki ryzowe na mleku Zupa kalafiorowa
Sroda )
Cwiarteczki jajka z kukurydza i zielonym Spaghetti bolognese MIUFFINKA
02.09.2020 groszkiem/ (jaja z wolnego wybiegu) /Pieczywo
razowe/ Pomidor i Rzodkiewka /Kanapeczka z Satata z ogorkiem, kukurydzg i koperkiem/ Brokuty BANAN
poledwicg drobiowg/ Herbata owocowa ze stonecznikiem
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Czwartek Kawa zbozowa na mleku Bulion drobiowy z kurkuma i makaronem CHLEBEK BANANOWY BEZ
03.09.2020 Twarozek z miodem/ Buteczka Pieczone pa{eczki kurczaka CUKRU
petnoziarnista/Kanapeczki z musem jabtkowym
Kanapeczki z pieczonym indykiem /Widrki Ziemniaki z koperkiem BRZOSKIWINIA
warzyw, Ogorek i papryka/ Rumianek
Colestaw/Kalafior z kukurydza
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Pigtek Ptatki owsiane na mleku Krupnik z koperkiem KANAPECZKI Z ZOLTYM SEREM
| KIELBASKA KRAKOWSKA
04.09.2020 Kanapeczki z pastg rybng, filetem drobiowym

i serkiem jogurtowym z kurkuma/Pomidor,
Rzodkiewka, Mix satat/Herbata owocowa

Pierogi z serem i owocami/Polewa jogurtowa
Suréwka z marchewki/Kalarepka do chrupania

Kompot wieloowocowy- bez cukru

WARZYWA | OWOCE




by 2]

..C-E-_‘?,} ;

§ B = \.Il":l
Sniadanie Obiad “"'r;' Poftwieczorek
Poniedziatek Owoc/Jaglanka z kurkumg na mleku Zurek na zytni k i ;"-xr. ;-HI
urek na zytnim zakwasie 1" DOMOWE CIASTECZKA Z
07.09.2020 Kanapeczki mieszane z warzywami Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ananasem/ Ryz ZURAWINA
raboliczn rowk iatej k
Napar z czarnej porzeczki pa abc,) ICZ' y/Suréwka 2 biate] kapusty ze GRUSZKA
szczypiorkiem/ Fasolka szparagowa z sezamem
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Wtorek Kakao na mleku Zupa ogorkowa MUFFINKI Z OWOCAMI/
WAFELKI KUKURYDZIANE
08.09.2020 Banan/Jogurt grecki z owocami /Buteczki Kotlet mielony z indyka/Ziemniaki puree
petnoziarniste /Kanapeczki z poledwica z indyka MELON
i 26ttym serem/Papryka, Ogoérek, Kietki/ Herbata | Mizeria/Buraczki na ciepto
koperkowa
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Sroda Owsianka z rodzynkami na mleku Krem soczewicowo-pomidorowy/ Domowe grzanki KANAPECZKI Z POLEDWICA
ziotowe SOPOCKA | WIORKAMI WARZYW
09.09.2020 Jajecznica na parze (jaja z wolnego wybiegu)
/Piecz}’wo razowe/ Pomidor, Cukinia, Leniwe gwiazdeczki/ Polewa owocowa/Surdwka z WARZYWA T OWOCE
Ogorek/Kanapeczka z szyneczka marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
Czwartek Kawa zbozowa na mleku Zupa zacierkowa PUSZYSTE CIASTO Z JABLKIEM
10.09.2020 Jab’rko‘/waa\roiek waniIiOM{y/Buferka Kurcza.k pieczo[’\y z Warzywami/ RYZ, Z Z|e|onym o NEKTARYNKA
petnoziarnista /Kanapeczki z konfitura groszkiem/Surdwka z kapusty pekinskiej z cukinig i
truskawkowg i domowag wedling /Widrki ogérkiem kiszonym
warzyw, Ogorek i papryka/ Rumianek
Kompot wieloowocowy- bez cukru
Pigtek Ptatki jeczmienne na mleku Zupa pomidorowa z makaronem DOMOWA DROZDZOWKA
11.09.2020 Kanapeczki z poledwicg z indyka i pastg JABLKO

jajeczng/ Kanapeczki z miodem/ Pomidor,
Kalarepka, Mix satat/Herbata owocowa

Ryba w panierce/Ziemniaki z koperkiem/Suréwka z
kiszonej kapusty/Mini marchewka z groszkiem

Kompot wieloowocowy- bez cukru




