FUNDACJA o

spektrum spektrurr

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Szanowni Panstwo,

W zwigzku zaistniatg sytuacjg epidemii, Centrum Psychoterapii Spektrum wraz z
Fundacjg Spektrum oferujg Panstwu swojg pomoc.

Wsparcie psychologiczne dla osdb dotknietych w rézny sposéb skutkami panujgcego
w naszym kraju i na swiecie kryzysu epidemicznego.
Jako spoteczenstwo znalezliSmy sie w sytuaciji, ktéra budzi wiele obaw i niepokoju. Nasza
stabilno$é nagle bardzo zostata zachwiana, nie jesteSmy pewni przysziosci i musimy
mierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami. Wielu osobom w tym czasie towarzyszy lek o zdrowie i
zycie wtasne oraz bliskich. Nietatwym zadaniem jest radzenie sobie z wprowadzonymi
ograniczeniami w kontaktach spotecznych. Niepokoje dotyczg takze skutkdéw obecnego
kryzysu na sytuacje gospodarcza i leku o bezpieczenstwo finansowe.

Obecny kryzys bardzo mocno i nagle wptynat na zmiane funkcjonowania wielu rodzin.
Ustabilizowana codzienno$¢ zostata zaburzona, poprzez konieczno$¢ pozostawania
dzieci i mtodziezy w domach, a co za tym idzie zapewnienia im opieki przez rodzicow.
Wprowadzany jest system zdalnego nauczania naktadajgcy takze na rodzicéw nowe
zadania. Jednoczesnie wielu rodzicdw pracuje, czasem zdalnie z domu i musi uktadac sie
z wieloma nowymi wyzwaniami. Wspélne dtugie pozostawanie w domu, z ograniczong
mozliwoscig kontaktowania sie z osobami z zewnatrz, powoduje takze nasilenie napieé i
konfliktow w rodzinie. Co wiecej, kazdy z cztonkow rodziny na swéj sposob boryka sie z
zaistniatg sytuacja, co znaczgco wptywa na relacje miedzy domownikami. Dla wielu rodzin
jest to bardzo trudny czas, dlatego oferujemy przede wszystkim rodzicom mozliwos$é
skorzystania ze wsparcia psychologicznego.

Oferujemy krétkoterminowe wsparcie psychologiczne (od 1 do kilku spotkan).
Spotkania odbywaja sie telefonicznie badz online.
W celu uméwienia sie na rozmowe, nalezy zgtosi¢ sie i zarejestrowaé pod numerem
telefonu: 535 972 001
Do osdb zgtaszajgcych sie po raz pierwszy na adres e-mail wystany zostanie formularz
zgtoszeniowy oraz informacja dotyczaca technicznego przygotowania rozmowy.
Oferujemy spotkania bezptatne w ramach realizowanych zadan Fundacji Spektrum.

Z wyrazami szacunku
Zespot Grupy Spektrum



