Master chef FIT!

wewnatrzszkolny konkurs dla klas 4-8
nakrec¢ film z przygotowania zdrowej potrawy

Wymagania - film:
1. dotyczy przygotowania potrawy zgodnej z zasadami zdrowego zywienia
2. prezentuje kolejno: uzyte skfadniki, sposob przyrzadzenia potrawy, efekt
koncowy
zawiera informacje o uzytych sktadnikach i ich wiasciwosciach odzywczych
opisuje i podkresla walory zdrowotne potrawy
zawiera osobny slajd z zapisanym przepisem na potrawe
trwa maksymalnie 5 minut
zawiera osobny slajd zawierajgcy
a. podpis lub podpisy autorow (maksymalnie dwoch)
oraz ich podziat obowigzkow
b. informacje dotyczaca zrédet pochodzenia uzytych materiatow
(zdje¢, muzyki itp.) - zgodnie z przestrzeganiem praw autorskich
c. informacje dotyczgcq zakresu ewentualnej technicznej pomocy oséb
trzecich (np. rodzin autoréw)
8. jest nagrany na nosnik pamieci
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Terminy
1. sktadanie wypetnionych kart zgtoszenia: 20.12.2019
2. sktadanie filméw - prac konkursowych: 10.01.2020
3. rozstrzygniecie konkursu: 24.01.2020

Organizatorzy
p. Matgorzata Zawisza i p. Dominik Marszat

Ocenie beda podlegac
e zgodnosc¢ z wyzej opisanymi wymaganiami
zdrowotne znaczenie potraw w przypadku wtgczania do diety
estetyka oryginalnosc¢ i atrakcyjnos¢ potraw
kultura i precyzja narracji
troska niski koszt ekologiczny przygotowania potrawy



Karta zgloszenia do wewnatrzszkolnego konkursu Master Chef FIT!
Zgadzam sie na prezentacje filmu na forum szkoty i na stronie internetowe;j.

Imie nazwisko 1. klasa ...........

Imie nazwisko 2. klasa ...........
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