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Istniejg cztery style uczenia sie:

wzrokowy,
stuchowy,

dotykowy (czuciowy)
Kinestetyczny

Poczucie
przestrzenne

Uczac sie zgodnie
ze swoim stylem,
zwiekszamy szanse
na osigganie
wyzszych zdolnosci.




W zaleznosci od tego, jakg drogg zdobywane sg informacje w preferowany sposob, wyrdznia
sie:
=~ . . .. : .
ZfZ@ tzw. stuchowcow, ktorzy lepiej uczq sig, gdy cos

ustyszq, najefektywniej przetwarzajg dane dzwiekowe,

tzw. WZEOKOWEOW, ktorzy lepiej uczq sie, gdy co$
zobaczg, najefektywniej przetwarzajg dane wizualne,
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tzw. kinestetykow i czuciowcow, ktorzy lepiej uczq sie,
Y gdy czegos doswiadczq, cos poczujq.



Style uczenia
sie

przez przez
patrzeniei stuchanie i
czytanie mowienie

wzrokowcy stuchowcy

przez dotyk i
dziatanie

kinestetycy



https://www.quizme.pl/q/pedromatteo/jaki_jest_twoj_styl_uczenia_sie

Szwﬂnwcg

Potrzebujg bodzcéw stuchowych jako pomoc w uczeniu sie,
np. nucyg badz gwizdzg, wigczajg muzyke.

Lubig opowiadag,

Szybko uczg sie ze stuchu,

Potrzebujg wyjasnien stownych.
Szybko opanowujg jaki$ zakres materiatu,
gtosno czytajgc bgdz powtarzajgc to, co przeczytali.
Techniki najlepsze dla stuchowcéw:
- dzielenie sie pomystami,
- powtarzanie materiatu na gtos,
- ttumaczenie, odpowiedzi na rézne pytania (wtasnymi stowami).



https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/0,156046.html



http://fm.tuba.pl/

Kinestetycy najlepiej i najszybciej uczg sie, gdy cos robig.
Uczac sie, szukajg dodatkowych stymulacji, eksperymentuja.

Nudzg sie podczas lekcji czy wyktadow. s
Wowczas kotyszg sie na krzesle, rysujg cos, (“\'.JL ?“\
wodzg wzrokiem, poruszajg nogami. N v /

Potrzebujg przerw i sposobnosci do poruszania sie, =
szybko sie uczg chodzac i mowigc. ;
Czesto uzywajg stdw opisujgcych dziatanie.

Zapamietujg nowe tresci poprzez zaangazowanie . &
w aktywnos$é ruchowa. '

Do nauki zacheca ich dziatanie, a i wspotzawodnictwo.

Nauce kinestetyka czesto towarzyszy pstrykanie

dtugopisem czy trzymanie czegos w dtoniach.



Dotykowcy czesto trzymajg cos w rekach, bawig sie wtosami
lub obracajg przedmiotami - to pozwala im sie skupic.

Sg wyczuleni na mimike, gesty, jezyk ciata i ton gtosu,

a bardziej niz stowa wychwytujg ich wydzwiek emocjonalny.
Lubig opowiadac o przezyciach, odnosi¢ sie do nich,
najszybciej zapamietujg tresci dziatajgce na emocje.
Najlepiej przyswajajg informacje podawane

w formie jezyka mowionego.

uczg sie notujac, szkicujgc badz rysujac.

Najchetniej uczg sie w grupie badz z kims.

Dobrym sposobem jest zadawanie pytan i odpowiadanie na nie.
W trakcie nauki czuciowcy potrzebujg ciszy, hatas ich rozprasza.



https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/0,105912.html?tag=fobie

Mnemotechniki,
czyli

techniki pamieciowe



Termin “mnemotechniki”

pochodzi z jezyka greckiego od stowa “mneme” — znaczy - “pamiec”

stanowi zbior technik wspomagajacych sprawne zapamietywanie

mnemotechniki znane i szeroko stosowane byty juz w starozytnosci

najpotezniejsze z nich opierajg sie na obrazach tworzonych w gtowie.



CWICZ PAMIEC DO NAUKI juz od dziecka :)

e baw sie w pamieciowe gry planszowe, gtuchy telefon

e Cwicz pamieC wzrokowg bawigc sie memory
w przestawianie elementow w rzedzie,

- - _ jedziemy na wycieczke i zabieromy...
e Cwicz pamiec stuchowg odtwarzajgc

czy zgadujgc dzwieki, — uktadanie
e Cwicz wech i smak nazywajac zapachy

i smaki i odgadujac je, skojarzenia
e rozwigzuj zagadki, rebusy, tamigtéwki, zagadki

baw sie w kalambury: rysujac, pokazujac,
e Dbaw sie w tworzenie historyjki

| odtwarzanie jej, toamigtowki rymowanKi
e baw sie wyrazami: kojarz stéwka,
dopowiadaj wyrazy w zdaniu...

rebusy

zabawa wyrazomi



przyporzgdkowuje materiat do zapamietania
do przedmiotow w znanym nam migjscu.

— tworzg powigzania stowne pomiedzy

- nieznane stowo zamieniamy
Znane nam skojarzenia,

haki pamieciowe — kojarzg np. cyfry z przedmiotami/ksztattami

Piktogramy — przedstawiajg zagadnienia za pomocg obrazow



Stosuj ja, gdy chcesz zna¢ dynastie kroléw Polski, czy chcesz mieé¢ pod reka petno fajnych zabaw dla
dzieci. Przydaje sie ona dostownie wszedzie, niemalze zawsze jak masz cos$ do zapamietania.

Wyobraz sobie, ze Twoim patacem s3: wilosy, oczy, usta, zeby.
Do zapamietania masz taka liste sSrodkéw stylistycznych jak: epitet, przenosnia, onomatopeja,

porownanie.
aczynamy:
Wyobraz sobie:

- straszydto ze sterczacymi wiosami (epitet);
- dusze z oczami i obok serce - “widzie¢ oczyma duszy” i “patrza¢ w serce” (przenosnia, czyli metafora);

- usta - r6zowe jak platki rozy (poréwnanie);
- zeby, ktére szczekaja od zimna - klik-klak - szczekanie zebami (onomatopeja, czyli wyraz/zwrot
dzwiekonasladowczy).




ta technika pamieciowa doskonale sprawdzi sie Jak Zapamletac tekst?
przypadku list, tekstéw i czynnosci do wykonania;

Musisz poprostu go w mozliwie jak

najlepszy sposob stresci¢ i wybrac
najistotniejsze stowa kluczowe.

Z kazdego zdania badz rozdziatu
wybierz stowa klucze, ktore poznie;
zapamietasz.

TELEFONY ALARMOWE




Jak zapamieta¢ stéwka z obcego jezyka

Czesci lub sylaby stowa obcego zamieniamy w obrazowe odpowiedniki,
korzystajgc z bogactwa i znajomosci jezyka ojczystego. Brzmienie stowa
obcego i ojczystego powinno by¢ jak najbardziej podobne, ale niekoniecznie
identyczne w 100%.

Na przykifad:

,arrabal” (z hiszp. przedmiescie), dzielmy na ,arra” i ,bal’.

,arra” (kolorowa wielka papuga ara) i ,bal” (np. bal dzieciakéw z kolorowymi
balonikami, na ktorym ty tez jestes).

Zamieniamy w obraz stowo ,przedmiescie”.
A teraz to potaczmy fancuchowg metodg skojarzen:

Zobacz jak wielka kolorowa papuga lata wsrdd dzieciakéw z balonikami na
dzieciecym balu, ktéry odbywa sie na dobrze znanym ci przedmiesciu.

Wystarczy, ze to zobaczysz, a ha pewno zapamietasz.
https://sp50.bialystok.pl/uploads/sprawy_wa%C5%BCne_menu/4_szkola/publikacje/2018_2019/Akronimy%

Jak zapamieta¢ stolice?

Niemalze tak samo, jak stéwka z jezyka
obcego.

A jesli dane panstwo z niczym Ci sie nie
kojarzy, skojarz z czyms jego brzmienie
albo pomysl, gdzie o nim styszates
wczesniej.

| tak mozesz skojarzy¢

RPA z ropa,
a Madagaskar z Krolem Julianem.




...nadal kojarzymy

Haki pamieci

Mnemotechnika polegajgca na kojarzeniu cyfr z przedmiotami,
przypominajgcymi je ksztattem, np.

1- Swieca

2 - krzesto

3 - swieca

4 — balon

Do zapamietania: data 1410r.

Skromna prosta swieca o zapachu pomaranczy wskoczyta na drewniane,
skrzypiace krzesto. Wtedy zobaczyta, ze jest tam inna $wieca podobna do

drzewa i otaczat jg zapach swierku. Nagle zaszelescita swoimi gateziami i
wyczarowata balon, ktérym wszyscy bohaterowie opowiesci odlecieli.

Opowiadania

tworzone na podstawie skojarzen - Smieszne
i/lub niezwykte historyijki.

Do zapamietania stowa: Gaja, Chaos, Uranos, Zeus,

Pewnego dnia odwieczna staruszka Ziemia -
Gaja -baja zatesknita za czasem Chaosu,

Z ktorego powstata. Wtedy nie byta jeszcze
zamieszkana przez bostwa, cyklopow-wielkich
Jednookich chfopow, tytanow-olbrzymich tyranow.
Nie byto na niej cztowiekowatych - zwanych
Homo-sapiens i zanim ludzie zaczeli sie na niej
pojawiac, uronita tze. Nagle jejf wody w
Okeanosie powiekszyty sie ... Uranos jej
mafzonek, corka Rea i wnuczek Zeus - wiedziell,
Ze jest wzburzona, jak fale boga morz -
Posejdona...



miodsi uczniowie zapamietajg ... np. alfabet lub cyfry, a starsi daty
historyczne czy reguty ortograficzne;

Dzieki (mapom mysli) uporzgdkujemy materiat od najbardziej ogélnego hasta, az
po szczegoty zagadnienia;

Fiszki

To dwustronne karteczki, na ktorych jednej stronie umieszczamy pytanie, a na drugiej odpowiedz.
Uktadamy je strong z pytaniami, wybieramy jedng, a nastepnie probujemy odpowiedzieC. P6zniej sprawdzamy

swojg odpowiedz i jesli byta prawidtowa, to odktadamy fiszke na bok, jesli nie, wraca z powrotem na stos do
dalszej nauki. Fiszki mozna wzbogacic¢ rowniez dodatkowymi rysunkami lub przyktadami.
Najlepiej przy ich pomocy powtarzac raz dziennie.




wierszowanki (rymonimy) - “Uje sie nie kreskuje.”

zabawy stowne - ekran — kran; koszule — kosz, ule; ulica — ul, cal, sygnalizator — tor, zator, gala
Pamietaj chemiku mtody — zawsze wlewaj kwas do wody!
“O” wymienia sie na “0”,

zapamietac fatwo to.

Pola tréjkata nie licz na oko, mnoz pot podstawy
przez jego wysokosc !

wyrapuj rymowanki - definicie - Przymiotniki - hej a ho! - to wyrazy takie

Odpowiedzg na pytanie: Jaki? Jaka? Jakie?

Jeden, cztery, dziewiec, dwa
Kolumb Ameryke zna.




Jest to popularna forma notatek

graficznych, przypomina mape, na StOWA - KLICZE
ktgﬁr_ej umies_zczono stowa-klucze i ZABANA
mini-obrazki.
Na kartce potozonej w poziomie, na POZNANE
srodku napisz stowo - pojecie.
Narysuj grube gatezie od tego
stowa, przy ktérych umie$é bazowe UCZENE 3

stowa kluczowe z nim zwigzane. ¥ Miﬁi‘.'f‘;ﬂ
Nastepnie zrob gatgzki cienkie na
koncu tych grubych i rozwin hastami
kazde bazowe hasto.

Uzywaj: drukowanych liter, PLAN
kolorowych pisakow, mini-obrazkéw,

roéznicuj czcionke... PROBLEMT

woagoomne ) S

priec R

NoTOWANE YTue

oWANE

ZAPAMIETUJ stowa klucze i kojarz fakty!




Wyrazy utworzone z pierwszych liter lub zglosek
innych wyrazow, inaczej skrotowce;

SKM - nazwiska trzech polskich wieszczéw
epoki romantyzmu: Stowackiego, Krasinskiego
i Mickiewicza,

Adek - w ttuszczach rozpuszczajg sie
witaminy: A, D, E oraz K.

Akrostychy to zdania sktadajgce sie ze stow, ktérych
pierwsze litery sg jednoczesnie pierwszymi literami pojec,
ktérych chcemy sie nauczyc.

Wiama data corce butke
nasmarowang mastem

Wiejskim!
NISRISRBWEIR O - opetniacz
c-celownikb-biernik
n-narzednikim-miejscownik N




Kilka innych waznych rad.....

....aby “nauka wchodzita do gtowy”:

.Powtarzanie jest matkq nauki”,
a

.trening czyni mistrza”...



wyzbad? cig rozpraszaczy, na bivrku, w zasiggu wzrokv

ckup cig na fednym watku - ecencji

wizualizuf zakorczenie cwojej pracy

pomys] o czacie, w jakim masz wykonac zadanie i ctaraj sig go nie przedfuzac
pomy<| o nagrodzeniv siebie za wytrwafosc i ckupienie podezas odrabiania pracy

domowej



Opracyj strategig: do klacowki za tydzien, czy do pracy domowej na. jutro.

Wybierz metodg jaka bedziesz sig uczyf.

Pracuj cystematycznie i odrabiaj lekeje o fej samej porze.
Uez sig zawsze w tym samym migfscu - przy biurko.

Rbb przerwy w nauce z zegarkiem (ok. 15 minut)

Powtarzaj materiat

jesli masz mato czasu - powtarzaj najpierw po 15-20 minutach, potem
po 6-8 godzinach, na koncu po 24 godzinach.

jesli masz duzo czasu, np. ponad tydzien - powtarzaj w dniu
nauki, potem 4 dni pdézZnie]j, na koniec po 7 dniach.



Zapytaj siebie o cel i korzysci ptyngce z nauki szkolnej (danego przedmiotu).

® Wybierz motywacje wewngtrzna, czyli taks, ktdra
bezpodrednio nie dotyczy nagrody materialnej.

® Nagroda ma byé catycfakeja, poczucie sprawstwa, radodé
tworzenia | Swiadomodc czerpania | pomnocania wiedzy, dzigki
ktoref moZecz zmierzac do realizacji cwoich plandw

dotyczacych przyszfej szkoty, zawodv, zainteresowar ...




Kiedy vczysz cig za pomocg mnemotechnik, wowezas éwiczysz

Swojg pamigc.

Muemotechniki i cwiczenia pamigei dla veznidw - to spocoby
zapamigtywania poprzez wszystkie zmysly: weroku, cfuchu,
omaku, dotyku i wechu.

Dzigki nim vezniowie fatwiej i szybeiej vezq cig!

Ponadto, metody te zachgeaja do aktywnodei, kreatywnodei i
tworczego dziafania.

Korzystunie wplywaja na pracg Twojego mdzqu oraz poprawiajg
koncentracfg, co jest istotne dla. 0s6b, majacych problemy ze
ckupieniem.

zatem:

Stosuj vdzne, poznane techniki ,bamigciawe./

Trojkgt efektywnosci zapamietywania

Po dwéch tygodniach
zwykle pamigtamy

Sposéb zaangazowania

Wykonujqc rzeczywiste dziatanie
Mb'g::,h?;ymow-my i Symulujqc rzeczywiste dziatanie
Wykonujqc scenke teatralng Aktywny
| Wyglaszajqc prelekcie
70% tego, co méwimy: T
Biorqc udziat w dyskusji
~ Obserwujqc rzeczywiste
iatanie
Obserwujqc pokaz
50% tego, co styszymy
i widzimy Pelre sp
i jego prezentocie
Oglqdajqc film Pasywny
30% tego, co widzimy Odglqdajqc obrozy, zdjecio
20% tego, co styszymy Stuchajge mowy
10% tego, co czytamy Cazytajqc

Zrédio: Tréjkat efektywnosci nauczania, Edgar Dale, 1969 r.




Drogi Uczniu....
Pomysl, w jaki sposob Ty sie uczysz?

A moze wyprobujesz inna, skuteczniejsza
metode?

Ps.

SUSZ, czyli Sprytny Uczen Szybko Zapamietuje
Dziekuje za uwage :)

E.K.

Korzystano: https://nonstopdoprzodu.pl/mnemotechniki/; ,
https://www.quizme.pl/g/pedromatteo/jaki_jest twoj styl uczenia_sie



https://nonstopdoprzodu.pl/mnemotechniki/
https://www.quizme.pl/q/pedromatteo/jaki_jest_twoj_styl_uczenia_sie

Przydatne ... do zapamietania metodg mnemotechnik

Polscy noblisci literaccy (SKROTOWIEC):
To MiSie RejSzy. To misie Rejszy. (Wyobrazmy sobie Rejsze z misiami.)

To - Tokarczuk

Mi - Mitosz

Sie - Sienkiewicz
Rej - Rej

Szy - Szymborska

Epoki literackie (skrotowiec bezsensowny, wazna kolejnosc):

Sredniowiecze
Renesans

Barok

Oswiecenie
Romantyzm
Pozytywizm
Akronim: SRBORP



