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Ach, te lekcje!!!
O odrabianiu lekcji i nie tylko...,

czyli stow kilka do Rodzicéw i Ucznidw — pomdzmy sobie nawzajem!
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WSPIERAJMY poprzez dziatania

organizacje srodowiska domowego i planowanie wraz z dzieckiem harmonogramu
(kalendarz wydarzen) — to czyni je wspotodpowiedzialnym za nauke,

praktykowanie statych rytuatéw, ktore utatwiajg egzekwowanie obowigzkow i
powinnosci, takze tych zwigzanych z naukg —
to wprowadzi w domu fad i harmonieg,

przypomnienie dziecku o obowigzkach szkolnych - po niedtugiej przerwie, po przyjsciu
ze szkoty powinno zasigsc do lekcji o ustalonej porze — to pozwoli na unikniecie stresu
i zmeczenia,

przypomnienie o zajrzeniu do kalendarza i dokonania aktualizacji — dzieki temu nie
zapomni i wykona co trzeba na czas,

proponowanie po lekcjach wspdlnego spaceru, sportu, zajecia zgodnego z
zainteresowaniami - to je bardziej zacheci,

wczesniejsze zapowiadanie kazdego innego nadprogramowe go zajecia, wydarzenia
(spotkanie, wizyta), aby zapobiec dezorganizacji czynnosci ujetych w planie, by dziecko
nie byto zaskoczone.



STREFA NAJBLIZSZEGO ROZWOJU

Wspierajmy dziecko w nauce kierujac sie strefg najblizszego rozwoju.

Wedtug teorii Lwa Wygotskiego sg to zadania, ktérych dziecko nie potrafi za pierwszym
razem wykonac samodzielnie, jednak jest w stanie je wykonac przy wsparciu radg. W
tej strefie dziecko najlepiej zdobywa nowg wiedze poznawcza.

To co dziecko robi dzis przy pomocy dorostych, zrobi jutro samodzielnie.

Tak wiec centralnym momentem dla catej psychologii nauczania jest to wtasnie, ze dzieki
wspotpracy mozna dzwignac sie na wyzszy stopien mozliwosci intelektualnych, ze dziecko
moze dzieki nasladowaniu przejs¢ od tego, co umie, do tego, czego nie umie. Na tym
polega znaczenie nauczania dla rozwoju, to w zasadzie jest wtasnie trescig pojecia sfery
najblizszego rozwoju (Wygotski, 1989)

W miare pozyskiwania nowych umiejetnosci strefa najblizszego rozwoju ciggle sie poszerza
i obejmuje nowe, coraz trudniejsze zadania.



To, ze mam trudnosci w nauce nie oznacza, ze nie moge sam wykona¢ pracy domowej. Dam rade!

Udaje sie!



My — rodzice nie mamy czesto sity,
zeby odrabiac lekcje

z dzieckiem.

Niekiedy odrabiamy prace- za
dziecko!

Nie musi tak byc!



Stworzmy komfortowg sytuacje

Rodzice majg prawo do odpoczynku i relaksu...
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WIE!

Proscie o pomoc tylko wtedy, gdy sprobujecie wtasnych sit w lekcjach.

Nie zaktadajcie z gory, ze nie potraficie. ,Wszystko jest (na poczatku) trudne nim stanie sie

/ - tatwe”.

; Nie zniechecajcie sie od razu, jesli co$ nie wychodzi, pamietajcie: ,,do trzech razy sztuka!”
Prébujcie nawet kilka razy... W ten sposéb zdobywacie doswiadczenie
w nabywaniu wiedzy i ...uczycie sie — na wtasnych btedach.

ZnajdzZcie swoj whasny styl uczenia sie. Jesli lepiej koncentrujecie sie przy muzyce, uczcie sie
przy jej cichych tonach. Jesli wolicie powtarzaé — éwiczcie gto$no pytania

i odpowiedzi . Jesli wzrokowo zapamietujecie — spisujcie hasta — kluczowe wyrazy...

Zacznijcie od zadan trudniejszych, a potem przejdzcie do mniejszego wysitku intelektualnego,
na koniec zostawiajgc sobie cos przyjemnego....

Zaplanujcie lekcje spogladajac na Wasz kalendarz wydarzen. W ten sposdb nie zapomnicie

& o tych zadaniach, ktére wymagajg powtdrzenia do klaséwek.

I.
f‘t ﬂ 3 Korzystajcie z réznych form, technik i sposobéw, aby wiedza ,,weszta Wam do gtowy”, takich
bl A YO

jak: mapy mysli, notatki, podkreslenia, fiszki, karteczki na tablicy, gtosne powtarzanie,
nagrywanie, ogladanie , wymyslanie skojarzen, rymowanek...



Wazne. Zapamietaj!

W trakcie nauki robi¢ sobie przerwy,

ktére powinny wynosié

5 -7 minut, bo wtedy nie tracimy nic z
naszej koncentracji na nauce,
Uczymy sie pét godziny i robimy
przerwe podczas ktdérej mozemy sie
zrelaksowac (zartujemy,
gimnastykujemy sie),

Nagradzamy sie mitymi akcentami w

zasiegu reki, np. zjadamy ulubiong
przekaske, ogladamy (z rodzicem)
krétka historyijke,

state miejsce- nalezy uczyC sie zawsze w
tym samym miejscu,

niech biurko stuzy wtedy tylko

i wytgcznie do nauki,

witasciwa pozycja ciata - kregostup oparty
o krzesto, nogi oparte o podtoge, rece
oparte o blat,

precz z zaktoceniami - zréb porzgdek w
swoim pokoju, szczegolnie na biurku,

muzyka — jezeli juz, to spokojna cicha,

najlepsze godziny na nauke to:
7.00-12.00i 16.00 - 20.00.
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(klasy 1-3)

towarzyszymy mu

w hauce, bedgc na poczgtku razem z
nim przy biurku,

a potem juz tylko do jego dyspozyciji
(gdyby chciato naszej pomocy:

W zZrozumieniu,

w sprawdzeniu,

W powtdrzeniu ... 0 czym nas
informuje, podchodzac do nas wtedy,
a nie nawotujac).

, NIE WYRECZAJCIETT!

Jesli dziecko jest na | etapie edukacyjnym

Jesli jesteSmy rodzicami uczniow
starszych (klas 4-8)

®staramy sie ogranicza¢ naszg pomoc
do: przypomnienia
o lekcjach, nakierowania na
zrozumienie lekcji, wspodlnego
poszukiwania rozwigzania...
sygnalizowania o bfedzie.

Niech stopniowo samo sprawdza
poprawnos¢ wykonanego zadania
(czesto odpowiedzi sg na koncu
podrecznika, podane s przyktady,
klucz do wykonania polecenia).
Dziecko z czasem powinno
samodzielnie kontrolowac i
korygowac swojg prace.




- Czy mozesz do mnie przyjsc?
- Pomoz!

- Nie umiem tego!

- Mam tego dos¢!

- Zréb to za mnie!




Pamietajmy o stworzeniu

odpowiednich warunkow do nauki:

miejsca, przestrzeni, czasu, atmosfery, pomocy
dydaktycznych.

—



RODZICU...
Aby dziecko czuto sie bezpiecznie i mogto efektywnie pracowac
W wyposazeniu pokoju powinny sie znalez¢:

- wygodny i duzy stdt (biurko) z lampka, z mozliwoscig dojscia

z wielu stron (do tworzenia prac na duzych arkuszach),

- krzesto dla rodzica do pomocy,

- regat z ksigzkami (stownik ortograficzny, encyklopedie, stowniki, inne pomoce),
- mapa Swiata na Scianie w dostepnym miejscu,

- ,kalendarz wydarzen”, z tatwym dojsciem,

- pojemniki na gry i drobiazgi tatwe do uporzadkowania,

- miejsce na zabawe (wolna przestrzen),

-szafa, fotel, 16zko.

Tak zagospodarowana przestrzen spetni wowczas swojg role miejsca - azylu i
wychowawczo-dydaktyczng.



Kalendarz wydarzen - planowanie nauki i pracy

Zaplanowane zadania domowe i lekcje szkolne uczen powinien miec
spisane na duzych kartkach kalendarza sciennego, aby byty widoczne, w
zasiegu wzroku.

Najlepiej jest ustali¢c wczesniej terminy wszystkich prac klasowych,
kartkowek, egzaminow préobnych, lektur, sprawdzianow, ktére trzeba
wpisac do kalendarza.

Dziecko pod kontrolg rodzicéw powinno uzupetnia¢ wpisy, skreslac
wykonane, odbyte zadania, wowczas ma jasny obraz co zrobito planowo, a
co powinno nadrobic.

Wpisow dotyczgcych ¢wiczen, zadan, obowigzkow dokonuje sie codziennie.
Jesli dziecko wykonuje zaznaczone powinnosSci wobec domu

i szkoty, wowczas bedzie widziat wyraznie swoje postepy, ktore znacznie

wplyng na podwyzszenie jego samooceny

i motywacji do nauki szkolnej.
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Wazne rady do pracy z dziecmi
VA trUanS,CJam' « oo rusz gtowka, podsumuj

| zapamietaj!
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*dokfadnie i poprawnie
‘tematem, zadaniem,
cwiczeniem

*nietypowe metody nauki

‘wiele éwiczen
| powtorzen.

*nagrody, pochwaty, mite
wydarzenia

‘uczenie sie wielozmystowe

Stowa klucze

- pofaczw umy5|

| zapamietaj!

Zainteresowac dziecko tym czego sie uczy, najlepiej przez
odkrywanie...

Najbardziej skuteczne jest co$, co pozwala to na tgczenie
informacji odebranych kanatami zmystowymi.

Zachecaj dziecko aby samo wybierato....

Stosuj duzg liczbe wzmocnien, jak:

Wczesniej okresl niektére z nich jako nagrody i okresl
doktadnie, kiedy bedg one przyznawane.

Dziecko dyslektyczne powinno wykonac ...

Pilnuj aby wykonywato zadania...



Zapowiedz

Innym razem

... 0 technikach,
metodach uczenia
sie

oraz
predyspozycjach
dzieci do rdznych
styléw nauki
0

tematach, ktore
sami

zaproponujecie...
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