Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych
srodrocznych i rocznych ocen z wychowania fizycznego
w klasie VII Szkoly Podstawowej

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel w szczeg6lnosci
bierze pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ oraz aktywnos$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Tresci zgodne z podstawg programowg wychowania fizycznego ujeta w
Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowe;.

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

uoe

© ©® N

Wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach.
Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze stroj
sportowy).

Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywanie zadania.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnosci).

Przestrzega zasad fair - play na boisku i w zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowg szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

OBSZAR 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH

1.Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczli-

wy, odznacza sie wysokg kulturg osobista.

2.Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.

3.Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulamindéw

4.Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

5.Stosuje zasady "czystej gry": szanuje rywala, respektuje przepisy gry,

podporzadkowuje sie decyzjom sedziego, wtasciwie zachowuje sie




w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlng gre.
6.Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

7.WHtasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludZzmi, w tym z rodzi-
cami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci.

8.Doskonale wspétpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych,
wykazujac asertywnosé i empatie.

9.Szanuje witasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie
uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych srodkow psychoaktywnych.

10.1dentyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej warto-
sci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac.

11.Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.
12.Potrafi w sposéb kreatywny rozwigzywac problemy.

13.Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem 0sdb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sdb o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

OBSZAR 3. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

1. Bezbtednie wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktycz-
ne elementy: w koszykdwce, pifce recznej i pitce noznej —
zwody, obrone ,kazdy swego”, w siatkdwce- wystawienie,
zbicie i odbidr pitki; ustawia sie prawidtowo w ataku i obro-
nie.

2. Jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

3. Potrafi z najwieksza starannoscia zaplanowac szkolne roz-
grywki sportowe wedtug systemu pucharowego ,kazdy z
kazdym”.

4. Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej po-
chodzacej spoza Europy.

5. Bezbtednie wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowo — akroba-
tyczne ( np. stanie na rekach lub na gtowie z asekuracjg,
przerzut bokiem, piramide dwdjkowa lub tréjkowa)

6. Potrafi zaplanowaé i wykona¢ dowolny uktad gimnastycz-




OBSZAR 4.

10.

11.

12.

ny.

Opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w ze-
spole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

Wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami
orientacji w terenie.

Prawidtowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki w
biegu sztafetowym.

Prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze
strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technikg natu-
ralna.

Potrafi wykorzysta¢ nowoczesng technologie, np. urzadze-
nia monitorujace, aplikacje internetowe, do zdiagnozowa-
nia wiasnej dziennej aktywnosci fizyczne;.

Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodza-
ju aktywnosci fizycznej.

WIADOMOSCI Z EDUKACJI ZDROWOTNEIJ | FIZYCZNE)

1.

Wymienia zmiany, jakie zachodzg w budowie ciata i spraw-
nosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego.

Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycz-
nej.

Wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wta-
snego rozwoju fizycznego.

Omawia zmiany zachodzgce w organizmie w okresie doj-
rzewania.

Wymienia korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie.

Potrafi scharakteryzowaé nowoczesne formy aktywnosci fi-
zycznej.

Wyijasnia idee olimpijskg, paraolimpijska i olimpiad specjal-
nych.

Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazéw w




10.

11.

12.

13.

14.

15.

czasie zajec ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

Wskazuje zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektorych
dyscyplin sportowych.

Wymienia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatyw-
nie na zdrowie i samopoczucie.

Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radze-
nia sobie z nim w sposéb konstruktywny.

Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i
substancji psychoaktywnych.

Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnione-
go odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu zwieksze-
nia masy miesniowe;j.

Wymienia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzg-
cych w organizmie w okresie dojrzewania.

Woyijasnia, dlaczego nalezy ergonomicznie podnosic i prze-
nosi¢ przedmioty o réznej wielkosci i réznym ciezarze.

Ocen¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie trzykrotny brak stroju

sportowego w semestrze).

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

4. Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg sie nieobecnosci

nieusprawiedliwione.

5. Przestrzega zasady fair play na boisku.

6. Dosc regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

OBSZAR 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH

1.Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

2.Zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzy-

cia sity wobec innych

3.Stara sie przestrzegad ustalonych zasad i regulaminow




4.Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

5.Stara sie stosowac zasady "czystej gry": szanuje rywala, respektuje
przepisy gry, podporzgdkowuje sie decyzjom sedziego, wtasciwie
zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlng
gre.

6.Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

7.Raczej wilasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludZzmi, w tym z
rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci.

8.Wspdtpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki innych, wykazujac
asertywnosc¢ i empatie.

9.Szanuje wtasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkohol, nie
uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych.

10.Identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej warto-
Sci, planuje sposoby rozwoju oraz ma Swiadomos¢ stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac.

11.Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psycho ruchowych.
12.Potrafi w sposéb kreatywny rozwigzywac problemy.

13.Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegol-
nym uwzglednieniem osdéb o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

OBSZAR 3. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

1. Z niewielkimi btedami wykonuje, stosuje w grze techniczne
i taktyczne elementy: w koszykdwce, pitce recznej i pitce
noznej — zwody, obrone ,kazdy swego”, w siatkdwce- wy-
stawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia sie prawidtowo w
ataku i obronie.

2. Dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych i uprosz-
czonych jako zawodnik i jako sedzia.

3. Potrafi z najwiekszg starannoscig zaplanowa¢ szkolne roz-
grywki sportowe wedtug systemu pucharowego ,kazdy z
kazdym”.

4. Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej po-




OBSZAR 4.

10.

11.

12.

chodzacej spoza Europy.

Z pewnymi btedami wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowo —
akrobatyczne ( np. stanie na rekach lub na gtowie z aseku-
racjg, przerzut bokiem, piramide dwadjkowa lub trojkowa)

Potrafi zaplanowac¢ i wykona¢ dowolny ukfad gimnastycz-
ny.

Opracowuje i wykonuje (na miare swoich mozliwosci) indy-
widualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanica z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywno-
Sci fizyczne;j.

Potrafi wybierac¢ i pokonac trase biegu terenowego z ele-
mentami orientacji w terenie.

Potrafi przekaza¢ pateczke w biegu sztafetowym.

W miare prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z
odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody tech-
nikg naturalna.

W miare swoich mozliwosci potrafi wykorzysta¢ nowocze-
sng technologie, np. urzgdzenia monitorujgce, aplikacje in-
ternetowe, do zdiagnozowania wtasnej dziennej aktywno-
Sci fizyczne;j.

Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodza-
ju aktywnosci fizycznej.

WIADOMOSCI Z EDUKACJI ZDROWOTNE! | FIZYCZNE)

1.

Wymienia niektdre zmiany, jakie zachodzg w budowie ciata
i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego.

Wymienia testy do pomiaru sprawnosci fizyczne;j.

Omawia podstawowe zmiany zachodzgce w organizmie w
okresie dojrzewania.

Wymienia korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie.

Potrafi scharakteryzowac jedng nowoczesng forme aktyw-
nosci fizycznej.

Wyijasnia idee olimpijskg, paraolimpijska i olimpiad specjal-
nych.




10.

11.

12.

13.

14.

Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazéw w
czasie zajec ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

Wskazuje zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektorych
dyscyplin sportowych.

Wymienia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatyw-
nie na zdrowie i samopoczucie.

Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radze-
nia sobie z nim w sposéb konstruktywny.

Omawia ogodlnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzy-
wek i substancji psychoaktywnych.

Wymienia podstawowe przyczyny i skutki otytosci oraz nie-
uzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydow w
celu zwiekszenia masy miesniowe;.

Wymienia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzga-
cych w organizmie w okresie dojrzewania.

Woyjasnia ogdlnie , dlaczego nalezy ergonomicznie podno-
si¢ i przenosi¢ przedmioty o réznej wielkosci i réznym cie-
zarze.

Ocen¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

Z reguty jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie pieciokrotny

brak stroju sportowego w potroczu).

o vk w

Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywanych zadan ruchowych.
W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

OBSZAR 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH

1. Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.

2. Zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz

uzycia sity wobec innych.

3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulamindw.




4. Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad "czystej gry":
szacunku do rywala, respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania
sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspdlng gre.

6. Stra sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

7. Stara sie wilasciwie zachowywac w relacjach z innymi ludZzmi, w tym
z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej pfci.

8. Stara sie wspotpracowac w grupie, szanowac poglady i wysitki
innych, wykazywac asertywnosc i empatie.

9. Star sie szanowac witasne zdrowie: nie pali¢ papieroséw, nie pic
alkoholu.

10. Nie uzywa dopalaczy, narkotykdéw i innych srodkéw
psychoaktywnych.

11. Stara sie identyfikowa¢ swoje mocne strony, budujgc poczucie
wiasnej wartosci, planujgc sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac.

12. Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
13. Stara sie w sposdb kreatywny rozwigzywac problemy.

14. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem osdéb o nizszej sprawnosci fizycznej i
0s0b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

OBSZAR 3. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

1. Na miare swoich mozliwosci wykonuje, stosuje w grze
techniczne i taktyczne elementy: w koszykdwce, pitce recz-
nej i pitce noznej — zwody, obrone ,kazdy swego”, w siat-
kéwce- wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie pra-
widtowo w ataku i obronie.

2. Stara sie dobrze petnié funkcje uczestnika gier szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

3. Na miare swoich mozliwosci planuje szkolne rozgrywki
sportowe wedtug systemu pucharowego ,kazdy z kazdym”.




OBSZAR 4.

Podchodzi do wykonywanych ¢éwiczen zwinnosciowo —
akrobatyczne ( np. stanie na rekach lub na gtowie z aseku-
racjg, przerzut bokiem, piramide dwdéjkowa lub tréjkowa)

Stara sie zaplanowac i wykona¢ dowolny ukfad gimnastycz-
ny.

Na miare swoich mozliwosci wykonuje indywidualnie, w
parze lub w zespole dowolny ukfad tanca z wykorzysta-
niem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej.

Przekazuje pateczke w biegu sztafetowym.

Stara sie prawidtowo wykona¢ skok w dal po rozbiegu z od-
bicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody techni-
kg naturalna.

Stara sie w miare swoich mozliwosci potrafi wykorzystac
nowoczesng technologie, np. urzgdzenia monitorujace,
aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wfasnej dziennej
aktywnosci fizyczne;.

10. Przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju

aktywnosci fizyczne;.

WIADOMOSCI Z EDUKACJI ZDROWOTNEIJ | FIZYCZNE)

1. Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodzg w budowie cia-

ta i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego.

Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci fi-
zycznej.

Omawia pojedyncze zmiany zachodzgce w organizmie w
okresie dojrzewania.

Wymienia pojedyncze korzysci z aktywnosci fizycznej w te-
renie.

Wymienia ogdlnie najczestsze przyczyny wypadkow i ura-
z6w w czasie zajec ruchowych, omawia sposoby zapobie-
gania im.

Wskazuje zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektorych
dyscyplin sportowych.

Wymienia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatyw-
nie na zdrowie i samopoczucie.




8. Omawia ogdlnie sposoby redukowania nadmiernego stresu
i radzenia sobie z nim w sposdb konstruktywny.

9. Wymienia jedng przyczyne otytosci

10. Wymienia podstawowe przyczyny i skutki otytosci oraz nie-
uzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydow w
celu zwiekszenia masy miesniowe;.

11. Wymienia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzg-
cych w organizmie w okresie dojrzewania.

12. Wyjasnia ogdlnie , dlaczego nalezy ergonomicznie podno-
si¢ i przenosi¢ przedmioty o réznej wielkosci i réznym cie-
zarze.

Ocene¢ dostateczng | OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH
otrzymuje uczen,
ktory: Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.
Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.

Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

o vk wnN e

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie
szanuje sprzetu sportowego.

OBSZAR 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH

1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego, czesto bywa
niezyczliwy i niekolezenski.

2. Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.
3.Czesto stosuje przemoc wobec innych.

4. Zdarzajg mu sie czeste przypadki niestosowania zasad "czystej gry":
szacunku do rywala, zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dziekowania za wspdlng gre.

5. Nie stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

6. Nie zalezy mu na wtasciwej wspotpracy w grupie, nie szanuje
pogladdw i wysitkéw innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.




7. Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wtasnej
wartosci, nie planuje sposobdw rozwoju oraz nie ma swiadomosci
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowad.

8. Nie dokonuje ogélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
9. Nie potrafi w sposdb kreatywny rozwigzywac problemodw.

10. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

OBSZAR 3. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

1. Nie stara sie wykonac i zastosowac w grze techniczne i tak-
tyczne elementy: w koszykdwce, pitce recznej i pitce noznej
—zwody, obrone , kazdy swego”, w siatkdwce- wystawie-
nie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie prawidtowo w ataku i
obronie.

2. Nie zalezy mu na prawidtowym petnieniu funkcji uczestnika
gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

3. Nie potrafi zaplanowaé szkolnych rozgrywek sportowych
wedtug systemu pucharowego ,kazdy z kazdym”.

4. Nie podchodzi do wykonywanych ¢wiczen zwinnosciowo —
akrobatyczne ( np. stanie na rekach lub na gtowie z aseku-
racjg, przerzut bokiem, piramide dwdjkowa lub trojkowa)

5. Nie planuje i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny.

6. Nie podchodzi do wykonania indywidualnie, w parze lub w
zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementéw
nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

7. Nie zalezy mu na prawidtowym przekazaniu pateczki w bie-
gu sztafetowym.

8. Skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalng wykonuje opie-
szale i niestarannie.

9. Nie potrafi wykorzysta¢ nowoczesng technologie, np. urza-
dzenia monitorujace, aplikacje internetowe, do zdiagnozo-
wania wiasnej dziennej aktywnosci fizycznej.




OBSZAR 4.

10. Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki w zaleznosci

od rodzaju aktywnosci fizycznej.
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Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodza w budowie cia-
ta i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego.

Nie potrafi wymienic¢ testow do pomiaru sprawnosci fi-
zycznej.

Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie w
okresie dojrzewania.

Ma powazne trudnosci z wymiang pojedynczej korzysci z
aktywnosci fizycznej w terenie.

Wymienia pojedyncze przyczyny wypadkow i urazow w
czasie zajec ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

Wskazuje pojedyncze zagrozenia wynikajgce z uprawiania
niektdrych dyscyplin sportowych.

Nie potrafi wymieni¢ czynnikow, ktére wptywaja pozytyw-
nie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie.

Ma problemy z wymienieniem konsekwencji zdrowotnych
stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych.

Wymienia jedng przyczyne otytosci

Ocene¢ dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH
1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

2
3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
4

Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujgc

lekcewazgcy stosunek do tego, co robi.

OBSZAR 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH

1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego:

jest niekulturalny i agresywny wobec innych.

2. Bardzo czesto uzywa wulgaryzméw i brzydkich wyrazen.




3. Bardzo czesto zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad
"czystej gry": szacunku do rywala, respektowania przepiséw gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspdlng gre.

4. zachowuje sie niewtasciwie jako kibic, zawodnik i sedzia.

5. Nie wspétpracuje w grupie, nie szanuje pogladdéw i wysitkdw innych,
nie wykazuje asertywnosci i empatii.

6. Nie chce dokona¢ ogdlnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

7. Nie rozwigzuje problemdw, a nagminnie je stwarza.

8. Nie zalezy mu na innych.

OBSZAR 3. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH
1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejet-
nosci ruchowych.

2. W czasie gry umyslnie stosuje btedy techniczne.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetno-
Sci.

OBSZAR 4. WIADOMOSCI Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ | FIZYCZNE)
1. Nie chce wymienic¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace
sprawnosci fizycznej czy okresu dojrzewania

2. Nie zna widzi zagrozen wynikajacych z uprawiania jakiekol-
wiek sportu

3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania
4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci
5. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa

6. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia

Ocene
niedostateczna
otrzymuje uczen,

OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych




ktory:

powierzonych mu zadan.
2. Wykazuje skrajnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu.
3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

OBSZAR 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH

1. Nagminnie tamie zasady wspdtzycia spotecznego.

2. Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

4. Stanowi zagrozenie dla innych.

5. Z premedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach.

OBSZAR 3. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH
1. Nie wykonuje na zajeciach zadnych powierzonych mu za-
dan.

2. Nie podchodzi do zadnych éwiczen i pokazuje swoim za-
chowaniem, ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podejscia ja-
kiejkolwiek aktywnosci na zajeciach.

OBSZAR 4. WIADOMOSCI Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ | FIZYCZNE)
1. Zuporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne
zadawane pytania
2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci

3. Lekcewazy wszelkie préby nawigzania z nim rozmowy na
omawiany temat.




