Fundusze URZAD MARSZALKOWSKI
Europejskie «¥®)) WOJIEWODZTWA POMORSKIEGO

Program Regionalny

Telefon interwencyjny:

Rzeczpospolita Unia Europejska

Sroda 15:30-17:30 B Poska
tel. 798 686 431

Dyzur psychologa:
czwartek 9:00 - 17:00
NIE ZGADZA) SIE NA PRZEMOC

Poradnictwo prawne

SZUKA) POMOCY $Sroda od 11:00 - 13:00
tel. 798 649 084 PRZY

KONTAKT:

Osrodek Interwencji Kryzysowej
przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Leborku
ul. Czotgistéw 5 84-300 Lebork

tel./fax. 59 862 81 06

czynny od poniedziatku do piatku Www.pcprlebork.pl

od 7:30 - 15:30

e-mail: pcpr@pcprlebork.pl



Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarza-
jgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie narusza-
jace prawa lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny lub
innych oséb wspdlnie zamieszkujgcych lub gospo-
darujacych, w szczegélnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszaja-
ce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢,
w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdro-
wiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemoca.

Przemoc moze przybierac formy:

przemocy fizycznej - naruszenie nietykalnosci - jest
to zachowanie intencjonalne, niosgce ryzyko uszko-
dzenia ciata, ktére wywotuje u jednostki znaczny bél
fizyczny, czesto pozostawiajgc Slady na ciele; krzyw-
dzenie fizyczne moze przybiera¢ posta¢: popycha-
nia, policzkowania, drapania, szczypania, uderzania
piescia, bicia przedmiotami, duszenia, klepania,
kopania, wykrecania rgk, krepowania ruchéw,
ciggniecia za wiosy, pobicia, napasci z uzyciem
broni, Swiadomego stwarzania niebezpiecznych
sytuacji, stanowigcych zagrozenie fizyczne, itp.,

przemocy psychicznej - naruszenie godnosci
osobistej - przemoc psychiczna zawiera przymus
i grozby np.: obrazanie, wyzywanie, osgdzanie,
ocenianie, krytykowanie,straszenie,szantazowanie,
grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie,
oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie
zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujaw-
nianie tajemnic, sekretow, wysSmiewanie, lekcewa-
zenie, zadanie postuszenstwa, narzucanie pogla-
doéw, wmawianie choroby psychicznej, kontrola
i utrudnianie kontaktéw z innymi osobami, ograni-
czanie snu, itp.; Przemoc psychiczna jest najczestszg
formg przemocy i jest trudna do udowodnienia.

przemocy seksualnej - naruszenie intymnosci -
przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby
do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynu-

owaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w
petni Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na
skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmaéwic.
Przymus moze polegac na bezposrednim uzyciu sity
lub emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie pozy-
cia, obcowanie, gwatt, zmuszanie do niechcianych
praktyk seksualnych, nieliczenie sie z zyczeniami
partnerki/partnera,  ocenianie Ssprawnosci
seksualnej, itp.,

przemocy ekonomicznej - naruszenie wtasnosci -
wigze sie ona z celowym niszczeniem czyjejs wtasno-
Sci, pozbawieniem Srodkow lub stwarzaniem warun-
kow, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla
przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wlamanie
do zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez,
uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pienie-
dzy, uniemozliwianie podjecie pracy zarobkowej,
utrudnianie  aktywnosci zawodowej, kontro-
lowanie Twoich wtasnych pieniedzy, przegladanie
dokumentow, korespondencji, dysponowanie czyjgs
wiasnoscia, zacigganie pozyczek ,na wspoélne konto”,
sprzedawanie osobistych lub wspélnych rzeczy bez
uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugow, itp.,

zaniedbywania - naruszenie obowigzku do opieki ze
strony os6b bliskich - jest forma przemocy ekono-
micznej i oznacza np.: nie dawanie srodkéw na utrzy-
manie, pozbawienie jedzenia, ubrania, schronienia,
brak pomocy w chorobie, nie udzielanie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokajania
podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki,
tozka, itp.

Osrodek Interwencji Kryzysowej Swiadczy
pomoc mieszkanncom powiatu leborskiego:

doswiadczajagcym przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej i zaniedbania

- przezywajacym kryzysy i konflikty rodzinne

- doswiadczajagcym nagtej, niekorzystnej zmiany
w zyciu (np. utrata pracy, zagrozenie ciezka chorobg
itp.)

- przezywajgcym utrate kogos bliskiego (np. smier¢,
rozstanie, rozwod),

- w sytuacjach mysli lub préb samobdjczych,
z problemami natury psychicznej

- majacym trudnosci emocjonalne, problemy
z kontrolg zachowan agresywnych oraz stosujacych
przemoc

- uzaleznionym i wspoétuzaleznionym przezywaja-
cym trudnosci w relacjach spotecznych

- pokrzywdzonym przestepstwem

- rodzicom, ktérych dzieci sprawiajg problemy
wychowawcze.

Zakres pomocy obejmuje m.in.:

- telefoniczne i osobiste konsultacje psychologiczne
- poradnictwo prawne

- wsparcie pracownika socjalnego

- organizowanie programu korekcyjno - edukacyjne-
g0 i psychologiczno - terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie

- organizowane krotkoterminowego schronienia dla
0sOb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie lub
znajdujacych sie w innej sytuacji kryzysowe;.



