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CZYM JEST PRZEMOC?

Przez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce
sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobi-
ste cztonkéw rodziny lub innych oséb wspdélnie zamieszkujgcych lub gospo-
darujacych, w szczegdélnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesng,
wolnos$¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u os6b
dotknietych przemocga - art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 218 ze zm.).

PAMIETA) !
Przemoc w rodzinie jest przestepstwem. Masz prawo szuka¢ specjali-

stycznej pomocy; Po pomoc mozna zgtosi¢ sie w kazdym momencie
zycia i moze to zrobié zaréwno ofiara przemocy, sprawca przemocy,
jak i Swiadek przemocy w rodzinie.

PRZEMOC MOZE PRZYBIERAC FORMY:

przemocy fizycznej - naruszenie nietykalnosci - jest to zachowanie inten-
cjonalne, niosgce ryzyko uszkodzenia ciata, ktére wywotuje u jednostki
znaczny bol fizyczny, czesto pozostawiajgc Slady na ciele; krzywdzenie
fizyczne moze przybiera¢ postaé: popychania, policzkowania, drapania,
szczypania, uderzania piescig, bicia przedmiotami, duszenia, klepania,
kopania, wykrecania rak, krepowania ruchéw, ciggniecia za wiosy, pobicia,
napasci z uzyciem broni, Swiadomego stwarzania niebezpiecznych sytuacji,
stanowigcych zagrozenie fizyczne, itp.,

przemocy psychicznej - naruszenie godnosci osobistej - przemoc
psychiczna zawiera przymus i grozby np.: obrazanie, wyzywanie, osgdzanie,
ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie,nieliczenie sie
z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie
zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretéw,
wysmiewanie, lekcewazenie, zgdanie postuszenstwa, narzucanie pogladéw,
wmawianie choroby psychicznej, kontrola i utrudnianie kontaktéw z innymi
osobami, ograniczanie snu, itp.; Przemoc psychiczna jest najczestszg formg
przemocy i jest trudna do udowodnienia.



przemocy seksualnej - naruszenie intymnosci - przemoc seksualna polega
na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowa-
niu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pyta-
nia jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmo-
wi¢. Przymus moze polegac na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym
szantazu. Np.. wymuszanie pozycia, obcowanie, gwatt, zmuszanie do
niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie sie z zyczeniami partnerki /
partnera, komentowanie szczegétéw anatomicznych, ocenianie sprawnosci
seksualnej, wygladu, itp.,

przemocy ekonomicznej - naruszenie wiasnosci - przemoc ekonomiczna
wigze sie z celowym niszczeniem czyjej$ wtasnosci, pozbawieniem Srodkéw
lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla
przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wlamanie do zamknietego osobi-
stego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie
pieniedzy, uniemozliwianie podjecie pracy zarobkowej, utrudnianie aktyw-
nosci zawodowej, kontrolowanie Twoich wtasnych pieniedzy, przeglagdanie
dokumentoéw, korespondencji, dysponowanie czyjas wtasnoscig, zacigganie
pozyczek ,na wspodlne konto”, sprzedawanie osobistych lub wspélnych
rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania diugow, itp.,

zaniedbywania - naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich -
jest forma przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie $rodkéw na
utrzymanie, pozbawienie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy
w chorobie, nie udzielanie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc
zaspokajania podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, itp.

PAMIETAJ 1!

- Ponizanie i obelgi bolg tak samo jak bicie. Nie trzeba mie¢ siniakéw
i ztamanych kosci by by¢ ofiarg przemocy;
- Przemoc domowa zdarza sie we wszystkich grupach spotecznych,

niezaleznie od poziomu wyksztatcenia i sytuacji ekonomicznej;

- Jesli alkoholizm i przemoc sg problemem w Twoim domu, nie mozesz
dalej pozwalac¢ by osoba uzalezniona atakowata Ciebie i Twoje dzieci.
- Nie mozesz spowodowac, aby sprawca przestat pi¢ i zmienit swoje
zachowanie, mozesz jednak z pomoca innych zmieni¢ swoje zycie.




CYKL PRZEMOCY

Faza narastania napiecia

W tej fazie osoba stosujgca przemoc jest napieta i stale poirytowana. Kazdy
drobiazg wywotuje ztos¢, czesto robi awanture, zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac
narkotyki lub inne substancje zmieniajgce Swiadomos¢. Moze poniza¢ inne
osoby, poprawiajac swoje samopoczucie. Prowokuje ktotnie i staje sie coraz
bardziej niebezpieczna. Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem.
Partnerka/Partner stara sie jakos opanowac sytuacje - uspokaja, spetnia wszyst-
kie zachcianki, wywigzuje sie ze wszystkich obowigzkéw. Czesto przeprasza
sprawce. Ciggle zastanawia sie nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ humor
sprawcy, uczyni¢ szczesliwym i powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy.
Niektore ofiary przemocy w tej fazie majg rézne dolegliwosci fizyczne, jak béle
zotadka, bole gtowy, bezsennos¢, utrate apetytu. Inne wpadajg w apatie, tracg
energie do zycia, lub stajg sie niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik
narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia. Zdarza
sie, ze ofiara przemocy wywotuje w koricu awanture, zeby "miec to juz za sobg".

Faza gwattownej przemocy

W tej fazie sprawca przemocy staje sie gwaltowny. Wpada w szat
i wytadowuije sie. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jakis drobiazg, np. lekkie opoznie-
nie positku. Skutki uzytej przemocy mogg byc¢ rézne - podbite oko, potamane
kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, Smier¢. Ofiara przemocy stara sie
zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ sprawce i ochronic¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie
od tego jak bardzo sie stara, wsciektoS¢ sprawcy narasta coraz bardziej. Osoba
zagrozona przemocy czuje sie bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani
bycie mitym, ani unikanie, ani bierne poddawanie sie mu nie pomaga i nie tagodzi
jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, ofiara jest w stanie szoku. Nie
moze uwierzy¢, ze to sie na prawde stato. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest 0szo-
tomiona. Staje sie apatyczna, traci ochote do zycia, odczuwa ztos¢ i bezradnosc.

Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca wytadowat juz swojg ztos¢ i wie ze posunat sie za daleko nagle staje
sie inng 0soba. Szczerze zatuje za to, co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze to sie
nigdy nie powtorzy. Stara sie znalez¢ jakies wyttumaczenie dla tego, co zrobit
i przekonuje ofiare, ze to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktéry juz sie nigdy
nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto i mitosc. Staje sie znowu podobny do tego, jaki
byt na poczatku znajomosci. Przynosi, prezenty, zachowuje sie jakby przemoc
nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecu-
je, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare spedza z nig czas i utrzymuje bardzo
satysfakcjonujace kontakty seksualne. Sprawca i ofiara zachowujg sie jak swiezo
zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze sprawca sie zmienit i ze przemoc
byta jedynie incydentem. Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna
i znowu go kocha. Spetniaja sie jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa bliskos¢



i zespolenie. Zycie we dwoje wydaje sie piekne i petne nadziei. Ale faza miodowe-
g0 miesigca przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Zatrzymu-
je ona ofiare w cyklu przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomniec¢ o koszma-
rze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza
miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest
zazwyczaj gwattowniejsza.

PAMIETAJ !

- Przemoc ma tendencje do powtarzania sie - rzadko jest jednorazowym
epizodem;

- Przemoc najczesciej jest procesem o diugiej, nawet kilkunastoletniej historii
- nie pojawia sie znienacka, rozwija sie, tworzac cykle;

- Przemoc jest nagradzajaca - daje szybkie efekty, dlatego sprawcy tak trudno
Z niej zrezygnowac;

- Przemoc narasta, nie rozwigze sie sama - nie zatrzymana przybiera na sile;

- Odpowiedzialnos$¢ za przemoc ponosi zawsze sprawca - niezaleznie od tego
co zrobita ofiara.

Anna Kakol, 12 lat,
Szkotfa Podstawowa
nr 1 w Leborku



SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie jest jedng z najczestszych dysfunkcji spotecznych
prowadzgcg do wystepowania choréb psychosomatycznych. Do najbardziej
znamiennych objawéw emocjonalnych, chorobowych i spotecznych
doswiadczania przemocy domowej naleza:

- powazne obrazenia ciata, kalectwo, choroby somatyczne (np. bole gtowy,

zotadka),

- wyuczona bezradnos$¢ (bierne znoszenie zachowan krzywdzacych),

- wzmozone napiecie emocjonalne, impulsywnos¢, zaburzenia depresyjne:

obnizony nastréj, emocjonalne otepienie, niska samoocena, brak checi do

dziatania, negatywne myslenie o sobie, Swiecie, przysztosci, stany lekowe,

ptaczliwos¢, proby samobdjcze;

- zaburzenia lekowe: lek przed podjeciem dziatania, przed krytyka, przed

odrzuceniem;

-nieufnos¢ do otoczenia i brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow

spotecznych;

- z zaburzeniami lekowymi czesto wspdtwystepujg zaburzenia odzywiania,
depresje, uzaleznienia;

- zaburzenia adaptacyjne w pokonywaniu codziennych trudnosci;

- uzaleznienia (od alkoholu, narkotykéw, lekéw uspokajajgcych) bedace

prébg ztagodzenia odczuwanego bolu psychicznego i fizycznego;

- proby samobdjcze.

PAMIETA] !

Osoby doswiadczajagce przemocy domowej lub obserwujace bicie
czesciej stajg sie:

- bardziej agresywne i wrogie w stosunku do innych ludzi;

- sa mniej odpowiedzialne za wszystko, co w zyciu robia;

- majg trudnosci w kontaktach z innymi ludZmi (s3 mniej komunika-
tywne, bardziej drazliwe, nieufne);

- czesciej zyja w rozbitych rodzinach i nie utrzymujg kontaktow
z najblizszymi krewnymi;

- czesSciej ponoszg porazki zawodowe i trudniej im osiagnaé¢ wazne
zyciowe cele;

- trudniej im zatozy¢ wiasng rodzine, a jezeli im sie uda sg to czesto
rodziny nietrwate.




PRZEMOC WOBEC DZIECI
- JAK JA ROZPOZNAC?

Dzieci krzywdzone bardzo rzadko ujawniajg doswiadczenia przemocy
mowigc o tym dostownie. O tym, ze co$ ztego dzieje sie w ich zyciu moga nas
informowa¢ pewne sygnatly, widoczne w funkcjonowaniu takiego dziecka,
czy to w przedszkolu/szkole, czy w grupie réwiesniczej. Przemoc, ktoérej
doswiadcza dziecko w bardzo niekorzystny, czy wrecz tragiczny sposéb
moze wptynac¢ na jego dalsze zycie. Potencjat z jakim dziecko przychodzi na
Swiat moze zostac zniszczony, a zaburzenia i zaktécenia w zdrowiu i rozwoju
fizycznym oraz psychicznym mogga by¢ nieodwracalne.

Rozpoznawanie przemocy fizycznej - na co zwréci¢ uwage?

Dziecko:

ma widoczne obrazenia ciata (poparzenia, ugryzienia, siniaki, ztamania
kosci), ktorych  pochodzenie trudno jest wyjasnic, boi sie rodzica lub opie-
kuna, wzdryga sie, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta, podawane
przez nie wyjasnienia dotyczace ran i siniakdw wydajg sie nieprawdopodob-
ne.

Rodzic lub opiekun:

podaje sprzeczne lub nieprzekonujgce wyjasnienia obrazen dziecka, badz
w ogoble odmawia wyjasnien, méwi o dziecku w negatywny sposdb, na przy-
ktad uzywajgc okreslen takich jak ,idiota"”, ,gtupi”, ,gdéwniarz”, poddaje
dziecko surowej fizycznej dyscyplinie,

Rozpoznawanie przemocy psychicznej - na co zwréci¢ uwage?

Dziecko:

zachowuje sie w spos6b nieadekwatny do wieku (w sposéb zbyt dorosty
badz zbyt infantylny), wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie
sie objada, wymiotuje), jest op6znione w rozwoju fizycznym badz emocjo-
nalnym, moczy sie badz zanieczyszcza katem, samookalecza sie, ma proble-
my ze snem, nocne koszmary, boi sie chodzi¢ spa¢, ma objawy hipochon-
drii, histerii, obsesji lub fobii.

Rodzic lub opiekun:

ciggle obwinia, poniza i strofuje dziecko, nie interesuje sie problemami
dziecka, otwarcie odrzuca dziecko, faworyzuje jedno z rodzenstwa,
w oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod uwage jego
mozliwosci, naduzywa alkoholu lub narkotykéw.



Wykorzystywanie seksualne - na co zwréci¢ uwage?

Dziecko:

przejawia dziwne badz niezwykte dla swojego wieku zachowania seksualne
(np. jest nadmiernie rozbudzone, duzo méwi o seksie), jest wycofane,
depresyjne, infantylnie sie zachowuje, ma trudnosci w relacjach
z rowiesnikami, odmawia przebierania sie w towarzystwie innych (np. przed
zajeciami sportowymi), naduzywa alkoholu lub narkotykéw, pogorszyto sie
w nauce, ma trudnosci z chodzeniem lub siadaniem, doswiadcza bélu
intymnych czesci ciata, jest w cigzy lub jest chore wenerycznie, ucieka
z domu, chwali sie nagtym przyptywem gotéwki lub prezentow.

Rodzic lub opiekun:

przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem (np.:
podczas zabawy), naduzywa alkoholu lub narkotykéw, nie utrzymuje relacji
z osobami spoza rodziny, przejawia nadopiekunczo$¢ w stosunku do dziec-
ka, ogranicza jego kontakty z réwiesnikami.

Zaniedbywanie dziecka - na co zwréci¢ uwage?

Dziecko:

czesto jest nieobecne w szkole lub przedszkolu, kradnie jedzenie badz
pienigdze kolegom, zebrze, nie otrzymuje potrzebnej mu opieki medycznej,
szczepien, okularéw, jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie, czesto jest
ubrane nieodpowiednio do pogody, méwi, ze w domu nie ma osoby, ktéra
mogtaby sie nim zajac.

Rodzic lub opiekun:
nie interesuje sie losem dziecka, jest apatyczny lub pograzony w depresji,
czesto nie dociera na umdwione spotkania, naduzywa alkoholu lub narkotykéw.

PAMIETAJ !
- Dzieci wychowywane w s$rodowisku petnym napieé, konfliktéw
i agresji, albo odtwarzajg te same zachowania w dorostym zyciu, albo

zamykaja sie w sobie, popadaja w depresje i przyjmuja role ofiary;
- Dzieci niekochane, nie umiejg kochaé innych ani akceptowac siebie.
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OSOBISTY PLAN BEZPIECZENSTWA.

Zyjac z osobg stosujgcg przemoc pod jednym dachem, musisz chronié
siebie i swoich bliskich. Bedzie Ci tatwiej jesli przygotujesz sobie plan dziata-
nia w sytuacji przemocy - osobisty plan bezpieczenstwa. Nie jeste$ w stanie
kontrolowac¢ osoby stosujgcej przemoc, jej agresywnych zachowan, masz
jednak wyboér co do tego jak reagowac i w jaki sposdb zapewni¢ sobie
i swoim bliskim bezpieczenstwo.

Badz w gotowosci

- Zrob spis waznych numeréw, w tym numeréw alarmowych i miej je przy
sobie (Policja, znajomi, pogotowie ratunkowe, itp.)

- Zastanéw sie, gdzie mozesz sie schronig, jesli zaistnieje taka potrzeba,

- Spakuj swoje niezbedne rzeczy na wypadek nagtego odejscia, przechowu;j
je w miejscu nieznanym dla osoby stosujgcej przemoc, ale Tobie dostep-
nym, aby je szybko zabra¢,

- Powiadom o swojej sytuacji wszystkie osoby, ktérym ufasz. Ich pomoc jest
dla Ciebie bardzo wazna. Popro$ ich, aby reagowali w chwili zagrozenia
Twojego bezpieczenstwa i wzywali Policje,

- Porozmawiaj z dzie¢mi - powinny by¢ przygotowane na wypadek ataku
agresji. Naucz je wzywac Policje, powiadamiac sgsiadow, itp.,

- Zastanow sie jak zachowuje sie osoba stosujgca przemoc, jak reaguje, co
moze spowodowac roztadowanie zagrazajacej sytuacji,

- Zréb kopie waznych dla Ciebie dokumentéw, przechowuj je w niedostep-
nym dla osoby stosujgcej przemoc miejscu,

- Otwérz wirasny rachunek bankowy, aby dysponowaé wtasnymi pieniedzmi.

Co zabra¢ ze sobg

- Dowdd osobisty, prawo jazdy,

- Pienigdze karty ptatnicze,

- Telefon komérkowy,

- Klucze do mieszkania, samochodu, pracy,
- Lekarstwa, jesli przyjmujesz,

- Spis adreséw i numeréw telefondw,

- Ubrania dla siebie i dzieci.

Jesli zagrozenie staje sie realne

- 1dZ do pomieszczenia lub miejsca, z ktérego w tatwy sposéb mozna bedzie
sie wydostac,

- Ustal z dzie¢mi sposob reagowania - w chwili zagrozenia niech wzywajg



Policje, powiadamiajg sgsiaddw,

- Skuteczna interwencja polega na zatrzymaniu osoby stosujgcej przemoc,
jesli stwarza zagrozenie dla otoczenia.

- Domagaj sie, aby policjanci wypetnili,Niebieskg Karte”

- W Twojej okolicy sg instytucje i organizacje, ktére powinny udzieli¢ Ci

pomocy.

- Mozesz zwréci¢ sie do lekarza rodzinnego, lekarza pierwszego kontaktu
lub kazdej innej specjalizacji, aby wystawit Ci bezptatne zaswiadczenie,
w ktérym opisze obrazenia.

- Jesli chcesz, aby osoba stosujgca przemoc zostata ukarana, zt6z zawiado-
mienie o przestepstwie do policji lub prokuratury rejonowe;j.

PAMIETAJ !

- Najwazniejsze jest bezpieczenstwo Twoje i innych cztonkéw rodziny
zagrozonych przemoca

- Zyjac z osobg stosujaca przemoc pod jednym dachem, musisz chronié
siebie i swoich bliskich
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GDZIE SZUKAC POMOCY:

Komenda Powiatowa Policji w Leborku, ul. Torunska 5, tel. 112,
dyzurny: 47 742 49 00 e- mail: komenda.lebork@gd.policja.gov.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Leborku, ul. Wyszynskiego 3,
tel.: 59 863 47 55, e-mail: mops@mopslebork.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku, ul. Czotgistow 5,
tel.: 59 862 81 06, e-mail: pcpr@pcprlebork.pl

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia": tel.: 801 120 002 czynny 24 godziny,
e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Poradnia Telefoniczna ,Niebieskiej Linii", tel. 22 668 70 00 codziennie w
godz. 12:00 - 18:00, tel. 800 702 222 czynny 24 godziny - wsparcie dla oséb
w stanie kryzysu psychicznego,

Instytut Psychologii Zdrowia, tel. 116 123 codziennie w godz. 14:00 - 22:00 -
wsparcie dla 0s6b dorostych w kryzysie emocjonalnym,

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Stupsku, ul.
Jana Pawta Il 1 lok. 714, tel. 690 489 658 (catodobowy),
e-mail: slupsk@interios.org.pl

Centrum Praw Kobiet oddziat w Gdansku, ul. Gdynskich Kosynieréw11
(domofon 2), godziny otwarcia: poniedziatek - czwartek 10:00 - 18:00, pigtek
10:00 - 15:00 tel. 58 341 79 15, kom. 604 590 117,

e-mail: cpk_gdansk@cpk.org.pl

Telefon Zaufania: 22 621 35 37 dyzurny w godz. 10:00 - 16:00,
psychologiczny: poniedziatek - pigtek (bez czwartku),

prawny: czwartki

Telefon Interwencyjny: 600 070 717 codziennie w godz. 10:00 - 16:00,
e-mail:pomoc@cpk.org.pl,

porady.prawne@cpk.org.pl,

porady.psychologiczne@cpk.org.pl.

Telefon Zaufania Dla Oséb Starszych, tel. 22 635 09 54

w poniedziatki, srody i czwartki w godz. 17:00 - 20:00

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 1212



Fundacja Dajemy Dzieciom Site:

telefon anonimowy dla rodzicéw i nauczycieli
tel.: 800 100 100

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
(catodobowy, bezptatny, anonimowy), tel. 116 111
Komitet Ochrony Praw Dziecka, tel. 502 034 728

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem Centrum
Pomocowe Caritas im. Jana Pawta Il, ul. Fromborska 24, 80-389

Gdansk, tel.: 668 928 431, 694 485 564,

e-mail: opopp@caritas.gda.pl

dyzury: poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek:

w godzinach 8:00 - 15:00, $roda -w godzinach 13:00 - 20:00,

sobota - w godzinach 11:00 - 15:00

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem przy Parafii rzym-
sko - katolickiej pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego, ul. Wojska Polskiego 37,
83-000 Pruszcz Gdanski, Tel.: 668 928 431, 694 485 564, e-mail: opopp@ca-
ritas.gda.pl dyzury: pigtek - w godzinach 9:00 - 13:00

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem - siedziba Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, Aleja Niepodlegtosci 778, 81-805 Sopot,

tel.: 668 928 431, 694 485 564,

e-mail: opopp@caritas.gda.pl

dyzury: poniedziatek - w godzinach 9:00 - 13:00

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem - Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy, ul. Warszawska 52, 82-100 Nowy Dwor
Gdanski, tel.: 668 928 431, 694 485 564,

e-mail: opopp@caritas.gda.pl

dyzury: wtorek - w godzinach 9:00 - 13:00
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POWIAT LEBORSKI
PLACOWKI ZAPEWNIAJACE MIEJSCA NOCLEGOWE:

Hostel przy Domu Pomocy Spotecznej nr 2, Lebork ul. Wojska Polskiego 43,
tel. 59 862 11 41, e-mail: sekretariat@dps2.lebork.pl

Noclegowania/Schronisko dla oséb bezdomnych, Lebork ul. tokietka 13,
tel. 59 863 47 55, e-mail: mops@mopslebork.pl

PLACOWKI SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA:

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, Lebork ul. Wyszynskiego 3, pok.113, tel. 59 863 49 64,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Leborku, MOPS Lebork, p. 123, tel. 59 863 47 53,

Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie, Lebork ul. Krzywoustego 1,
pok. 127, dyzury: pedagog - sroda 16:00 - 20:00,

psycholog- wtorek 10:00-14:00, Sroda 15:00-20:00,

czwartek 10:00-15:00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Lebork ul. Czotgistéw 5,
tel. 59 862 81 06, e-mail: pcpr@pcprlebork.pl

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Leborku, ul.
Krzywoustego 1, tel. 690 489 654, e-mail: lebork@interios.org.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Leborku, ul. Wyszynhskiego3,
tel.: 59 863 47 55, e-mail: mops@mopslebork.pl

Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy przy
MOPS w Leborku, tel. 59 863 49 64, tel. 59 862 27 11, e-mail: zi@mopsle-
bork.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, keba ul. Kosciuszki 90a,
tel. 59 306 71 60, kom.: 515 311 686, kom.: 515 311 345,
e-mail: mopsleba@onet.pl

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Przemocy w Rodzinie przy Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, teba ul. Kosciuszki 90,



tel. 59 866 15 10,

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds. interwencji kryzysowej i porad
psychologicznych przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych, teba ul. Kosciuszki 90, tel. 59 866 20 00,

e-mail: pk_leba@onet.pl

Grupa Wsparcia przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych, teba ul. Kosciuszki 90, tel. 59 8662-000,
e-mail: pk leba@onet.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej, Wicko 39, tel. 59 861 11 19,
e-mail: ops.wicko@poczta.onet.pl

Punkt Konsultacyjny do spraw uzaleznien i przemocy w rodzinie, Wicko 39,
tel. 59 861 11 19, e-mail: ops.wicko@poczta.onet.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych, Wicko 39, tel. 59 861 11 19,
e-mail: ops.wicko@poczta.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Leborskiej, ul. Mtyriska
11, 84-351 Nowa Wies Leborska, tel.: 59 861 24 74, gops@gopsnwl.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Cewicach, Osiedle na Wzgérzu 35, 84-312
Cewice, tel.: 59 861 14 67, sekretariat@ops.cewice.pl
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