Potrafi¢ udzielacC pierwsze;
pomocy

Zajecia w klasie Il i Il
Szkoty Podstawowej w Pliszczynie



Bezpieczenstwo

e Zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Sprawdz, czy
nic nie zagraza Tobie.

* Nikomu nie pomozesz, jesli Tobie cos si¢
stanie.



Numery alarmowe

Pamic¢taj:
* 112-centrum Powiadamiania Ratunkowego
* 999- Pogotowie Ratunkowe

e 998- Straz Pozarna
e 997- Policja



Sprawdzanie oddechu

* Odchyl gtowe do tylu, udroznij drogi
oddechowe

* Przyloz policzek do ust poszkodowanego |
obserwuj klatke piersiowg liczac do 10

e Jesli czujesz oddech to utdz go w pozyc;ji
bocznej, jesli nie to przystap do resuscytacji,
ale przedtem wezwij pomoc



Sprawdz, czy osoba jest przytomna




Pozycja boczna ustalona




Resuscytacja

* Jesli poszkodowany nie oddycha to przystap
do resuscytacji:

e Udroznij drogi oddechowe
e Zatkaj nos

* 2 wdmuchniecia powietrza
* 30 ucisniec klatki piersiowej



Wzywanie pomocy




Wzywamy pomoc




2 wdechy ratownicze







30 ucisniec klatki piersiowe]
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Resuscytacje moga wykonywac
2 osoby




I .ancuch przezycia




Zajecia byly ciekawe




Mamy nadzieje, ze te zajecia to czas

spedzony wartosciowo
| ¢t




Pamigtkowe zdjecie




