Intendentpro

4 13.10.2025
Poniedziatek

Sniadanie

Kanapka z mastem,
poledwicg sopocka,
ogorkiem kiszonym. 60 g
Sktadniki: chleb zytni jasny, szynka

wieprzowa, gotowana, ogérek, masto
ekstra (z mleka)

Herbata malinowa 180 g

Obiad

Zupa wielowarzywna
250 ml

Sktadniki: woda, marchew, kalafior,
brokuty, mrozone, fasolka szparagowa,
mrozona, mieso z ud kurczaka, bez
skory, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki pieczone 120
8

Sktadniki: ziemniaki
Udko z kurczaka
opiekane 160 g

Skfadniki: udo z kurczaka, masto ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél
biata, pieprz, papryka stodka

Surdéwka z biatej kapusty
Colestaw 70 g

Skfadniki: kapusta biata, marchew,
majonez (jajka, gorczyca), koperek

Kompot owocowy 200 m|

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa,
mrozona, cukier

Podwieczorek

Skyr naturalny (z mleka)
100 ml

Ciastka belvita musli (
pszenica, soja, mleko,
orzechy) 40 g

Energia: 1003 kcal
Biatko Ttuszcze Weglowodany
541g 46.1g 85.7¢g

Jadtospis 13.10 - 17.10.2025:

B9 14.10.2025
Wtorek

Sniadanie
Owsianka na mleku 200
g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki owsiane

Racuchy drozdzowe z

cukrem pudrem 150 g
Sktadniki: mgka pszenna, typ 450,
mleko krowie, 2% ttuszczu, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier,
drozdze piekarskie, prasowane

Obiad

Zupa marchewkowa 200

ml

Sktadniki: marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, maka kukurydziana,
natka pietruszki

Kompot sliwkowy 180 ml
Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Spaghetti bolognese 130
g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa,
makaron pszenny bezjajeczny,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Podwieczorek
Herbatniki (pszenica,
mleko) 50 g

Jogurt owocowy Piatnica
(zmleka) 100 g

Energia: 1036 kcal
Biatko Ttuszcze Weglowodany
355g 309g 1496¢

£ 15.10.2025

Sroda

Sniadanie

Kanapka z mastem 60 g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Paréwki wieprzowe (soja
, gorczyca) 90 g

Keczup 7¢g

Mieta Og

Obiad

Krupnik z kasza

jeczmienng 150 ml
Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki,

pietruszka, korzen, mieso z ud kurczaka,

bez skory, seler korzeniowy, por, kasza
jeczmienna, pertowa, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Pierogi ruskie (pszenica,
jajka, mleko) 150 g
Stonina 5¢g

Suréwka z marchewki i
jabtka 80¢g

Sktadniki: marchew, jabtko, olej
rzepakowy

Kompot truskawkowy
180 ml

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone,
cukier

Podwieczorek

Ciasto szpinakowe 80 g
Sktadniki: szpinak, mrozony, jaja kurze
cate, cukier, maka pszenna, typ 450,
mleko krowie, 2% ttuszczu, soda
oczyszczona

Sliwki 50 g

Energia: 891 kcal
Biatko Tuszcze Weglowodany
31.1g 326g 113.3¢g

3 16.10.2025
Czwartek

Sniadanie

Kanapka z mastem,
serem z6itym 60 g
Sktadniki: chleb zytni jasny, ser edamski

tlusty (z mleka), masto ekstra (z mleka
)

Pomidor 15¢g
Herbata rumiankowa
180 ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata
rumiankowa

Obiad

Zurek z jajem i kietbaska
300 ml

Sktadniki: Smietana 12% (z mleka),
wieprzowina topatka, jaja kurze cate,
maka pszenna, typ 450, kietbasa $laska

Nalesniki z dzemem

polane Smietang 200 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
maka pszenna, typ 450, $mietana 12%
(z mleka), dzem wisniowy,
niskostodzony, jaja kurze cate, cukier,
olej rzepakowy

Kompot wisniowy 180 ml
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

Podwieczorek

Jabtko 80 ¢
Wafle kukurydziane o
smaku pizzy 40 g

Energia: 923 kcal
Biatko Tluszcze Weglowodany
215g 334g 128g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£917.10.2025
Piatek

Sniadanie
Ptatki kukurydziane na
mleku 200 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki kukurydziane

Chatka drozdzowa (
pszenica, mleko) 25¢g
Dzem truskawkowy,
niskostodzony 5g

Obiad

Krem z dyni z grzankami
350 ml

Sktadniki: dynia, marchew, chleb
petnoziarnisty z zyta, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy

Ziemniaki gotowane 100
g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Filet z miruny
panierowany 75g

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez
skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy,

butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Ogoérek kiszony 10 g

Podwieczorek

Napéj owsiany z
witaminami 330 g
Ciastka zbozowe
kakaowe (pszenica,
jeczmien, owies, orkisz,
soja, orzechy) 50 g

Energia: 1012 kcal
Biatko Ttuszcze Weglowodany
31.6g 381g 1257¢g

Dzieh wolny

Dzien wolny



