CWICZENIA BUZI | JEZYKA

Rodzicu, jesli chcesz, aby mowa Twojego dziecka sie polepszyta, pobaw sie z nim w Smieszne
miny czy odgtosy zwierzakéw. Zwréé uwage, czy Maluch 4- letni potrafi zaklgskac jezykiem, udajac
konika. Jest to trudne éwiczenie, ale bardzo przydatne. Pionizacja jezyka jest niezbedna do artykulacji
wielu gtosek jezyka polskiego. Drogi Rodzicu pamietaj, ze terapia logopedyczna, to 80% Twojego
udziatu w éwiczeniach. Bez Was terapia nie bedzie miata efektéw. Cwiczcie raz codziennie!
Konsultacja logopedyczna jest niezbedna, aby unikng¢ utrwalania sie ztych nawykéw.

Z kolei ze Starszakami mozecie ¢wiczy¢ dykcje dzieki tamaricom jezykowym, ktdrych jest
wiele. Oto zestaw ¢wiczen. Nalezy pamietac, ze ¢wiczenia oddechowe majg na celu usprawnieni
funkcji biologicznych.

Cwiczenia oddechowe:

wachanie kwiatkow,

wachanie czekolady w "Krainie stodyczy"

zdmuchiwanie pidrek, lekkich wacikéw - zawody "Kto zdmuchnie dalej",
dmuchanie na swieczke, by ptomien sie przechylit, ale nie zgast,
nadmuchiwanie balonikéw,

tworzenie obrazkdw poprzez dmuchanie przez stomke na rozéienczong farbe,
puszczanie baniek mydlanych,

zabawy z dmuchajkami,

chuchanie na raczki w zimie,

nasladowanie $miechu réznych oséb,

gwizdanie, liczenie na jednym wydechu.
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Usprawnianie pracy warg:

*  robienie Smiesznych min przy lustrze, np. wesofa buzia, smutna, obrazona, "matpka" -
wypychanie jezykiem dolnej wargi,

buziaki,

zajeczy pyszczek,

otwieranie szeroko buzi - krokodyl,

ptaszek - robienie dziébka,

mruczenie jak mis,

gwizdanie,

zamykanie zamka, zaktadanie wargi dolnej na gérng i odwrotnie.
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Usprawnianie pracy jezyka:

mycie buzi - oblizywanie jezykiem wargi dolnej i gérnej, zebdéw, kacikdéw ust,

dzieciof - stukanie o watek dzigstowy za gérnymi zebami,

liczenie zgbkdéw - dotykanie jezykiem dolnych i gérnych zebow,

malowanie gwiazdek na niebie - dotykanie czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu,
jaszczurka - wysuwanie jezyka z buzi,

piteczka - wypychanie jezykiem policzkow,

malarz - rysowanie jezykiem wysunietym z buzi kétek, fal itp.,

hustawka- przesuwanie jezyka od jednego kacika ust do drugiego,

zlizywanie z warg dzemu, miodu.
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Usprawnianie pracy podniebienia miekkiego i zuchwy:

ziewajacy hipopotam - opuszczanie zuchwy ku dotowi i unoszenie ku gorze,
tunel do ktorego wjezdza pociagg - ruchy zuchwy raz do przodu, raz do tytu,
kastanie,

gaska- geganie przy otwartych ustach,

chuchanie na raczki,

chrapanie na wdechu i wydechu,

ptukanie gardta,

przenoszenie za pomoca stomki bibutek, wacikéw.
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