


,,Przedszkole Promujące Zdrowie”  to program,

który  wspiera, rozwija i uczy w następujących 
standardach:
1. Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjają 

realizacji długofalowych, zaplanowanych działań dla wzmacniania 
zdrowia dzieci, pracowników i rodziców dzieci.

2. Klimat społeczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i 
zdrowiu dzieci, pracowników i rodziców dzieci. 

3. Przedszkole prowadzi edukację zdrowotną dzieci i stwarza im 
warunki do praktykowania w codziennym życiu zachowań 
prozdrowotnych. 

4. Przedszkole podejmuje działania w celu zwiększenia kompetencji 
pracowników i rodziców dzieci w zakresie dbałości o zdrowie oraz 
do prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.



U nas 
 Koncepcja pracy Przedszkola oraz jego organizacja  sprzyja 

realizacji długofalowych działań, które sprzyjają samopoczuciu 
i zdrowiu pracowników, dzieci oraz rodziców.

 Przedszkole prowadzi edukację zdrowotną dzieci i stwarza im 
warunki do praktykowania w codziennym życiu zachowań 
prozdrowotnych .

 Nasza placówka podejmuje działania w celu zwiększenia 
kompetencji pracowników i rodziców dzieci w zakresie dbałości 
o  zdrowie. 



Nasze modernizacje  dotyczące 
zdrowego stylu życia 

 Na tablicy ogłoszeń i na stronie Internetowej naszego 
przedszkola umieszczamy aktualny jadłospis.

 Dzieci mają nieograniczony dostęp do wody mineralnej w 
sali.

 Ograniczamy spożywania słodyczy poprzez zdrowe 
przekąski w postaci owoców lub warzyw oraz owocowo-
warzywnych urodzinek dzieci.

 Zwracamy uwagę na indywidualne wskazania i alergie 
dzieci.



Nasza współpraca z rodzicami 
opiera się na:

• zebraniach ogólnych;

• konsultacjach indywidualnych z  nauczycielami;

• zajęciach otwartych w grupie;

• informacjach na tablicy ogłoszeń, stronie Internetowej;

• wspólnym organizowaniu imprez, wycieczek i 
uroczystości;

• organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

• działalność  i pomocy  „Rady Rodziców”.



Współpracujemy ze środowiskiem lokalnym 
i instytucjami wspierającymi działalność 

placówki

Poradnią 
Psychologiczno-
Pedagogiczną

Szkołą 
Podstawową 

w Kołczygłowach 

Ochotniczą Strażą 
Pożarną 

w Kołczygłowach 

Gminnym 
Ośrodkiem Kultury 

w Kołczygłowach

Centrum Pomocy 
Rodzinie 

Policją 

Powiatową Stacją 
Sanitarno-

Epidemiologiczną 
w Bytowie



Działania w  roku szkolnym 
2018/2019

Dzień owocowo- warzywny.

 Tablica informacyjna dla rodziców. 

 Tygodniowy Program  Profilaktyczny pt. Puszek 
Łakomczuszek”

Owocowo- warzywne urodzinki w grupie 



Fotografie z naszych działań 
2018/2019







Działania w roku szkolnym 
2019/2020

 Od września do końca czerwca - kontynuowanie   

zdrowych owocowo- warzywnych urodzinek dzieci w 

przedszkolu.

 Zapasy na zimę- wykonanie kiszonej  kapusty przez 

dzieci w grupie ,,Misiaki”.

 Warzywa - owoce bardzo zdrowe . Degustacja warzyw 

i owoców. Wykonanie sałatki owocowej i trzech 

surówek z warzyw w grupie Biedronek.



 Zdrowe i pyszne kanapki wykonane przez dzieci 
według własnego pomysłu w grupie Misiaki.

 Zdrowe soki warzywno – owocowe. Wykonanie  
trzech soków: marchewkowy, jabłkowy, 
marchewkowo- jabłkowy w grupie Krasnale.

 Zajęcie profilaktyczne we współpracy z Państwową 
Powiatową Stacją Sanitarno Epidemiologiczną w 
Bytowie dotycząca „Kleszczy” w grupie ,,Misiaków" i 
,,Jeżyków”.

 Zajęcia  taneczne ,,pod okiem” absolwentki naszego 
przedszkola.



 Współpraca z pobliską Szkołą Podstawową -,,Bal 
wszystkich Świętych”.

 Współpraca z Gminnym Ośrodkiem Kultury – ,,Mikołajki”. 

 Współpraca z Policją w Kołczygłowach- Spotkanie z 
policjantem.

 Współpraca z rodzicami dzieci- ,,Dzień Babci i Dziadka”, 
zajęcia otwarte dla rodziców.

 Współpraca z Radą Rodziców- ,,Bal Karnawałowy”, ,,Dzień 
Pluszowego Misia”.

 Tygodniowy program profilaktyczny pt. „ Zaszczep się 
wiedzą o szczepieniu”. 



Zdjęcia





Tygodniowy program 
profilaktyczny pt.

„ Zaszczep się wiedzą o 
szczepieniu”. 





Więcej zdjęć pod linkami 
 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1

/wiadomosc/352209/co_slychac_u_misiakow

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1

/wiadomosc/365606/zaszczep_sie_wiedza_o_szczepi

eniach

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1

/wiadomosc/359844/dzien_babci_i_dziadka

https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/352209/co_slychac_u_misiakow
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/365606/zaszczep_sie_wiedza_o_szczepieniach
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/359844/dzien_babci_i_dziadka


 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wia
domosc/357762/bal_w_przedszkolu_dzisiaj

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wia
domosc/349859/zajecie_otwarte_w_grupie_krasnali

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wia
domosc/350329/zdrowe_i_smaczne_soki

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wia
domosc/350488/urodziny_pluszowego_misia

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wia
domosc/350784/tajemniczy_gosc

https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/357762/bal_w_przedszkolu_dzisiaj
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/349859/zajecie_otwarte_w_grupie_krasnali
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/350329/zdrowe_i_smaczne_soki
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/350488/urodziny_pluszowego_misia
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/350784/tajemniczy_gosc


 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/352696/zdrowe_koktajle

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/353173/mikolajki_w_przedszkolu

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/354173/jaselka_blogoslawiona_noc

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/343948/zajecie_profilaktyczne

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/341999/jesien_w_sadzie_i_ogrodzie

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/341684/warzywnie_owocowo_i_bardzo_zdrowo

 https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/338864/spotkanie_z_policjantem

https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/352696/zdrowe_koktajle
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/353173/mikolajki_w_przedszkolu
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/354173/jaselka_blogoslawiona_noc
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/343948/zajecie_profilaktyczne
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/341999/jesien_w_sadzie_i_ogrodzie
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/341684/warzywnie_owocowo_i_bardzo_zdrowo
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/338864/spotkanie_z_policjantem



