Przedszkole Promujgce
Zdrowie




A

mmle Promujgce Zdrowie” to program,

ktory wspiera, rozwija i uczy w nastepujacych
standardach:

1. Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjaja
realizacji dtugofalowych, zaplanowanych dziatan dla wzmacniania
zdrowia dzieci, pracownikow i rodzicéw dzieci.

2. Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i
zdrowiu dzieci, pracownikdéw i rodzicow dzieci.

3. Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotng dzieci i stwarza im
warunki do praktykowania w codziennym zyciu zachowan
prozdrowotnych.

4. Przedszkole podejmuje dziatania w celu zwiekszenia kompetenc;ji
pracownikow i rodzicow dzieci w zakresie dbatosci o zdrowie oraz
do prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.



Koncepcja pracy Przedszkola oraz jego organizacja sprzyja
realizacji dtugofalowych dziatan, ktore sprzyjajg samopoczuciu
i zdrowiu pracownikow, dzieci oraz rodzicow.

Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotng dzieci i stwarza im
warunki do praktykowania w codziennym zyciu zachowan
prozdrowotnych .

Nasza placowka podejmuje dziatania w celu zwiekszenia
kompetencji pracownikow i rodzicow dzieci w zakresie dbatosci
o zdrowie.



}ze modernizacie=dotyczace™

zdrowego stylu zycia

Na tablicy ogtoszen i na stronie Internetowej naszego
przedszkola umieszczamy aktualny jadtospis.

Dzieci majg nieograniczony dostep do wody mineralnej w
sali.

Ograniczamy spozywania stodyczy poprzez zdrowe
przekaski w postaci owocow lub warzyw oraz owocowo-
warzywnych urodzinek dzieci.

/wracamy uwage na indywidualne wskazania i alergie
dzieci.
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~— Nasza wspotpraca z rodzicami
opiera sie na:
® zebraniach ogodlnych;
® konsultacjach indywidualnych z nauczycielami;
® zajeciach otwartych w grupie;
® informacjach na tablicy ogtoszen, stronie Internetowej;

® wspolnym organizowaniu imprez, wycieczek i
uroczystosci;

® organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

® dziatalnos¢ i pomocy ,,Rady Rodzicow”.



-

-

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczng

Gminnym
Osrodkiem Kultury

w Kotczygtowach

dDfpracujemy ze srotow
i instytucjami wspierajgcymi dziatalnosc

placowki

Szkota
Podstawowg

w Kofczygtowach

Centrum Pomocy
Rodzinie

Powiatowq Stacjg
Sanitarno-
Epidemiologiczng
w Bytowie

Ochotniczg Strazg
Pozarng

w Kofczygtowach



~— Dziataniaw roku szkolnym
2018/2019

Dzien owocowo- warzywny.
Tablica informacyjna dla rodzicow.

Tygodniowy Program Profilaktyczny pt. Puszek
takomczuszek”

Owocowo- warzywne urodzinki w grupie



otografie z naszyc
2018/2019

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
| AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

1 0 SAD ZDROWEGO
STRUZYCA

PAMIETAI
0 WODZIE!










/
~— Dziatania w roku szkolnym
2019/2020

Od wrzesnia do konca czerwca - kontynuowanie
zdrowych owocowo- warzywnych urodzinek dzieci w
przedszkolu.

Zapasy na zime- wykonanie kiszonej kapusty przez
dzieci w grupie ,,Misiaki”.

Warzywa - owoce bardzo zdrowe . Degustacja warzyw
i owocow. Wykonanie satatki owocowej i trzech
surowek z warzyw w grupie Biedronek.



/

Zdrowe i pyszne kanapki wykonane przez dzieci
wedtug witasnego pomystu w grupie Misiaki.

Zdrowe soki warzywno — owocowe. Wykonanie
trzech sokow: marchewkowy, jabtkowy,
marchewkowo- jabtkowy w grupie Krasnale.

Zajecie profilaktyczne we wspotpracy z Panstwowa
Powiatowg Stacjg Sanitarno Epidemiologiczng w
Bytowie dotyczgca ,Kleszczy” w grupie ,,Misiakow" i
,,Jezykow”.

Zajecia taneczne ,,pod okiem” absolwentki naszego
przedszkola.



Wspotpraca z pobliskg Szkotg Podstawowg -,,Bal
wszystkich Swietych”.

Wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Kultury —,,Mikotajki”.

Wspotpraca z Policjg w Kotczygtowach- Spotkanie z
policjantem.

Wspotpraca z rodzicami dzieci- ,,Dzien Babci i Dziadka”,
zajecia otwarte dla rodzicow.

Wspotpraca z Radg Rodzicow- ,,Bal Karnawatowy”, ,,Dzien
Pluszowego Misia”.

Tygodniowy program profilaktyczny pt. , Zaszczep sie
wiedzg o szczepieniu”.









Tygodniowy program
profilaktyczny pt.

, Zaszczep sie wiedzg o
szczepieniu”.






Wiecej zdjec pod linkami

e https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1

/wiadomosc/352209/co slychac u misiakow

e https://egpkolczyeglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1

/wiadomosc/365606/zaszczep sie wiedza o szczepi

eniach

e https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1
/wiadomosc/359844/dzien babci i dziadka



https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/352209/co_slychac_u_misiakow
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/365606/zaszczep_sie_wiedza_o_szczepieniach
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/359844/dzien_babci_i_dziadka

e https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wia

domosc/357762/bal w przedszkolu dzisiaj

e https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wia
domosc/349859/zajecie otwarte w grupie krasnali

e https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wia
domosc/350329/zdrowe i smaczne soki

e https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wia
domosc/350488/urodziny pluszowego misia

e https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wia
domosc/350784/tajemniczy gosc



https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/357762/bal_w_przedszkolu_dzisiaj
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/349859/zajecie_otwarte_w_grupie_krasnali
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/350329/zdrowe_i_smaczne_soki
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/350488/urodziny_pluszowego_misia
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/350784/tajemniczy_gosc

https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom

0sc/352696/zdrowe koktajle

https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/353173/mikolajki w przedszkolu

https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/354173/jaselka blogoslawiona noc

https://epkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/343948/zajecie profilaktyczne

https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
0sc/341999/jesien w sadzie i ogrodzie

https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
osc/341684/warzywnie owocowo i bardzo zdrowo

https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadom
0sc/338864/spotkanie z policjantem



https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/352696/zdrowe_koktajle
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/353173/mikolajki_w_przedszkolu
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/354173/jaselka_blogoslawiona_noc
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/343948/zajecie_profilaktyczne
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/341999/jesien_w_sadzie_i_ogrodzie
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/341684/warzywnie_owocowo_i_bardzo_zdrowo
https://gpkolczyglowy.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/338864/spotkanie_z_policjantem




