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Nauczyciele sSwietlicy proponuja

CIEKAWE I KREATYWNE PROPOZYCJE ZAJEC

1. TWORZENIE BRANSOLETKI

Aby stworzy¢ bransoletke potrzebujemy cienka gumke. Najlepsze sg takie specjalne do
bizuterii. Mozna je dosta¢ w pasmanterii oraz koraliki lub makaron jesli nie mamy koralikow.
Nawijamy koraliki na gumke 1 zwiazujemy, najlepiej podwdjnie, wiazemy dosy¢ ciasno. Nasza
bransoletka jest juz gotowa

2. PIANKOWE  OBRAZKI

Zwykta pianka do golenia smarujemy boki stoika. Nastepnie malujemy za pomoca palca lub
pedzelka wzor, ktory nas interesuje. Nadmiar piany wycieramy do r¢cznika papierowego lub
po prostu zmywamy z rgk woda.



3. ZABAWA Z RODZICAMI (Zabawy ksztatcace u dziecka sprawno$é manualng i

myslenie)

1. W specjalnie do tego przygotowanym nieprzezroczystym woreczku, umieszczamy
kolejno rézne przedmioty, np. muszelka, gumka do mazania, maty mis, dtugopis, spinacz, itp.
Zadaniem dziecka jest wtozenie reki do worka i bez patrzenia, za pomoca dotyku,
odgadniecie jaki przedmiot sie w nim znajduje.

2. Przygotowujemy kilka przedmiotéw, ktore wydaja okreslony dzwigk, np. brzgk kluczy,
szelest mngcej kartki. Dorosty ukrywajac przed dzieckiem przedmiot, wydaje nim okre$lony

dzwigk 1 na jego podstawie dziecko ma odgadna¢ co to jest.

4. CZAS NA ZDROWE PRZEKASKI CZYLI NA CO$ CO PODJADAMY
MIEDZY POSItKAMI.

Zaproscie Rodzicow czy tez Dziadkdéw do ich wspolnego przygotowania zdrowej przekaski.

Chipsy z pieczonych lub suszonych warzyw i owocow
Skladniki:

e 500 g marchwi
e 1 tyzka oliwy z oliwek
e odrobina soli

e slodka i ostra papryka

Sposob przygotowania:
Marchewke pokroi¢ w cienkie plasterki, wymiesza¢ z oliwa z oliwek 1 przyprawami.
Rozlozy¢ na duzej blaszce wylozonej papierem do pieczenia. Piec 40 minut w 150°C, a

nastepnie 20 minut w 170°C, az warzywa stang si¢ chrupia.

5. CZAS NA QUIZ

https://www.quizme.pl/s/quizy-dla-dzieci/co-zaczyna-sie-na-litere-n-z



https://www.quizme.pl/s/quizy-dla-dzieci/co-zaczyna-sie-na-litere-n-z

6. UTRWAL NAZWY CZESCI CIAtA W JEZYKU ANGIELSKIM- QUIZ

https://www.quizme.pl/s/quizy-dla-dzieci/czesci-ciala-angielski-dla-dzieci

7. ZRELAKSUIJ SIE | POStUCHAJ PIOSENEK

MIX - SWIATECZNE PIERNICZKI: https://www.youtube.com/watch?v=InBWBt3ZA88

8. SKORZYSTAJ Z PROPOZYCJI WESOLYCH tAMIGEOWEK | ZAGADEK
LOGICZNYCH

https://miastodzieci.pl/zagadki/lamiglowki-logiczne/

https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-zwierzetach-egzotycznych/

https://learningapps.org/4307028

https://learningapps.org/1898204

9. ZAPOZNAIJ SIE Z FILMEM EDUKACYIJNYM O ZWIASTUNACH
WIOSNY

https://www.youtube.com/watch?v=n48RQ40pHZA

10. TANCZ | SPIEWAJ

https://www.youtube.com/watch?v=pxtmP2hRdPo

11. ZATANCZ SWIATECZNA ZUMBE



https://www.quizme.pl/s/quizy-dla-dzieci/czesci-ciala-angielski-dla-dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=lnBWBt3ZA88
https://miastodzieci.pl/zagadki/lamiglowki-logiczne/
https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-zwierzetach-egzotycznych/
https://learningapps.org/4307028
https://learningapps.org/1898204
https://www.youtube.com/watch?v=n48RQ4OpHZA
https://www.youtube.com/watch?v=pxtmP2hRdPo

https://www.youtube.com/watch?v=gDjsdbh50T0

11. ZAGRAJ SAM NA CYMBAtKACH

https://www.youtube.com/watch?v=Nv-260 ytM
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12. A NA KONIEC KOLOROWANKA

https://www.kolorowankionline.net/ho-ho-hooo

https://www.kolorowankionline.net/swiety-mikolaj-jest-tutaj

...PRZYJEMNEJ ZABAWY.
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