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1 MAJA 

ŚWIĘTO PRACY – MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ SOLIDARNOŚCI 

LUDZI PRACY 

 

Międzynarodowe Święto Pracy zostało ustanowione przez Drugą Międzynarodówkę              

w 1891 r. dla upamiętnienia wcześniejszego o pięć lat protestu robotników w Chicago, 

krwawo stłumionego przez policję. W II Rzeczpospolitej obchody 1 Maja, organizowane 

przez Polską Partię Socjalistyczną, stanowiły wyraz protestu przeciwko systemowi. Po wojnie 

zaś przeobraziły się w propagandowy rytuał, mający system legitymizować. W latach 80. 

nielegalne demonstracje pierwszomajowe organizowała w opozycji do oficjalnych obchodów 

podziemna Solidarność. 

Dziś 1 maja jest dniem ustawowo wolnym od pracy. W wielu miejscowościach odbywają się 

marsze i okolicznościowe uroczystości. 

https://www.ore.edu.pl/2019/04/majowe-swieta/ 

 

Majowe Święta  



2 MAJA 

DZIEŃ FLAGI RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 

DZIEŃ POLONII I POLAKÓW ZA GRANICĄ 

Bardzo ważną datą w historii polskich barw narodowych był dzień 7 lutego 1831 roku, kiedy 

to Sejm uchwalił, że kokardę narodową stanowić będą kolory herbowe Królestwa Polskiego i 

Wielkiego Księstwa Litewskiego, to jest kolor biały z czerwonym. 

Był to pierwszy akt prawny, ustanawiający, formalnie biel i czerwień 

barwami narodowymi Rzeczypospolitej. 

W trudnym okresie niewoli zaborcy traktowali 

polskie barwy narodowe, jako symbol buntu i walki 

Polaków o niepodległość. Po upadku Powstania 

Listopadowego namiestnik cara unieważnił 

wszystkie uchwały Sejmu i zakazał używania 

„polskiej kokardy”. 

 

Otoczone szacunkiem, traktowane jak świętość żyły w sercach Polaków, wiodąc ich do boju 

podczas zrywów niepodległościowych i do walki o wolną Ojczyznę w okresie I wojny 

światowej. 

Po 123 latach niewoli, kiedy odradzało się niepodległe państwo polskie, flagi biało-czerwone 

stanowiły najpiękniejszą oznakę odzyskanej wolności. 

W dniu 1 sierpnia 1919 r. Sejm uchwalił ustawę o godle i barwach narodowych, za które 

uznano kolory biały i czerwony. 

Biało-czerwona flaga zespoliła Polaków w walce w obronie granic Rzeczypospolitej i 

odbudowie kraju. 

W latach II wojny światowej i okupacji barwy narodowe były symbolem polskiego 

patriotyzmu i znakiem bojowym walczącego narodu. Pod biało-czerwonymi sztandarami 

żołnierze polscy walczyli na wszystkich frontach, na lądzie, morzu i w powietrzu. Biało-

czerwone opaski zdobiły hełmy i mundury żołnierzy Podziemnego Państwa Polskiego i 

podziemia niepodległościowego. 

W powojennej Polsce flaga biało-czerwona pozostała symbolem bardziej narodowym niż 

państwowym. Biel i czerwień na fladze towarzyszyły protestom Polaków w drodze ku 

wolności, suwerenności i demokracji. 

W celu pogłębienia wartości jakie niosą polskie barwy narodowe, na podstawie ustawy Sejmu 

z 20 lutego 2004 r. o zmianie ustawy o godle, barwach i hymnie …,  

2 maja został ustanowiony – Dniem Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. 



Flaga Rzeczypospolitej Polskiej 

Górny pas flagi oznacza białego orła, a dolny – czerwone pole tarczy herbowej. Kolory 

polskiej flagi mają następujące znaczenie. Kolor biały oznacza srebro, a także wodę oraz 

czystość. Kolor czerwony jest symbolem ognia, oznacza odwagę i waleczność. 

https://www.wojsko-polskie.pl/articles/tym-zyjemy-v/2020-05-02n-dzien-flagi-rzeczypospolitej-polskiej/ 

 

3 MAJA 

ŚWIĘTO NARODOWE TRZECIEGO MAJA  

ROCZNICA UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA 

Konstytucja 3 maja, czyli Ustawa Rządowa została uchwalona 3 maja 1791 roku. Była to 

ustawa regulująca ustrój prawny Rzeczypospolitej Obojga Narodów. Konstytucję 3 Maja 

uznaje się za pierwszą nowoczesną, spisaną konstytucje w Europie. Jest to także druga po 

Konstytucji amerykańskiej z 1787 roku konstytucja na świecie. Mamy więc powody do 

dumy. 

Uchwalony 3 maja 1791 r. akt prawny powstał przy współpracy posłów Sejmu Wielkiego 

i wspierającego ich środowiska, zawierał wizję i program budowy nowoczesnego państwa 

i społeczeństwa. Konstytucja 3 maja m.in. zmieniła ustrój państwa na monarchię dziedziczną, 

ograniczyła znacząco demokrację szlachecką, wprowadziła polityczne zrównanie mieszczan 

i szlachty oraz zapewniła chłopom ochronę państwa. Konstytucja zniosła też formalnie 

liberum veto. 

 

Dwa lata po podpisaniu Konstytucji 3 

Maja nastąpił II rozbiór Polskich, a w 1795 roku 

Polska na 123 lata zniknęła z mapy Europy i 

świata. W czasie rozbiorów obchody Święta 

Konstytucji 3 maja były zakazane. Polacy 

ponownie mogli uroczyście obchodzić rocznicę 

podpisania Konstytucji 3 maja po odzyskaniu 

przez Polske niepodległości. Obchody zostało 

wznowione w II Rzeczypospolitej w kwietniu 

1919 roku. Rocznica Konstytucji 3 Maja została 

uznana za święto narodowe uchwałą Sejmu 

Ustawodawczego z 29 kwietnia 1919. 

   W czasie trwania II wojny światowej Święto 

Konstytucji 3 Maja zostało ponownie zakazane. Po 

zakończeniu wojny, w 1946 roku po 

antykomunistycznych demonstracjach zaniechano 

wznowienia obchodu Święta. Święto Konstytucji 3 Maja zostało zastąpione Świętem 1 Maja. 



Oficjalnie Święto Konstytucji 3 Maja zostało zniesione w dniu 18 styczniu 1951 roku ustawą 

o dniach wolnych od pracy. Jednak pomimo zakazu władz Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej 

w dniu 3 maja odbywały się protesty i demonstracje antykomunistyczne i antyrządowe. 

Po upadku komunizmu przywrócono obchody Święta Konstytucji 3 Maja. Święto Narodowe 

3 Maja przywrócono do kalendarza świąt państwowych ustawą z 6 kwietnia 1990. Pierwsze 

uroczyste obchody święta 3 maja w Warszawie odbyły się na Placu Zamkowym w 1990 w 

obecności prezydenta Wojciecha Jaruzelskiego. 

W roku 2007 po raz pierwszy na Litwie obchodzono święto Konstytucji 3 maja. 

Dzień 3 maja jest w Polsce dniem wolnym od pracy.  

W dniu 3 maja obchodzimy nie tylko 

Święto Konstytucji 3 Maja, jest to także 

Święto Matki Bożej Królowej Polski. 

Katolicy obchodzą uroczystość 

Najświętszej Maryi Panny Królowej 

Polski, głównej Patronki Polski, 

Hetmanki Żołnierza Polskiego 

Święto zostało ustanowione na pamiątkę 

obrania przez króla Jana Kazimierza 

Matki Bożej Częstochowskiej Królową 

Polski. Było to 1 kwietnia 1656 roku, w 

czasie Potopu Szwedzkiego po cudownej 

obronie Jasnej Góry. 

https://www.infor.pl/prawo/konstytucja/ 

 

Warto zobaczyć i posłuchać 

 Prezentacja świąt majowych 

https://www.youtube.com/watch?v=qA2n8zTpcaU  

Święta majowe - 1 Maj - 2 Maj - 3 Maj - Polska (Prezentacja o majowych świętach dla klas 

edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej) 

https://www.youtube.com/watch?v=QGGc4W1iUzM 

Nasze majowe święta narodowe -Genially 

https://view.genial.ly/5ea19c8f1c50690d795eef57/presentation-nasze-majowe-swieta-

narodowe  

Polskie Symbole Narodowe –Polak Mały, legendy 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A  

Animowana "Historia Polski", Obrazy Jana Matejki 

https://www.youtube.com/watch?v=2DrXgj1NwN8  

Konstytucja w Polsce - jak powstała? 

https://www.youtube.com/watch?v=-GBAolHelHs  

Dziesięć ciekawostek z okazji Dnia Flagi:  

http://www.tetex.com/pl/10-ciekawostek-na-temat-flagi-rzeczypospolitej-polskiej/ 

https://www.youtube.com/watch?v=qA2n8zTpcaU
https://www.youtube.com/watch?v=QGGc4W1iUzM
https://view.genial.ly/5ea19c8f1c50690d795eef57/presentation-nasze-majowe-swieta-narodowe
https://view.genial.ly/5ea19c8f1c50690d795eef57/presentation-nasze-majowe-swieta-narodowe
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=2DrXgj1NwN8
https://www.youtube.com/watch?v=-GBAolHelHs
http://www.tetex.com/pl/10-ciekawostek-na-temat-flagi-rzeczypospolitej-polskiej/


 

Bajki: 

Kto ty jesteś? - Film edukacyjny dla dzieci - Lulek.tv   

  https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M 

Gniazdo białego orła - Baśnie Polskie (czyta Paweł Wódczyński) 

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0  

Się zaczęło w Polsce Piastów - Jak powstawało państwo polskie? 

https://www.youtube.com/watch?v=pBWwsgEumOg  

 

Piosenki, utwory: 

Hymn Polski 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA  

Piosenka młodego patrioty 

https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo  

 

Taniec  

Niezwykłe Lekcje Rytmiki - Jestem Polakiem (piosenka) 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM                         

 

Pomysły dla artystów 

Jak zrobić flagę Polski? -pomysły 

https://www.youtube.com/watch?v=7eRAnfkqQ5I 

http://edukacjaplastyczna.blogspot.com/2013/04/maa-flaga-na-1-

2-i-3-maja.html  

https://dzieciakiwdomu.pl/2013/11/flaga-czesc-3.html 

                  Jak zrobić kotylion z papieru kolorowego? 

https://www.youtube.com/watch?v=ciISVdgOLMk  

 

Zadania 

Święta majowe- QUIZ  

https://wordwall.net/pl/resource/15157624/historia/%c5%9bwi%c4%99ta-majowe  

Polskie przysłowia- zabawy słowne.  

https://wordwall.net/pl/resource/692925/polski/polskie-przys%c5%82owia-co-znaczy 

Quiz o Polsce: https://wordwall.net/pl/resource/1853254/quiz-o-polsce-25-pyta%C5%84 

Kolorowanki – do druku 

https://kolorki.net/kolorowanki/3-maja  
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